Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs PNF podstawowy 3 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/02/25/135249/2580087 360000 PLN netto

R 36,00 PLN brutto/h
MEDIKOS$ 36,00 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotabek ® 100h
& A B 04.09.2025 do 29.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykdw,
Grupa docelowa ustugi

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 100



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu ,PNF Podstawowy” jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego stosowania technik i zasad metody
PNF (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation) w pracy z pacjentami o réznorodnych potrzebach rehabilitacyjnych.
Kurs ma na celu wyposazenie uczestnikéw w wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci, ktére umozliwia
skuteczne planowanie i prowadzenie terapii, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjentéw, w celu poprawy ich
funkcji ruchowych oraz jakosci zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
koncepcji PNF

Stosuje koncepcje PNF w diagnozie i
terapii.

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje koncepcije i filozofie
PNF

Opisuje schemat badania pacjenta

Opisuje metody pracy w chodzie i na
macie

Wymienia wzorce ruchowe

Dobiera odpowiednie techniki koncepciji
PNF do probleméw z ktérymi zgtasza
sie pacjent.

Wykorzystuje techniki koncepcji PNF w
pracy z pacjentem.

Stosuje techniki mobilizacyjne w pracy
z pacjentem.

Stosuje karte wywiadu wg koncepcji
PNF.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:
¢ Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz
zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia:
e Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.
Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.
Czas: 100 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU:
Dzien 1:Wprowadzenie do koncepcji PNF:

1. Powitanie, Program, Organizacja:
e Omowienie celéw i zasad kursu.

2. Wyktad: Wstep, Historia, IPNFA:
¢ Historia i rozwdj koncepcji PNF.
e Struktura IPNFA i jej wptyw na rozwéj metodyki.

3. Wyktad: Filozofia PNF:
* Filozoficzne podstawy terapii, zasada pracy na zasobach pacjenta.

4. Wyktad: Podstawowe zasady i procedury:
e Wprowadzenie do fundamentalnych zasad koncepcji PNF.

5. Wprowadzenie do wzorcéw PNF:
e Wzorce ruchowe topatka / Miednica — demonstracja.

6. Techniki: Rytmiczne Pobudzanie Ruchu:
¢ Nauka technik utatwiajgcych inicjacje ruchu.

7. Kombinacje wzorcéw topatka / Miednica:
e Praktyczna nauka wzorcéw w réznych pozycjach.



8. Aktywnosci na macie — wstep:
e Omowienie obrotéw z uzyciem topatki i miednicy.

9. Techniki: Kombinacja Skurczéw Izotonicznych:
e Praktyka w terapii ruchowej i mobilizacji.

10. Podsumowanie dnia
Dzien 2: Wzorce PNF koriczyn gérnych i dolnych

1. Aktywna powtoérka dnia:
¢ Powtdrzenie materiatu i technik z dnia 1.

2. Aktywnosci na macie — progresja z lezenia tytem:
¢ Integracja wzorcéw topatki i miednicy w progresji.

3. Wprowadzenie do wzorcéw konczyn gérnych (KG):
e Demonstracja wzorcéw: Zgiecie/Odwiedzenie/RZ, Wyprost/Przywiedzenie/RW.

4. Techniki: Dynamiczna Zwrotnos¢ Ciagta:
e Zastosowanie techniki w terapii koriczyn gérnych.

5. Ocena pacjenta i budowa planu terapii (ICF):
e Praktyka oceny i planowania terapii zgodnie z ICF.

6. Demonstracja pacjenta i oméwienie:**
e Analiza przypadku klinicznego.

7. Wzorce topatka / Miednica — kombinacje:
¢ Praktyczne zastosowanie kombinacji wzorcéw w terapii.

8. Wzorce konczyn dolnych (KD):
e Demonstracja i praktyka wzorcéw: Zgiecie/Przywiedzenie/RZ ze zgigeciem, Wyprost/Odwiedzenie/RW z wyprostem.

9. Podsumowanie dnia
Dzien 3: Stabilizacja i kontrola ruchu

1. Aktywna powtodrka z dnia 2
2. Aktywnosci na macie — progresja z lezenia przodem
3. Techniki: Stabilizacja Zwrotna:

» Nauka techniki poprawy kontroli ruchowe;j.

4. Aktywnosci na Macie — c.d.
e Progresja ¢wiczen stabilizacyjnych.

5. Techniki: Trzymaj-RozluZnij, Napnij-Rozluznij:
¢ Nauka technik relaksacji i elongacji tkanek miekkich.

6. Warsztaty: Rozwigzywanie problemoéw klinicznych
7. Podsumowanie dnia

Dzieri 4: Chéd i funkcje dynamiczne (10 godzin)

1. Aktywna powtérka z dnia 3
2. Wyktad: Chéd - zasady biomechaniczne i techniki terapii
3. Terapia w siadzie, Rocking:

» Praktyka technik dynamicznych w réznych pozycjach.

4. Techniki: Stabilizacja Rytmiczna:
¢ Nauka stabilizacji w kontek$cie dynamicznym.

5. Aktywnosci w chodzie:
¢ Weight Shift, Wykrok, Aproksymacja.

6. Podsumowanie dnia

Dzier 5: Zaawansowane wzorce koriczyn gérnych i dolnych:



1. Aktywna powtdrka z dnia 4
2. Wzorce gtowy w siadzie — Chopping, Lifting:
¢ Praktyka wzorcéw globalnych i ich zastosowanie.

3. Analiza chodu pacjentéw:
e Warsztaty analizy wzorcéw chodu.

4. Podsumowanie dnia
Dzien 6: Neurologia i patologie CUN

1. Wprowadzenie do czesci 2 — wymiana doswiadczen
2. Wyktad: Badanie neurologiczne i patologie CUN:
¢ Diagnoza zaburzen neurologicznych w kontekscie PNF.

3. Terapia pacjentdéw — praktyka:
¢ Praca na studiach przypadkoéw.

4. Podsumowanie dnia
Dzien 7: Bilateralne wzorce tutowia i stabilizacja:

1. Aktywnosci na macie — powtdrka, przypadki kliniczne
2. Wzorce bilateralne tutowia — Chopping, Lifting:
¢ Integracja wzorcéw koriczyn dolnych i gérnych.

3. Terapia pacjentéw — demonstracje i omowienie
4. Podsumowanie dnia

Dzien 8: Chéd — zaawansowane techniki

1. Aktywnos$ci w chodzie: Faza podporowa i przenoszenia, Chéd bokiem i tytem
2. Techniki: Replikacja

3. Terapia pacjentéw — praktyka i analiza przypadkéw

4. Podsumowanie dnia

Dzien 9: Integracja wzorcow i koricowa ocena

1. Aktywna powtdrka z dnia 8
2. Wzorce w innych pozycjach:
¢ Praca nad transferami, wzorce bilateralne, oddychanie.

3. Warsztaty: Budowanie planu terapii pacjentéw**
4. Film edukacyjny: ,Maggie Knott”
5. Podsumowanie kursu, dyskusja i ewaluacja

Liczba godzin kursu: 100 h dyd., co stanowi 75 godz. zegar.

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dydaktyczna = 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sebastian Walczyk

‘ ' Miedzynarodowy instruktor PNF, mgr zjoterapii, osteopata.
Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W 2006 roku ukoriczyt 9

miesieczny kurs PNF w KFRC Vallejo w Kalifornii, USA. Od 2015 roku jest Instruktorem IPNFA.
Sebastian Walczyk posiada 15 letnie doswiadczenie zawodowe. W swojej pracy zajmuje sie
gtéwniepacjentami z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi. Jest rowniez terapeuta
manualnym bazujgcym na sprawdzonych modelach m.in. Cyriax. Posiada do$wiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5

lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Cena

3 600,00 PLN

3 600,00 PLN

36,00 PLN

36,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe



Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacja ustugi. Organizator zapewni $rodki
do dezynfekgiji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy Radomiu ul. Ofiar Firleja 7 lok. 4. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



