Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs na instruktora fitness w Global Sport 2 697,00 PLN brutto
) Academy 2697,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/02/24/126640/2578980 64,21 PLN brutto/h
64,21 PLN netto/h
GLOBAL SPORT
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA © Krakéw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA O 42h
% ¥ K K B 07.07.2025 do 13.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Marzysz o byciu instruktorem fitness, prowadzeniu energetycznych zajeé
grupowych, po ktérych zaréwno prowadzacy jak i grupa wychodzg z
usmiechem na twarzy, poczuciem spetnienia i satysfakcjg? Jesli tak to
wiasnie dla Ciebie przygotowalismy obszerne szkolenie, na ktérym
dowiesz sie jak poprawnie prowadzié zajecia fitness. Poznasz
charakterystyke zawodu od A do Z, a takze nauczysz sie jak radzi¢ sobie
ze stresem. Nasz kurs to sama najpotrzebniejsza wiedza!

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie kierowane réwniez do uczestnikdéw programu Matopolski

Pociag Do Kariery.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 42



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs konczy sie egzaminem i potwierdza nabyte kompetencje w dziedzinie fitness i wyposaza uczestnika w niezbedna
wiedze pozwalajgcg prowadzi¢ grupowe zajecia fitness klubach sportowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- frazy oraz bloki muzyczne, masterbeat .
Obserwacja w warunkach

Praca z muzyka fitness
v symulowanych

- obstuga sprzetu audio

- hazewnictwo
- technika

- srozliczanie” poszczegoélnych krokow
W muzyce
Kroki aerobic oraz step Wywiad swobodny
- wychwytywanie potencjalnych btedéw
i ich korekcja

- regresja oraz progresja krokow,
dopasowanie stopnia trudnosci
choreografii do grupy

- konstrukcja lekcji
) 1 Obserwacja w warunkach

Budowanie lekcji choreograficznej svmulowanvch
ymuiowany

- metody nauczania choreografii

- nazewnictwo
- technika

- srozliczanie” poszczegdlnych éwiczen
w muzyce

Cwiczenia wzmacniajace Wywiad swobodny

- wychwytywanie potencjalnych btedéw
i ich korekcja

- regresja oraz progresja ¢wiczen

- dopasowanie stopnia trudnosci
éwiczen do grupy

- konstrukcja oraz metody

Budowanie klasycznej lekcji . .
wprowadzania i tgczenia

wzmachniajacej (np. TBC, ABT).

Obserwacja w warunkach

. P symulowanych
poszczegdlnych éwiczen



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Autorski program szkolenia GSA

Stworzony do skutecznego prowadzenia przysztych klientow.
1. Praca z muzyka fitness.

- frazy oraz bloki muzyczne, masterbeat

- obstuga sprzetu audio

2. Komunikacja z grupa werbalna i niewerbalna (cueing).

3. Kroki aerobic oraz step.

- nazewnictwo

-technika

- srozliczanie” poszczegdlnych krokéw w muzyce

- wychwytywanie potencjalnych btedéw i ich korekcja

- regresja oraz progresja krokéw, dopasowanie stopnia trudnosci choreografii do grupy
4. Budowanie lekcji choreograficzne;j.

- konstrukcja lekcji

- metody nauczania choreografii

5. Rozgrzewka w lekcji choreograficznej oraz wzmacniajace;j.

6. Cwiczenia wzmacniajace.

- hazewnictwo

- technika



- Jfozliczanie” poszczegdlnych ¢wiczen w muzyce

- wychwytywanie potencjalnych btedéw i ich korekcja

- regresja oraz progresja ¢wiczen

- dopasowanie stopnia trudnosci ¢wiczen do grupy

7. Budowanie klasycznej lekcji wzmacniajacej (np. TBC, ABT).

- konstrukcja oraz metody wprowadzania i tgczenia poszczegoélnych éwiczen

8. Budowanie lekcji wzmacniajacej opartej na jednostkach czasu np. TABATA, TRENING OBWODOWY.

- konstrukcja oraz metody wprowadzania i tgczenia poszczegoélnych éwiczen

9. Cwiczenia rozciggajace

- technika

- wychwytywanie potencjalnych btedéw i ich korekcja

- regresja oraz progresja ¢wiczen rozciggajgcych

- dopasowanie stopnia trudnosci ¢wiczen do grupy

10. Stretching jako cool down (dobér odpowiednich éwiczen do konkretnej lekcji).
Metodyka prowadzenia zaje¢ fitness

Charakterystyka zawodu instruktora fitness

1. Postawa wzgledem klientow.

- komunikacja

- kultura osobista

- przestrzeganie zasad i norm

2. Umiejetnosci miekkie w pracy z klientami

3. Specyfika pracy z grupa oséb

4. Najczestsze problemy w trakcie zaje¢ fitness i sposoby radzenia sobie z nimi.
5. Bezpieczenstwo w trakcie zaje¢ fitness.

6. Stres w pracy instruktora fitness.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, R
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 697,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 697,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 64,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 64,21 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Michat Juraszczyk

‘ ' Absolwetnt Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, instruktor fitness z 14 — letnim
doswiadczeniem, trener personalny, instruktor metody Pilates, prezenter fitness oraz szkoleniowiec,
ktéry wyksztatcit juz dziesigtki mtodych instruktorow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe przekaze wyktadowca na zajeciach lub udostepnimy je przed kursem w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Szkolenie kierowane réwniez do uczestnikdw programu Matopolski Pociag Do Kariery.

Informacje dodatkowe

Podpisano umowe z WUP Krakéw w sprawie realizacji programu Matopolski Pociag Do Kariery.

Adres

ul. Podgérska 34
30-001 Krakéw



woj. matopolskie

My Fitness Place

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Aleksandra Tomaszewska

ﬁ E-mail aleksandra.tomaszewska@gsacademy.pl
Telefon (+48) 575 400 661



