Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci - kompleksowe 5000,00 PLN brutto
O szkolenieod Ado Z 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/02/24/159063/2578876 166,67 PLN brutto/h

HORECA 166,67 PLN netto/h

MACIE] MOZEIKO

© Swarzedz/ stacjonarna

HoReCa Maciej
Mozejko

& Ustuga szkoleniowa

® 30h
Kok Kk ok 9 13.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktére chca naby¢ kwalifikacje do pracy
w zawodzie stylistki paznokci, jak réwniez do oséb juz pracujgcych w
branzy kosmetycznej, ktére pragng poszerzyé swoje umiejetnosci w
zakresie stylizacji paznokci. Kurs pomoze uczestnikom zdoby¢ wiedze i
umiejetnosci na temat manicure klasycznego i hybrydowego, techniki
przedtuzania paznokci oraz technik zdobienia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do zdobycia kompetencji niezbednych do wykonywania profesjonalnych stylizacji
paznokci, w tym manicure klasycznego i hybrydowego, przedtuzania paznokci oraz tworzenia zdobienl. Celem ustugi jest



doskonalenie umiejetnosci oraz nabycie kwalifikacji uprawniajgcych do pracy w zawodzie stylistki paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Wykonuje profesjonalny manicure
klasyczny i hybrydowy

Przedtuza paznokcie r6znymi metodami

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
obowiagzujgcymi zasadami BHP

poprawnie identyfikuje procedury
dezynfekcji i higieny przed, w trakcie i
po wykonaniu manicure

poprawnie dobiera i stosuje etapy
przygotowania ptytki paznokcia
(oczyszczenie, odtluszczenie,
matowienie) przed aplikacja lakieru

prawidtowo aplikuje baze, kolor i top,
zapewniajac rownomierne pokrycie
plytki paznokcia, unikajac smug,
zalewania skérek i uzywajac
odpowiedniej ilosci produktu

prawidtowo uzywa frezarki i cazek do
usuwania skérek i ksztattowania
paznokci, uzyskujac estetyczny i trwaty
efekt

poprawnie dobiera metode przedtuzania
paznokci (zel, akryl, polygel) w
zaleznosci od typu paznokci klientki
oraz jej indywidualnych preferencji

prawidtowo dobiera i stosuje szablony
lub tipsy oraz precyzyjnie buduje krzywa
Ciapex

wskazuje przyczyny najczestszych
probleméw, takich jak zapowietrzenia,
pecherzyki powietrza czy nieréwnosci w
strukturze zelu, akrylu lub polygelu oraz
stosuje skuteczne metody ich
eliminacji, takie jak odpowiednia
technika aplikac;ji, kontrola grubosci
warstw, prawidtowe utwardzanie
materiatu oraz odpowiednie
przygotowanie ptytki paznokcia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia techniki wykonywania
prostych zdobien (linie, kwiaty,
ornamenty) oraz zaawansowanych
efektéw specjalnych (ombre, lustro,

o K Test teoretyczny
pytki, folie transferowe, kocie oko), w
tym zasady ich prawidtowej aplikacji
oraz wplyw na trwatos¢ i estetyke
stylizacji

T dobienia i efekt jal
worzy zdobienia  etexty specjaine poprawnie dobiera zdobienia i efekty

specjalne do indywidualnych preferencji
klientki, uwzgledniajac okazje oraz
aktualne trendy

Test teoretyczny

wykonuja zdobienia reczne oraz efekty
specjalne z dbatoscia o detale,
zapewniajac ich estetyczny i
symetryczny wyglad

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcoéw danej branzy/sektorow)?

Certyfikat ICVC potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w branzy oraz otrzymat pozytywne
rekomendacje od 5 pracodawcéw.

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzagdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
walidacje y 1asp

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Dzien | — Fundamenty stylizacji paznokci
Wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci

¢ Rola stylistki paznokci — co warto wiedzie¢ na starcie?
¢ Podstawowe zasady BHP, higiena i dezynfekcja.
e Jak przygotowac stanowisko pracy?

Anatomia paznokcia i pielegnacja skérek

* Budowa paznokcia — jak rozpozna¢ zdrowg i problematyczng ptytke?
* Przeciwwskazania do stylizacji paznokci.
e Skorki — jak je prawidtowo opracowaé?

Przygotowanie paznokci do stylizacji — teoria

e Qdttuszczanie, matowienie i oczyszczanie ptytki.
¢ Jak unika¢ liftingu (odchodzenia produktu)?
e Zasady prawidtowej aplikacji primera, bazy i lakieru.

Manicure klasyczny i hybrydowy — éwiczenia praktyczne w parach
Grupa 1: kursantki wykonujg manicure klasyczny i hybrydowy na modelkach z gr 2
Grupa 2: zamiana rol - kursantki wykonujg manicure klasyczny i hybrydowy na modelkach z gr 1

e Praca z frezarka i cagzkami.
e Aplikacja bazy, koloru i topu — bez smug i zalewania skérek.
e Pierwsze ¢wiczenia Nail Art — french, babyboomer.

Dzien Il - Przedtuzanie paznokci i Nail Art Basic
Techniki przedtuzania paznokci — teoria

e Przedtuzanie zelowe, akrylowe i polygel — réznice i zastosowanie.
¢ Jak dobra¢ metode do klientki?
e Zasady pracy z formami i tipsami.

Modelowanie paznokci na szablonach i podstawy Nail Art — ¢wiczenia praktyczne w parach
Grupa 1: kursantki przedtuzajg paznokcie zelem na modelkach z gr 2
Grupa 2: zamiana rol - kursantki przedtuzajg paznokcie zelem na modelkach z gr 1

e Dopasowanie szablonéw.

e Budowanie krzywej C i apexu.

e Jak unikna¢ bteddw: zapowietrzen, ztego ksztattu, pecherzykéw powietrza.
e Ombre, efekt lustra, pytki, folie transferowe.

e Klasyczny french i jego wariacje.

Dzien Il - Zaawansowane zdobienia i praca w zawodzie
Zaawansowane techniki Nail Art - teoria i inspiracje

e Trendy 2024/2025 - co jest teraz modne?
e Jak taczy¢ rézne techniki, by tworzy¢ unikalne stylizacje?
¢ Praca z klientkg — jak doradzi¢ odpowiednig stylizacje?

Nail Art Next-level — ¢wiczenia w parach
Grupa 1: kursantki tworzg zaawansowane zdobienia na modelkach z gr 2
Grupa 2: zamiana rol - kursantki tworzg zaawansowane zdobienia na modelkach z gr 1 tworzg zaawansowane zdobienia na modelkach

¢ Malowanie reczne - linie, kwiaty, ornamenty.



e Zdobienia 3D (wypukte wzory).
o Efekty specjalne: marmur, smoke nails, magnetyczny efekt kociego oka.

Walidacja

Szkolenie prowadzone jest metoda warsztatowa. Uczestnicy podczas zaje¢ praktycznych ¢wiczg na sobie nawzajem pod okiem trenera.
Kazdego dnia kursantki podzielone sg na dwie grupy i pracujg w parach — raz jako stylistka paznokci, raz jako modelka.

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych) - tacznie 30 godzin
dydaktycznych, w tym zajecia teoretyczne 10 godz., zajecia praktyczne 20 godz.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie Paulina
13-06-2025 08:00 08:30 00:30
do zawodu Synderecka

stylistki paznokci

Anatomia

paznokeia Paulina 13-06-2025 08:30 09:15 00:45

pielegnacja Synderecka

skorek

Przygotowanie Paulina

. 13-06-2025 09:15 10:45 01:30

paznokci do Synderecka

stylizacji — teoria
Paulina

Przerwa 13-06-2025 10:45 11:00 00:15
Synderecka

Manicure

klasyczny i

hybrydowy - Paulina

L. . 13-06-2025 11:00 13:00 02:00

éwiczenia Synderecka

praktyczne w

parach
Paulina

Przerwa 13-06-2025 13:00 13:30 00:30
Synderecka

Manicure

klasyczny i

hybrydowy - Paulina

L . 13-06-2025 13:30 15:30 02:00

éwiczenia Synderecka

praktyczne w
parach



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

przedtuzania
paznokci - teoria

Przerwa

Modelowanie
paznokci na
szablonach i
podstawy Nail
Art — éwiczenia
praktyczne w
parach

Przerwa

Modelowanie
paznokci na
szablonachi
podstawy Nail
Art — éwiczenia
praktyczne w
parach

13218
Zaawansowane
techniki Nail Art
- teoriai
inspiracje

Przerwa

Nail Art

Next-level -
éwiczeniaw
parach

Przerwa

Nail Art

Next-level -
éwiczeniaw
parach

Walidacja

Prowadzacy

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Paulina
Synderecka

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

10:00

13:00

13:30

08:00

09:45

10:00

12:30

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

13:00

13:30

15:30

09:45

10:00

12:30

13:00

15:00

15:30

Liczba godzin

01:45

00:15

03:00

00:30

02:00

01:45

00:15

02:30

00:30

02:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 220,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 220,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 220,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 220,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Synderecka

‘ ' Trenerka jest specjalistkg w zakresie stylizacji paznokci z 14-letnim doswiadczeniem zawodowym, a
takze wtascicielkg wtasnego gabinetu kosmetycznego, gdzie na co dzien realizuje swoje pasje
zawodowe. W ciggu ostatnich 5 lat ukonczyta liczne kursy i szkolenia, w tym prestizowe szkolenie w
siedzibie Indigo w todzi oraz p6troczng szkote Expert u Karoliny Oksinskiej we Wroctawiu. Dzieki
zdobytym umiejetnosciom skutecznie tgczy teorie z praktyka, przekazujgc swojg wiedze kursantom.
Dzieki wspotpracy z doswiadczonymi instruktorami stworzyta autorski styl pracy, ktadac szczegdlny
nacisk na precyzje, staranno$¢ oraz higiene. W trakcie szkolen kursanci uczg sie nie tylko
technicznych aspektéw stylizacji paznokci, ale takze umiejgtnosci profesjonalnej obstugi klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych w formie skryptu, ktére wspierajg nauke teoretyczna.
Wszystkie narzedzia i kosmetyki niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych zapewnia organizator.



Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Augusta Cieszkowskiego 33
62-020 Swarzedz

woj. wielkopolskie

EuroHotel Swarzedz

Sala szkoleniowa jest wyposazona w narzedzia oraz kosmetyki niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych ze
stylizacji paznokci. Dodatkowo, zapewnione sg komfortowe stanowiska pracy, umozliwiajgce wykonywanie stylizacji w
parach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Maciej Mozejko
ﬁ E-mail maciej.mozejko@gmail.com

Telefon (+48) 506 390 053



