Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Jezyk Hiszpanski - Poziom A1 + 5000,00 PLN brutto
EGZAMIN. 5000,00 PLN netto
"
) e Numer ustugi 2025/02/24/171004/2577746 100,00 PLN brutto/h
gk.’m? 100,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
Szkolenia.kursy.ak

& Ustuga szkoleniowa
Aneta Kargol

® 50h
ek ok ok 5 30.04.2025 do 22.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Hiszpanski

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do wszystkich os6b powyzej 18 roku zycia, ktére chca
naby¢ kwalifikacje w zakresie postugiwania sie jezykiem hiszpanskim na
poziomie podstawowym.

Grupa docelowa ustugi
Do udziatu w ustudze nie jest wymagana zadna wiedza - kurs realizowany
jest od podstaw. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu
MP i dla Uczestnikéw Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 28-04-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa "Kurs -Jezyk Hiszpanski - Poziom A1 + EGZAMIN." przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego
formutowania prostych zdan i pytan oraz tworzenia krétkich notatek i wiadomosci na poziomie A1, ktére sg przydatne w
codziennych interakcjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje odpowiednie struktury
gramatyczne w rozmowach
codziennych dotyczacych podstaw
systemu fonetycznego jezyka
hiszpanskiego, podstawowego
stownictwa i podstawowych struktur
gramatycznych w zakresie tematéw
zycia codziennego (nazywania oséb,
miejsc, relacji miedzyludzkich,
zainteresowan, wyrazania podstawowej
charakterystyki, usytuowania czynnosci
i wydarzen w czasie) oraz podstawowg

Kryteria weryfikacji

Pojmuje sens krotkich wypowiedzi,
prostych polecen, présb, pytan oraz
informac;ji dotyczacych oséb, numeru
telefonu, adresu, ceny, godziny.

Czyta ze zrozumieniem proste, krétkie
teksty z zycia codziennego.

Porozumiewa sie na odpowiednim
poziomie w codziennych sytuacjach
zyciowych, np. umawia si¢ na
spotkanie, zamawia positek, kupuje
bilet...

Metoda walidaciji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

wiedza na temat zachowan

socjokulturowych na poziomie A1. Opisuje prostymi zdaniami np. swoja

rodzine, sporzadza liste zakupow,
napisze krotkag wiadomosé.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- . . Test teoretyczny z wynikiem
Precyzyjnie zadaje pytania. .
generowanym automatycznie

Komunikuje sie w sposéb zrozumiaty
dla innych. Wykazuje kompetecje

spoteczne w pracy zespotowej. Wypowiada sie stosujac odpowiednia

forme i intonacje. Posiada umiejetnos¢
pracy w zespole.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Certyfikat jest dokumentem dla ktérego wypracowano system walidaciji i certyfikowania efektéw uczenia sie na poziomie
miedzynarodowym.

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow



Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Instytut Cervantesa w Krakowie

Nie

Instytut Cervantesa w Krakowie

Nie

PROGRAM HISZPANSKI A1

El alfabeto, saludos formales e informales, presentarse, las nacionalidades / Alfabet, formalne i

Verbos tener, ser, estar, llamarse, los nimeros 1-100 / Czasowniki tener, ser, estar, llamarse, liczby 1-

Profesiones, interrogativos, preguntar a los amigos, dar informaciones personales / Zawody, zaimki

Describir personas (repaso), el presente de indicativo (verbos regulares), los articulos / Opisywanie
0s6b (powtdrka), czas terazniejszy trybu oznajmujgcego (czasowniki regularne), rodzajniki — czat na

El uso de los articulos, los interrogativos, los didlogos entre amigos y desconocidos / Uzycie

El uso de hay y estar, el vocabulario en la clase / Uzycie hay i estar, stownictwo zwigzane z klasg -

Lp. Nazwa zaje¢
1. Pretest
nieformalne powitania, przedstawianie sig, narodowosci — czat na zywo
2. .
100 - czat na zywo
Los adjetivos y la concordancia / Przymiotniki i ich zgodno$¢ — czat na zywo
pytajace, zadawanie pytan znajomym, podawanie informacji osobistych — czat na zywo
Zywo
rodzajnikéw, zaimki pytajace, dialogi miedzy znajomymi i nieznajomymi — czat na zywo
El verbo haber y estar / Czasownik haber i estar — czat na zywo
5.

czat na zywo

La casa, hablar de nuestra casa en espariol / Dom, opowiadanie o naszym domu po hiszpansku —
czat na zywo

Wymiar godzin



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Los adjetivos y pronombres posesivos / Przymiotniki i zaimki dzierzawcze — czat na zywo

Describir personas, objetos, el vocabulario de la ropa y del aspecto fisico / Opisywanie oséb,
przedmiotéw, stownictwo dotyczace ubran i wygladu fizycznego — czat na zywo

Los didlogos entre amigos (repaso del material) / Dialogi miedzy znajomymi (powtdrka materiatu) —
czat na zywo

Expresar necesidades, deseos y preferencias; uso de los comparativos, el transporte publico /
Wyrazanie potrzeb, pragnien i preferenciji; uzycie stopniowania, transport publiczny — czat na zywo

Hablar del transporte publico / Rozmowa o transporcie publicznym - czat na zywo

Los didlogos en el transporte publico / Dialogi w transporcie publicznym - czat na zywo

Preguntar y decir la hora, describir acciones habituales, expresar la frecuencia, los verbos irregulares
/ Pytanie i podawanie godziny, opisywanie zwyczajowych czynnosci, wyrazanie czestotliwosci,
czasowniki nieregularne — czat na zywo

Practicar los verbos irregulares, hablar de acciones habituales / Cwiczenie czasownikéw
nieregularnych, rozmowa o zwyczajowych czynnosciach — czat na zywo

La rutina diaria, los verbos reflexivos / Codzienna rutyna, czasowniki zwrotne — czat na zywo

Expresar los gustos; ocio y el tiempo libre / Wyrazanie upodoban; rozrywka i czas wolny - czat na
Zywo

En el restaurante / W restauracji — czat na zywo

Pedir en el restaurante / Zamawianie w restauracji — czat na zywo

Estar + gerundio, hablar del tiempo / Czasownik estar + gerundio, rozmowa o pogodzie — czat na
Zywo

El clima / Klimat — czat na zywo

Preguntar al grupo, expresar duda e ignorancia, los pronombres de objeto directo e indirecto /
Zadawanie pytan grupie, wyrazanie watpliwosci i niewiedzy, zaimki dopetnienia blizszego i dalszego
— czat na zywo

Practicar los pronombres de objeto directo e indirecto, las tiendas / Cwiczenie zaimkéw dopetnienia
blizszego i dalszego, sklepy — czat na zywo

Los didlogos en la tienda / Dialogi w sklepie — czat na zywo

Hablar de la gastronomia espafiola / Rozmowa o gastronomii hiszpanskiej — czat na zywo

Hacer planes, hablar del futuro / Planowanie, rozmowa o przysztosci — czat na zywo



El pretérito perfecto / Czas przeszty pretérito perfecto — czat na zywo

Hablar del futuro y del pasado reciente / Rozmowa o przysztosci i niedawnej przesztosci — czat na 1

Zywo

Hablar del futuro y del pasado reciente / Rozmowa o przysztosci i niedawnej przesztosci — czat na

16. .
Zywo

Posttest 1

2.WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEPROWADZONA PRZEZ PODMIOT ZEWNETRZNY
Szkolenie realizowane w dniach: poniedziatki, wtorki, srody lub czwartki w godzinach 17.00-19.30
Ostatnie spotkanie bedzie sie odbywaé¢ w godzinach 17.00-18.30

Szkolenie trwa 50 godziny dydaktyczne, z czego na zakorczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia
sie trwajgca ok. 3 h dydaktyczne.

Wyniki testéow cyfrowych generowane sa automatycznie przez system, od razu po zakorczeniu walidacji co gwarantuje zachowanie
warunku rozdzielnosci procesow szkolenia i walidacji.

Dodatkowo w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie s3 ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”,
ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢.

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 80-100% (w zaleznosci od wymagarn operatora).

Do udziatu w ustudze nie jest wymagana zadna wiedza - kurs realizowany jest od podstaw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 49

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Pretest Malwina Ciok 30-04-2025 17:00 17:45 00:45

El alfabeto,

saludos formales
e informales, . i
Malwina Ciok 30-04-2025 17:45 18:30 00:45
presentarse, las
nacionalidades -

czat na zywo

Przerwa Malwina Ciok 30-04-2025 18:30 18:45 00:15

El alfabeto,

saludos formales

¢ informales, Malwina Ciok 30-04-2025 18:45 19:30 00:45
presentarse, las

nacionalidades -

czat na zywo



Przedmiot / temat
zajec

Verbos

tener, ser, estar,
llamarse, los
numeros 1-100 -
czat na zywo

Przerwa

Los
adjetivos y la
concordancia —
czat na zywo

Profesiones,
interrogativos,
preguntar a los
amigos, dar
informaciones
personales —
czat na zywo

Przerwa

Describir

personas
(repaso), el
presente de
indicativo
(verbos
regulares), los
articulos - czat
na zywo

El uso de

los articulos, los
interrogativos,
los didlogos
entre amigos y
desconocidos -
czat na zywo

Przerwa

El verbo

haber y estar -
czat na zywo

El uso de

hay y estar, el
vocabulario en la
clase - czat na
Zywo

Prowadzacy

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Data realizacji
zajeé

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

26-05-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

La casa,

hablar de nuestra
casa en espafol
- czat na zywo

Los
adjetivos y
pronombres
posesivos — czat
na zywo

Przerwa

Describir

personas,
objetos, el
vocabulario de la
ropay del
aspecto fisico —
czat na zywo

Los

didlogos entre
amigos (repaso
del material) -
czat na zywo

Przerwa

Expresar

necesidades,
deseosy
preferencias; uso
de los
comparativos, el
transporte
publico — czat na
zZywo

PEEZE) Hablar del
transporte
publico — czat na
Zywo

Przerwa

Prowadzacy

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Data realizacji
zajeé

26-05-2025

26-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

Liczba godzin

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Los

didlogos en el
transporte
publico — czat na
Zywo

Preguntar

y decir la hora,
describir
acciones
habituales,
expresar la
frecuencia, los
verbos
irregulares — czat
na zywo

Przerwa

Practicar

los verbos
irregulares,
hablar de
acciones
habituales - czat
na zywo

La rutina

diaria, los verbos
reflexivos — czat
na zywo

Przerwa

Expresar

los gustos; ocio y
el tiempo libre -
czat na zywo

@men e

restaurante —
czat na zywo

Przerwa

Pedir en el

restaurante —
czat na zywo

Prowadzacy

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Data realizacji
zajeé

05-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Estar+

gerundio, hablar
del tiempo - czat
na zywo

Przerwa

El clima -

czat na zywo

Preguntar
al grupo,
expresar duda e
ignorancia, los
pronombres de
objeto directo e
indirecto - czat
na zywo

RCF¥CN Przerwa

Practicar

los pronombres
de objeto directo
e indirecto, las
tiendas - czat na
Zywo

Los

dialogos en la
tienda - czat na
Zywo

Przerwa

Hablar de

la gastronomia
espaiiola — czat
na zywo

YWYl Hacer

planes, hablar del
futuro - czat na
Zywo

Przerwa

Prowadzacy

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Malwina Ciok

Data realizacji
zajeé

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

01-07-2025

01-07-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

19:30

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

oz o 2

pretérito perfecto

- czat na zywo

Hablar del futuro Malwina Ciok 01-07-2025 18:45 19:30 00:45
y del pasado

reciente — czat

na zywo

Powtérka

. Malwina Ciok 03-07-2025 17:00 17:45 00:45
- czat na zywo

Posttest Malwina Ciok 03-07-2025 17:45 18:30 00:45
- 22-11-2025 09:00 11:15 02:15
WALIDACJA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 318,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 318,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



121

O Malwina Ciok

‘ ' Doswiadczona lektorka jezyka hiszpanskiego z ponad 8-letnim stazem w nauczaniu indywidualnym i
grupowym, zaréwno stacjonarnie, jak i online. Ukonczyta studia licencjackie na kierunku Filologia
Iberyjska na UMCS w Lublinie 2016 r. oraz magisterskie z Filologii Hiszparnskiej na Uniwersytecie
Bielsko-Bialskim w 2020 r. Posiada réwniez kwalifikacje pedagogiczne zdobyte w 2024 r. podczas
studiéw podyplomowych. Swojg wiedze jezykowaq i kulturowa rozwijata, pracujgc m.in. jako
nauczycielka jezyka hiszpanskiego w technikum oraz jako korepetytorka jezyka hiszpanskiego
online, przygotowujac ucznidéw do egzamindw, wyjazddéw zagranicznych czy pracy zawodowej. Z
pasja przekazuje wiedze w kreatywny sposoéb, wykorzystujgc nowoczesne technologie edukacyjne.
Ponadto ostatnie 2 lata mieszkata na Majorce gdzie zdobyta doswiadczenie w branzy turystycznej -
jako pilotka wycieczek, rezydent hotelowy oraz pracownik informac;ji turystycznej. Dzieki temu
$wietnie odnajduje sie w pracy z grupa, potrafi szybko reagowaé na zmieniajgce sie warunki i
przekazywac praktyczne informacje o kulturze i realiach zycia w krajach hiszpanskojezycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Podrecznik w wersji tradycyjnej "PRISMA COMIENZA. A1"

¢ Program na bazie podrecznika

¢ Autorski materiat dydaktyczny "Umiejetnosci i kompetencje spoteczne" - uczestnik przed przystapieniem do zajeé jest zobowigzany do
zapoznania sie z dokumentem.

e Uczestnicy otrzymuja link do ¢wiczen do samodzielnego wykonania po zajeciach.

¢ Karta ustugi dokumentuje dostawe towaréw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie: art. 43 ust. 1
pkt. 28 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2018 r. poz. 2174, z p6zi. zm.)

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie poprzez BUR w celu zawarcia umowy $wiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Informacje dodatkowe

¢ W polu Liczba godzin ustugi wymiar godzin szkolenia jest przedstawiony w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna ustugi =
45 minut).

¢ Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 80% - 100% (w zaleznos$ci od wymagan Operatora).

e W sytuacjach nagtych/nieprzewidzianych, jak réwniez w przypadku problemdw technicznych prosimy uczestnikéw szkolenia o kontakt
pod numerem telefonu 451230905.

¢ Cena ustugi zawiera koszt walidaciji i certyfikacji oraz koszt podrecznika.

e Uczestnik po pozytywnym zaliczeniu egzaminu koricowego DELE otrzyma Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji w obszarze
postugiwania sie jezykiem hiszpanskim na poziomie A1. Egzamin odbedzie sie 22 listopada 2025 r. po zakoficzonym kursie w Osrodku
egzaminacyjnym w Katowicach.

e Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i dla Uczestnikéw Projektu NSE.

Egzamin A1 sktada sie z 4 czesci:

¢ rozumienie tekstu (45 min.)

¢ rozumienie ze stuchu (25 min.)

e wypowiedz i interakcja pisemna (25 min.)
¢ wypowiedz i interakcja ustna (20min)



Warunki techniczne

Zajecia bedg odbywac sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Uczestnik instaluje Microsoft Teams na komputerze/tablecie/telefonie
wyposazonym w mikrofon.

Platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga:
Microsoft Teams

Oto minimalne wymagania sprzetowe i internetowe dla aplikacji Microsoft Teams:
Wymagania sprzetowe:

Komputer:

e System operacyjny:
e Windows:

e Windows 11 w wersji 22H2 lub nowszej (od 15 stycznia 2025r.)
e Windows 10 (z wyjatkiem Windows 10 LTSC)
e Windows 8.1
e Windows Server 2019
e Windows Server 2016
e Windows Server 2012 R2

¢ macO0S: macOS 13 lub nowszy
¢ Linux: Obstugiwane dystrybucje systemu Linux dostepne na stronie Microsoft

* Procesor:
e Minimum 1,1 GHz lub szybszy, dwurdzeniowy
e Procesor czterordzeniowy lub lepszy jest zalecany dla wyzszej jakosci wideo oraz udostepniania ekranu

¢ Pamieé¢ RAM:
e Minimum 4 GB

e Dysk twardy:
e Minimum 3 GB wolnego miejsca

¢ Karta graficzna:
¢ Wymagane sprzetowe przyspieszanie grafiki z obstugg DirectX 9 lub nowszego ze sterownikiem WDDM 2.0 lub nowszym dla systemu
Windows 10

e Ekran:
¢ Minimalna rozdzielczo$¢ 1024x768

Urzadzenia mobilne:

¢ i0S: Microsoft Teams wspotpracuje z urzagdzeniami, na ktérych sg uzywane dwie ostatnie gtéwne wersje systemu iOS
¢ Android: Microsoft Teams wspétdziata z urzadzeniami z systemem Android, uzywajgc ostatnich czterech gtéwnych wersji systemu
operacyjnego

Wymagania internetowe:

¢ Predkosé potaczenia:
¢ Dla potgczen wideo HD: minimum 1,5 Mb/s w obie strony
¢ Dla potgczen audio: minimum 128 kb/s
* Dla potaczen grupowych: zalecane 1,5 Mb/s na uczestnika dla jakosci HD
¢ Wymagania moga sie rézni¢ w zaleznosci od liczby uczestnikéw spotkania oraz uzywanych funkcji. Lepszy sprzet i szybsze tacze
internetowe zapewnig wyzszg jakos¢ rozmow i stabilnos¢ potaczen.

Warto zauwazy¢, ze wymagania te moga rézni¢ sie w zaleznosci od konkretnej wersji Microsoft Teams oraz od liczby uczestnikdw rozmowy.
Lepszy sprzet i szybsze tgcze internetowe zapewnig wyzszg jakos$¢ rozmow.

Link do szkolenia uczestnicy otrzymaja dzien przed rozpoczeciem zaje¢ i bedzie on aktywny przez caty czas trwania kursu.
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