Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z zastosowania Toksyny 3 500,00 PLN brutto
botulinowej w zabiegach medycyny 3 500,00 PLN netto
estetycznej. 350,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/02/24/165944/2577720 350,00 PLN netto/h

Centrum Medyczne

© Krakéw / stacjonarna

Holy Health

y y & Ustuga szkoleniowa
Katarzyna
Smietowska ® 10h

£ 07.04.2025 do 07.04.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery
Spos6b dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kosmetyczki, kosmetolodzy(wtasciciele i pracownicy salonéw
kosmetycznych). Inne osoby, ktére chcag zwiekszy¢ swoje kompetencje
zwigzane z zastosowaniem toksyny botulinowej. Szkolenie dla oséb, ktére
posiadajg podstawowa wiedze z zakresu toksyny botulinowe;j.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
. .
Grupa docelowa ustugi skontaktuj sie z namil!
tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 05-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej realizacji zabiegéw z zastosowaniem toksyny
botulinowej oraz zdobycie wiedzy na temat zastosowan toksyny botulinowej w medycynie estetycznej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia anatomieg, fizjologie oraz

. S - Wywiad swobodny
fizjopatologie miesni twarzy i szyi

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

zastosowania toksyny botulinowej Omawia zastosowanie toksyny

boilulinowej zar6wno w medycynie .
S - Wywiad swobodny
estetycznej, jak i w leczeniu migreny,

nadpotliwos$¢ i bruksizmru

Precyzyjnie okresla miejsce iniekcji Wywiad swobodny

Omawia procedury zabiegowe
aplikowania toksyny botulinowej Omawia niepozadane efekty po zabiegu
oraz omawia dokumentacje medyczna Wywiad swobodny

w tym RODO

Doradza klientowi i projektuje
odpowiednie techniki
aplikaciji toksyn botulinowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje
zabieg aplikacji toksyny botulinowej w
celu sptycenia zmarszczek mimicznych

Wykonuje samodzielnie zabieg Obserwacja w warunkach

aplikowania toksyny botulinowej symulowanych

Przeprowadza zabieg aplikacji toksyny
botulinowej dobrany odpowiednio do
klienta. Omawia pielegnacje po zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, dokument potwierdza ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane efekty uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Program szkolenia:
Czes¢ 1: Wprowadzenie teoretyczne (4 godziny)

1. Podstawy anatomii twarzy i szyi (1 godzina)
e Omowienie obszaréw twarzy i szyi z uwzglednieniem poszczegélnych kosci twarzy.
* Wyjasnienie relacji migdzy miesniami, naczyniami krwionosnymi oraz strukturami anatomicznymi twarzy i szyi.

2. Podstawy fizjologii i fizjopatologii (1 godzina)
e Omoéwienie funkcji miesni twarzy i szyi oraz ich fizjologii.
* Przebieg naczyn krwionosnych w obrebie twarzy i szyi.
* Wyjasnienie dziatania acetylocholiny oraz jej roli w procesie kurczenia sig miesni.

3. Omodwienie zastosowania toksyny botulinowej (1 godzina)
e Zastosowanie toksyny botulinowej w medycynie estetycznej: redukcja zmarszczek mimicznych, uniesienie brwi, usmiech dzigstowy
itp.
¢ Leczenie migreny, nadpotliwosci, bruksizmu oraz inne wskazania terapeutyczne.

4. Przebieg zabiegu - techniki iniekcji (1 godzina)
¢ Prezentacja technik iniekcji toksyny botulinowej w réznych okolicach twarzy.
e Bezpieczenstwo zabiegu i unikanie btedéw w iniekcjach.

Czesé 2: Praktyka (5 godziny)

1. Zabiegi w praktyce (2 godziny)
* Demonstracja i przeprowadzenie zabiegéw na réznych okolicach twarzy:

e Zmarszczki poprzeczne czota, lwia zmarszczka
¢ Uniesienie brwi, Foxy eyes
e "Kurze tapki", zmarszczki krélicze
¢ UsSmiech dzigstowy, bruksizm, zmniejszenie szpar nosowych
e Lip flip, zmarszczki palacza, linie marionetki
e Brukowa broda

« Cwiczenia praktyczne pod okiem instruktora na modelach.

2. Bezpieczenstwo zabiegu (1 godzina)
e Omoéwienie mozliwych efektéw ubocznych i jak im zapobiegaé.
¢ Rozpoznawanie i reagowanie na niepozadane efekty zabiegu.
¢ Odpowiednia dokumentacja medyczna i RODO.

3. Marketing, promocja ustug estetycznych i pytania (1 godzina)
¢ Wskazéwki dotyczace budowania strategii marketingowej w gabinecie medycyny estetyczne;.
e Jak pozyskiwac klientow i utrzymywac ich w dtugoterminowe;j relac;ji.
¢ Podsumowanie kluczowych punktéw szkolenia.
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.



Czesé 3: Walidacja 1 godziny

Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 6h

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
teoretyczne

Katarzyna
.. 07-04-2025 10:00 13:00 03:00
Smietowska

Zabieg w
praktyce -
Demonstracja i

. Katarzyna
przeprowadzenie

. 07-04-2025 13:30 15:00 01:30
Smietowska

zabiegéw na
réznych
okolicach twarzy

Praktyka -
Cwiczenia
Katarzyna

praktyczne pod 07-04-2025 15:00 16:30 01:30

o Smietowska
okiem instruktora

na modelach.

Bezpieczenstwo
zabiegu

Katarzyna

‘. 07-04-2025 16:30 17:15 00:45
Smietowska

&P Walidacja - 07-04-2025 17:15 18:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Smietowska

‘ ' mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doswiadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym migdzy innymi Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5
lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje mailem materiaty szkoleniowe odpowiednio wczes$niej, by mégt je spokojnie przegladna¢ przed planowanym
szkoleniem. W dniu szkolenia otrzymuje materiaty w formie skryptu papierowego.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Dgbrowskiego 10
31-532 Krakéw

woj. matopolskie

Miejsce swiadczonej ustugi znajduje sie w budynku wolnostojgcym. Do dyspozycji uczestnikéw szkolenia jest parking
prywatny, bez koniecznos$ci optaty (miejsce znajduje sie w ptatnej strefie parkowania). Jest to centrum miasta z
dogodnym dojazdem komunikacjg miejska.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z noclegu. Zapewniamy ciepty positki i napoje w trakcie szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail p.pulit@mcgregor.home.pl

Telefon (+48) 512 993 747

Paulina Justyna Pulit



