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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/02/23/115534/2577043

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kurs Extendend Range CCR 13 400,00 PLN brutto

10 894,31 PLN netto
273,47 PLN brutto/h
222,33 PLN netto/h

Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona jest dla kandydatéw posiadajgcych juz nurkowe
uprawniania.

12-03-2025

stacjonarna

49

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego nurkowania technicznego na obiegu zamknietym do 40m z dekompresjg i
nurkowania technicznego na CCR potwierdzona egzaminem

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia: Test teoretyczny z wynikiem
- rodzaje CCR generowanym automatycznie
Opisuje rodzaje CCR, techniki nurkowan, Omawia: Test teoretyczny z wynikiem
sytuacje awaryjne. - techniki nurkowe generowanym automatycznie
Omawia: Test teoretyczny z wynikiem
- procedury w sytuacjach kryzysowych generowanym automatycznie

Montuje i sprawdza sprzet nurkowy
CCR przed nurkowaniem. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Postuguje sie sprzetem nurkowym

zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.
Demonstruje prawidtowe uzycie sprzetu

nurkowego podczas nurkowania na Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wodach otwartych.

Planuje nurkowanie od wejscia do wody

o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do wyjscia z wody .

Przeprowadza bezpieczne nurkowanie z
CCR

na wodach otwartych Reaguje zgodnie z procedurami

awaryjnymi w sytuacjach kryzysowych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podczas nurkowania.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po zakonczeniu kursu oraz zdaniu egzaminu, uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy zakonczenie i zrealizowanie
programu SSI Specjalizacji CCR, oraz suplement zawierajgcy opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Certyfikat ukonczenia kursu potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Certyfikat ukonczenia kursu potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji.



Program

Wymagania wstepne:

Szkolenie przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajacych juz nurkowe uprawniania.
Zajecia teoretyczne przeprowadzone w sali wyktadowej ( wtasnos$¢ szkoty nurkowej)
ul. Dgbrowszczakéw 5/1, Olsztyn, z ekranem do wyswietlania programu szkolenia
('slajdy, filmy ), oraz z przygotowanymi materiatami edukacyjnymi, pomocniczymi.

Zajecia praktyczne odbywac¢ sie bedg na basenie z podpisana umowa, gdzie posiadamy sprzet nurkowy dla kazdego z kursantéw ( kompletny
sprzet nurkowy od maski po butle nurkowe), natomiast zajecia praktyczne na wodach otwartych, kursanci posiadajg w wigekszos$ci wtasny sprzet
my zapewniamy butle nurkowe, oraz brakujgce elementu w wyposazeniu kursanta np. boje, kotowrotki itp.

Zajecia teoretyczne prowadzone sg w grupie max 6 osob, zajecia praktyczne 4 osoby.
Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych.

Ramowy program ustugi

Program kursu CCR (Closed Circuit Rebreather) — Prism 2

Dzien 1 - 13-03-2025

Teoria

1. Podstawy nurkowania na rebreatherze Prism 2
* Omowienie budowy rebreathera, zasada dziatania, zalety i wyzwania.

2. Nurkowanie dzis i jutro — réznice
¢ Poréwnanie systemu CCR z obiegiem otwartym.
e Zasady bezpieczenstwa i réznice w planowaniu nurkowan.

3. Zastosowanie i fabryczne ustawienia Prism 2, montaz i dostosowanie do wlasnych potrzeb, ¢wiczenia w awaryjnych sytuacjach
e Instrukcje montazu, regulacja jednostki i indywidualizacja ustawien w zaleznosci od preferencji nurka.
« Cwiczenia awaryjne, procedury w przypadku probleméw z rebreatherem.

4. Konserwacja i demontaz CCR po nurkowaniu
¢ Proces demontazu sprzetu po nurkowaniu.
¢ Czynnosci konserwacyjne, ktére nalezy wykona¢ po zakonczeniu sesji nurkowe;.

5. Podstawy konserwacji i demontazu jednostki kursowej CCR do nurkowan kilkudniowych nastepujacych po sobie
e Jak dba¢ o rebreather podczas dtugotrwatych kurséw i wielodniowych nurkowan.

Dzien 2 - 14-03-2025
Praktyka

1. Nurkowanie nr |
 Cwiczenia SSI :
e Keep dry loop: Zachowanie suchych uktadéw oddechowych.
¢ Stage in-out-in: Nauka wymiany gazéw w rebreatherze.
e BOV use in surf: Uzycie zaworu BOV w warunkach powierzchniowych.
e Manual diluent add: Reczne dodawanie gazu diluentowego w razie potrzeby.
» Oxygen consumption: Cwiczenie mierzenia zuzycia tlenu w systemie.

2. Nurkowanie nr Il
« Cwiczenia SSI :
 Stage out-in: Nauka wymiany butli nurkowych.
* Low Oxy Drill/Yellow: Cwiczenia w przypadku niskiego stezenia tlenu.
» Ascent/Descent: Ptynne zejscie i wynurzenie w warunkach rebreather.
e Team Trading Tank: Wymiana gazéw z innym nurkiem w zespole.

Dzien 3 - 15-03-2025



Praktyka

1. Nurkowanie nr lll
 Cwiczenia SSI :
* Sharing offboard bailout: Cwiczenia awaryjne z uzyciem zewnetrznych butli awaryjnych.
o Hover: Cwiczenie zawieszenia w wodzie przy utrzymaniu stabilnosci.
e Manual CCR: Reczne sterowanie rebreatherem w przypadku awarii automatyki.
e High Oxy Drill: Trening w wysokim stezeniu tlenu w systemie.

2. Nurkowanie nr IV
 Cwiczenia SSI :
e Loss Oxy > SCR: Szkolenie z uzyciem rebreathera SCR w przypadku utraty tlenu.
¢ Single sensor disagreement: Sprawdzanie i testowanie sensoréw w réznych warunkach.
¢ Loop unrecoverable: Symulacja sytuacji, w ktérej nie mozna odzyska¢ gazu w petli rebreathera.
¢ Remove & Replace CCR: Demontaz i ponowny montaz jednostki CCR w trakcie nurkowania.

Dzien 4 - 16-03-2025
Praktyka

1. Nurkowanie nr V
 Cwiczenia SSI :
¢ Unresponsive CCR diver at depth: Sytuacja awaryjna w przypadku utraty $wiadomosci nurka na gtebokosci.
¢ Maintaining PO2 during deco stops: Utrzymywanie poziomu tlenu podczas przystankéw dekompresyjnych.

2. Nurkowanie nr VI
 Cwiczenia SSI :
* Primary buoyancy control loss drill: Cwiczenie kontrolowania wypornosci w sytuacjach awaryjnych.
e Metabolic Oxy replacement drill: Symulacja awarii i zastgpienie gazu metabolicznego.
¢ Full manual operation: Reczne zarzadzanie systemem rebreathera bez automatyki.

Dzien 5 - 17-03-2025
Praktyka

1. Nurkowanie nr VII
 Cwiczenia SSI :
¢ Descent in teams: Nurkowanie zespotowe z petnym synchronizowaniem ruchoéw.
 Drift Decompression: Zastosowanie dekompresji w warunkach dryfujacych.

2. Egzamin - nurkowanie 8
e Ocena umiejetnosci i wiedzy uczestnikéw kursu przez egzaminatora z SSI.

3. Odprawa i oméwienie kursu
¢ Podsumowanie kursu i omdwienie najwazniejszych kwestii z zakresu nurkowania z CCR, ocena postepéw uczestnikdw.

Podziat godzin na teorie i praktyke:

¢ Teoria: 10,5 godzin
¢ Praktyka: 38,5 godzin

Razem: 49 godzin
Walidacja

Walidacja kursu zostanie przeprowadzona przez instruktora posiadajgcego uprawnienia do przeprowadzenia kursu Extendend Range CCR
. Egzaminator ocenia umiejetnosci praktyczne uczestnika podczas nurkowania. Egzaminator oceni kursanta zgodnie z obowigzujacymi
standardami SSI.

Walidacja metoda: test generowany automatycznie jest przygotowywany przez Federacje SSI.

Walidacja czesci teoretycznej jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 13.03.2025 do 17.03.2025
Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug. Walidacja czesci praktycznej odbedzie sie w
dniu 17.03.2025r.

W harmonogramie uwzglednione zostaty przerwy na obiady oraz dojazdy.



e czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy

nurkowania na Igor
X 13-03-2025 08:00 10:00 02:00
rebreatherze Bartoszewicz

Prism 2

Igor

Nurkowanie dzi$ X 13-03-2025 10:00 12:00 02:00
.. o Bartoszewicz
i jutro — roznice

Zastosowanie i
fabryczne
ustawienia Prism
2, montaz i
dostosowanie do
witasnych
potrzeb, oraz
éwiczeniaw
awaryjnych
sytuacjach.

Igor

X 13-03-2025 12:00 14:00 02:00
Bartoszewicz

4220

Konserwacja i Igor
. . 13-03-2025 14:30 15:30 01:00
demontaz CCR Bartoszewicz

po nurkowaniu

Podstawy
konserwacji i

demontazu

jednostki laor

kursowej CCR do 9 . 13-03-2025 15:30 19:00 03:30
, Bartoszewicz

nurkowan

kilkudniowych

nastepujacych po

sobie

Nurkowanie nr | Igor
- 25 ¢éwiczen - Bartoszewicz

Deepstot

14-03-2025 08:30 13:00 04:30

Nurkowanie nr II- Igor
18 éwiczen - Bartoszewicz
Deepspot

14-03-2025 13:30 18:00 04:30



Przedmiot / temat
zajec

Odprawa i

przygotowanie
do nurkowania

Nurkowanie nr 3
- 12 éwiczen

Nurkowanie nr 4
- 14 ¢éwiczen

Odprawa

Odprawa i

przygotowanie
do nurkowania

Nurkowanie nr 5
- 9 ¢wiczen

Nurkowanie nr 6
- 8 ¢wiczen

Odprawa

Odprawa

Nurkowanie nr 7
- 8 ¢wiczen

Egzamin -

nurkowanie 8

D st

generowany
automatycznie

Odprawa i

omoéwienie kursu

Prowadzacy

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Igor
Bartoszewicz

Data realizacji
zajeé

15-03-2025

15-03-2025

15-03-2025

15-03-2025

16-03-2025

16-03-2025

16-03-2025

16-03-2025

17-03-2025

17-03-2025

17-03-2025

17-03-2025

17-03-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

13:00

16:30

08:00

09:00

13:00

16:30

08:00

09:30

13:00

17:00

17:30

Godzina
zakonczenia

09:00

12:30

16:30

18:30

09:00

12:30

16:30

18:30

08:30

12:30

16:30

17:30

19:30

Liczba godzin

01:00

03:30

03:30

02:00

01:00

03:30

03:30

02:00

00:30

03:00

03:30

00:30

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 13 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 894,31 PLN
Koszt osobogodziny brutto 273,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 222,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Igor Bartoszewicz

Instruktor gtéwny Igor Bartoszewicz ma uprawnienia od roku 1999.
2023 - Instruktor CCR Extended Range

2016 - Instruktor Trainer TRX SSI

2015 - Instruktor Trainer SSI

2014 - Instruktor Trainer Sidemount

2013 - full cave diver, rebreather diver, tmx rebreather diver IANTD
2012 - Instruktor Trainer SDI/TDI

2011 - Instruktor Trainer DAN

2011 - Instruktor TDI Advanced Trimix

2011 - Instruktor TDI Advanced Gas Blending

2011 - Instruktor SDI SoloDiver

2010 - Instruktor Trainer EFR

2009 - Instruktor TDI Extendend Range

20009 - Instruktor PADI Staff/Master Instruktor

2009 - Instruktor DAN all level

2008 - Instruktor LOK/CMAS

2006 - Instruktor TDI Decoprocedury

2005 - Instruktor TDI Adv Nitrox

2004 - Instruktor EFR

2004 - Instruktor DAN

2004 - Kurs nurka zawodowego i kierownika prac podwodnych
2003 - Instruktor nurkowania SDI

2002 - Instruktor nurkowania HSA (oséb niepetnosprawnych)
2001 - Instruktor nurkowania TDI Nitrox

2000 - Instruktor nurkowania PADI MSDT

1999 - Instruktor nurkowania PADI OWSI



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty do szkolenia bedg dostepne podczas szkolenia w wers;ji elektroniczne;.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

¢ Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o
zblizonej tematyce w ramach danego projektu.

¢ Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy
deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikow i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Dgbrowszczakéw 5/1
10-538 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Czes¢ praktyczna ( nurkowania ) odbedg sie na Battycka 103, 11-041 Olsztyn - data 15-16.03.2025, Deepspot
Warszawska 50, 96-320 Mszczondw - data 14.03.2025
Jezioro Wuksniki - data 17.03.2025

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail igor@krokodyle.com.pl

Telefon (+48) 605 630 240

Igor Bartoszewicz



