Mozliwo$¢ dofinansowania

TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - 3 000,00 PLN brutto

kurs podstawowy MODUL I 3000,00 PLN netto
54,55 PLN brutto/h

54,55 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/02/22/115497/2576180

© Sierostaw / stacjonarna

Instytut

Rakowskiego & Ustuga szkoleniowa
Danuta Sokotowska (© 55h

% % % % * £ 05.05.2025 do 09.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci
Grupa docelowa ustugi ostatniego roku studiow magisterskich na tych kierunkach, a takze
licencjaci fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 12

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 28-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa:" Terapii Manualnej Rakowskiego - kurs podstawowy modut II" przygotowuje do samodzielnego
badania, diagnozowania i leczenia zaburzen czynnosci narzadu ruchu, poprzez holistyczne ujecie zagadnien
terapeutycznych, oddziatywanie terapeutyczne na catg osobowo$¢ pacjenta, a takze edukacje pacjenta w zakresie
wzorcOw reagowania na stres i wyciszenia przyczyn powstawania dolegliwosci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje techniki badawcze
wedtug Terapii Manualnej Rakowskiego

Uczestnik stawia diagnoze
czynnosciowa wedtug Terapii
Manualnej Rakowskiego

Kryteria weryfikacji

bada nadwrazliwo$¢ palpacyjng struktur
biodrowo-ledZzwiowych i 12. zebra

testuje biomechanike potaczenia
glowowo-szyjnego (atlas, obrotnik)

ocenia wykonane testy bezpieczenstwa
dla odcinka szyjnego (np. test tetnicy
kregowej, btednika)

bada aktywnos¢ tkankowg i ruchomosé
wyrostkéw poprzecznych C1

stosuje techniki badawcze przez
prowokowanie dla srk C2-C6 i innych
segmentow

wykonuje badanie palpacyjne okreznicy
i zespotu czynnosciowego przejscia
Th/L

bada punkty swoiste dla dysfunkcji
(psd) w segmentach ledzwiowych,
piersiowych i szyjnych

dokumentuje wyniki w zapisie
topograficznym i funkcjonalnym

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych potaczenia
glowowo-szyjnego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych odcinka
$rodkowego piersiowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych
czynnosciowego przejscia piersiowo-
ledZzwiowego kregostupa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwskazania do wykonania
okreslonej techniki manualnej oraz
wykonuje dedykowana terapie

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
wyciszenia przyczyn powstawania
dolegliwosci

Kryteria weryfikacji

wykonuje techniki mobilizacji i
manipulacji dla odcinkéw kregostupa:
ledZwiowego, piersiowego i szyjnego (w
tym technika "jednego palca")

wykonuje mobilizacje uciskowe
punktéw spustowych i maksymalnie
bolesnych w tkance tacznej i
podskoérnej

wykonuje terapia dysfunkcji stawéw
zeber (2-10,1,11i12)

wykonuje mobilizacje zeber z wdechem
(doczaszkowo) i wydechem
(doogonowo)

wykonuje mobilizacje potgczenia
glowowo-szyjnego (C1) — techniki
opukiwania, slizgéw i manipulacji

naucza ¢éwiczen i technik autoterapii dla
schorzen narzadu ruchu i profilaktyki,
m.in.:

ruch bierny, stretching, mobilizacje
(uciskowe, skory, tkanki podskérnej,
czynne, bierne wtasne), techniki
powieziowe, praca z przepong

wyjasnia trening wzmacniajgcy miesni
fazowych, techniki relaksacyjne (np.
trening Schultza) i redukujgce napigcie
miesni

naucza poizometrycznej relaksacja
miesni

naucza mobilizacji punktéw spustowych
i maksymalnie bolesnych

naucza treningu prawidtowych wzorcéw
ruchowych w warunkach domowych

edukuje pacjenta w zakresie anatomii,
funkc;ji i autoterapii dla wybranych
struktur miesniowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
wzorcOow reagowania na stres

Kryteria weryfikacji

definiuje i wykorzystuje do terapii
fizyczne mechanizmy stresu jako
reakcje anatomicznych struktur narzadu
ruchu na ten typ negatywnego
bodZcowania

réznicuje objawy zwigzane z
przezywaniem stresu wg
indywidualnych wzorcéw reagowania

identyfikuje nieumiejetnosé
porozumiewania sie jako gtéwna
przyczyne psychogennych zaburzen
czynnosci narzadu ruchu i ich
nastepstw

definiuje elementy porozumiewania
zewnetrznego: nadawca, odbiorca,
komunikat, terytorium (strefa intymna,
osobista, socjalna, otwarta), zaktécenia,
jezyk

charakteryzuje zasady porozumiewania
zewnetrznego

definiuje czym jest Swiadomos¢é
prosperujaca i Swiadomos¢ ubostwa
(wg N. Zacharewicz) oraz cykle
energetyczne (wg N. Zacharewicz):
inspiracja - entuzjazm, optymizm,
kryzys — oczyszczanie, rozwoj,
$wiadome osiaganie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje wskazani i przeciwskazania do
pracy

Test teoretyczny

analizuje spontaniczng wypowiedz

pacjenta Test teoretyczny
]

ocenia kiedy oraz w jaki spos6b zada¢
pytania o: dzieciristwo, (pordd,
raczkowanie, biodra, gardto), objawy ze
szlaku migrenowo-wegetatywnego
(zawroty gtowy, béle gtowy), objawy
ginekologiczne (miesigczkowanie,
cigza, porody, inne), doktadng Wywiad ustrukturyzowany
pacjenta topografie bélu, zaburzenia srk, cechy
bélu psychogennego, aktualne leczenie,
uczulenia, alergie, inne dolegliwosci
(bezsennos¢, wzroku, stuch, nadmierna

Uczestnik przeprowadza profesjonalny
wywiad fizjoterapeutyczny z pacjentem,
w tym analize wynikéw badan
medycznych czyli historie choroby

potliwo$¢), choroby organiczne, urazu,
zazywane leki

analizuje dokumentacje co pozwala mu
zidentyfikowa¢ ewentualne czerwone Test teoretyczny
flagi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.



Program

Liczba godzin ustugi (55) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).
Czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania ustugi.

Czas trwania ustugi:

-teoria - 23 godzin edukacyjnych (45-minutowych)

-praktyka - 32 godzin edukacyjnych (45-minutowych).

Kurs adresowany jest dla lekarzy, magistrow rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studentéw ostatniego roku studiéw magisterskich na
tych kierunkach, a takze licencjatow fizjoterapii.

Walidacja przeprowadzana jest zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia sie kryteriach weryfikacji.
Modut Il kursu podstawowego

Seans zabiegowy

Reakcje pozabiegowe

Techniki badawcze segmentu ruchowego kregostupa (srk) c.d.

Techniki zabiegowe segmentéw ruchowych kregostupa c.d.

Techniki zabiegowe dla stawu krzyzowo-biodrowego (skb) c.d.

Techniki zabiegowe dla stawow zeber

Techniki zabiegowe w dysfunkcjach struktur potaczenia gtowowo-szyjnego
Klinika

Zesp6t zaburzen czynnosci odcinka piersiowego srodkowego kregostupa (Thm)
Zespodt czynnosciowego przejscia piersiowo-ledzwiowego

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Zajecia prowadzone sg na dwéch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatow i ¢wiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie, zaplecze sanitarne oraz ogdlnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stét na pare),
materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 42

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Seans .
Justyna Sieracka 05-05-2025 09:00 11:00 02:00

zabiegowy



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Reakcje
pozabiegowe.
Techniki
zabiegowe dla
sskb.- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

Mobilizacje-
praktyka badania,
wykorzystanie.
Przyktady -
analiza.

Przerwa

Autoterapia -
mobilizacja
kuleczka

Terapia
Edukacyjna -
przyczyny
zaburzen
czynnosci,
elementy i
zasady
porozumiewania

sie.

Przerwa

Techniki

badawcze dla srk
- teoria, pokaz i
praktyka

Przerwa

Badanie

sskb i techniki
poziome- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Michat
Grzaslewicz

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

13:15

13:30

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

Liczba godzin

00:15

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Zespot

Th/L- klinika

Przerwa

Autoterapia

Terapia

Manualna
Rakowskiego

Przerwa

B Zespo!

tuku atlasu wg
Arlena - teoria,
patogeneza,
objawy, terapia.
Badanie i
techniki dla
00/C- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

Klinina -

zespot Th/L -
ciag dalszy

Przerwa

PEF¥73 Badania
dla Th/L-
praktyka.
Techniki
zabiegowe.

Przerwa

Autoterapia.

Terapia

Edukacyjna

Przerwa

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Michat

Grzaslewicz

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Michat
Grzaslewicz

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

Godzina
zakonczenia

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

dla Oo/C- pokaz i
praktyka

Przerwa

Techniki

zabiegowe dlaLi
Th

Przerwa

P27 Klinika -
analiza
przypadkow

Przerwa

Autoterapia

Oméoéwienie
stawow zeber -
badanie i terapia

Przerwa

EFZD) Techniki

dla stawow
zeber- pokaz i
praktyka

Przerwa

Pchniecie

kranialne- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

Zespot

Thm- teoria

Walidacja

- test wiedzy

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Michat
Grzaslewicz

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:00

15:30

Liczba godzin

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 54,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 54,55 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Bogumita Dampc

dr n. o zdr. - Akademia Medyczna w Poznaniu - rok ukoriczenia 2020

mgr fizjoterapii — Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu- fizjoterapia - rok ukoriczenia 2007
Fizjoterapeuta — numer wykonywania zawodu: 16943

Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej
Rakowskiego — nr certyfikatu 4/2016- Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej.
Aktywnie uczestniczy w szkoleniach, konferencjach i spotkaniach naukowych. W ciggu ostatnich 5
lat przeszkolita ponad 200 kursantow z Terapii Manualnej Rakowskiego i Terapii Dna Miednicy.
Odbyte kurs w ostatnich 5 latach:

« Pessaroterapia ,Hands-On” — J. Kociszewski — 2024r.

+ ABC Uroginekologii ,Hands-On" — J. Kociszewski — 2024r.

« Fizjoterapia zaburzen dna miednicy metoda Koszli — 2024r.

+ Szkota Focusingu — kurs podstawowy na 4 poziomach ksztatcgcy umiejetnosci Focusingu Relaciji
Wewnetrznych — 2023/2024

+ Pelvic Floor Sonofeedback Therapy - Ultrasonografia w fizjoterapii zaburzen dna miednicy -
Urosilesia Akademia — 2023r.

« Fizjoterapia u Urologii i Uroonkologii Mezczyzn — Urosilesia Akademia — 2023r.

« Fizjoterapia u Uroginekologii Interdyscyplinarnie — Urosilesia Akademia — 2022r.

+ Psychika, Emocje i Duchowo$¢ wg. Tradycyjnej Medycyny Chinskiej — 2021r.

+ ,Jo ma sens” — szkolenie z psychoterapii dla fizjoterapeutéw — Polski Instytut Ericksonowski —
2021r.

223

Justyna Sieracka

mgr rehabilitacji ruchowej - Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu - rok ukonczenia 1997
Fizjoterapeuta - numer wykonywania zawodu: 15368.

Terapeuta Manualny z z IV° stopniem kompetencji TMR - 2024

Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej Rakowskiego - nr certyfikatu 2/2021 - Polskie



Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej - 2021

Aktywnie uczestniczy w szkoleniach, konferencjach i spotkaniach naukowych. W ciggu ostatnich 5
lat przeszkolita ponad 100 kursantow z Terapii Manualnej Rakowskiego i Terapii Tkanek Miekkich.
Holistyczna Szkota Rodzenia — prowadzenie wyktadow i zaje¢ praktycznych

Odbyte kursy w ostatnich 5 latach:

Cranial Nerves (CSCN) - Upledger Institute Poland - 2024

SomatoEmocjonalne Uwolnienie modut Il — Upledger Institute Poland - 2024

Terapia CranioSacralna Upledgera modut Il — Upledger Institute Poland - 2024

Terapia CranioSacralna Upledgera modut | — Upledger Institute Poland - 2023

Zdrowie Kobiety — 2023

Kurs Instruktorski Masazu Metodg Shantala — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji
Poznawczych. — 2022

Kurs Terapia Linii Srodkowej - Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych. — 2022
Warsztaty Terapia Reki — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych. — 2022
Racjonalna Terapia Zachowania RTZ — Centrum Psychoterapii Integralnej — 2022

Kurs Akupunktury - Acuart (International School of Classical Akupuncture)/ Wielkopolska Szkota
Akupunktury — 2021-2023

Akupunktura Ucha w terapii bolu - Wielkopolska Szkota Akupunktury — 2021

3z3

O Michat Grzaslewicz

‘ ' mgr fizjoterapii, terapeuta z Il stopniem kompetencji, aktywnie uczestniczy w szkoleniach,
konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu Fizjoterapii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne

W programie podstawowym uczestniczy¢ moga lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci ostatniego roku
studiéw magisterskich tych kierunkéw, a takze licencjaci fizjoterapii.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod adresem:
https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html

Informacje dodatkowe

Uczestnik po ukonczeniu kursu: Terapia Manualna Rakowskiego - kurs podstawowy modut Il otrzymuje zaswiadczenie.

Caty kurs Terapii Manualnej Rakowskiego obejmuje cztery czesci, kazda trwa piec¢ dni (od poniedziatku do pigtku) - razem 218 godzin
edukacyjnych.

Terminy poszczeg6inych modutéw:
modut I: 03-07.03.2025
modut 11: 05-09.05.2025

modut lll: 07-11.07.2025



modut IV: 22-26.09.2025

taczna cena kursu podstawowego, obejmujaca 4 moduty wynosi 12000 zt.
Optate w wysokosci 3000 zt mozna wnosi¢ za kazdy modut oddzielnie.
Podstawa zwolnienie z VAT: pozostate zwolnienia przedmiotowe art. 43 ust. 26 pkt a ustawy o VAT.
Zaplanowane przerwy:

w dn. 5.05.2025 w godzinach:

11:00-11:15

13:15-13:30

15:30-16:15

w dn. 9.05.2025 w godzinach:

9:45-10:00

11:55-12:10

13:30-13:45

w pozostate dni trwania kursu w godzinach:

9:45-10:00

11:55-12:10

13:30-13:45

15:30-16:15

Ukonczenie czterech modutéw kursu podstawowego uprawnia do dalszego ksztatcenia specjalistycznego TMR w petnym lub wybranym
zakresie.

Adres

ul. Lesna 1
62-080 Sierostaw

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywajg sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego, w budynku Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

o Katarzyna Polanska-Bebejewska

ﬁ E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900






