Mozliwo$¢ dofinansowania

Aromaterapia w masazu relaksacyjnym. 2 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/02/22/14478/2576179 220000 PLN netto

PR 137,50 PLN brutto/h
conumttene 137,50 PLN nettoh
PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA © Katowice / stacjonarna
DOROSLYCH W ® Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH ® 16h
% % K ¥r B 26.04.2025 do 27.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Fizjoterapeuci, absolwenci oraz stuchacze szkoty policealnej Technik
. masazysta,kosmetyczki i kosmetolodzy, stuchacze i absolwenci Technik
Grupa docelowa ustugi . . . . .
Ustug kosmetycznych, Studenci fizjoterapii, Pracownicy branzy medycznej

i kosmetologicznej, oraz osoby zainteresowane tematyka.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia, kursanci bedg wyposazeni w wiedze na temat masazu relaksacyjnego z wykorzystaniem
naturalnych olejkéw- czyli aromaterapii. Bedg znaé odpowiedzi oraz posigda praktyczne umiejetnosci wykorzystania
wiedzy przy odpowiedzi na ponizsze pytania:



Co to jest aromaterapia?
Jak wyrézni¢ czyste olejki?
Jak bezpiecznie korzystac z olejkéw?

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Rozréznia olejki eteryczne stosowane
w aromaterapii masazu relaksacyjnego

Planuje i dobiera olejki eteryczne
zgodnie z potrzebami klienta.

Operuje technikami masazu
relaksacyjnego z zastosowaniem
aromaterapii.

Kontroluje bezpieczenstwo i higiene
pracy podczas masazu
aromaterapeutycznego

Ocena wptywu aromaterapii na
dobrostan klienta po masazu

Prezentuje wiedze na temat
aromaterapii w kontek$cie masazu
relaksacyjnego

Stosuje zasady zréwnowazonego
wykorzystania surowcéw roslinnych w
aromaterapii

Propaguje ekologiczne podejscie do
aromaterapii i masazu relaksacyjnego.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje wtasciwosci i zastosowanie
poszczegolnych olejkéw eterycznych.
Dobiera odpowiednie olejki do
konkretnych potrzeb klienta.

Analizuje preferencje i potrzeby klienta.
Tworzy indywidualne mieszanki olejkéw
eterycznych dostosowane do celu
masazu.

Stosuje odpowiednie techniki masazu w
potaczeniu z wybranymi olejkami.
Zapewnia prawidtowy rytm i
intensywno$¢ masazu zgodnie z
zasadami relaksaciji.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa przy
stosowaniu olejkoéw eterycznych.
Zapewnia odpowiednie warunki
sanitarne miejsca pracy.

Analizuje reakcje klienta po masazu pod
katem efektow relaksacyjnych.
Wprowadza ewentualne modyfikacje w
doborze olejkéw i technik masazu.

Przedstawia podstawowe zasady
dziatania aromaterapii.

X Wyjasnia mechanizm oddziatywania
zapachéw na organizm cztowieka.

Wybiera olejki eteryczne z
certyfikowanych, ekologicznych Zrédet.
Ogranicza zuzycie surowcéw w sposéb
minimalizujgcy wptyw na srodowisko.

Edukuje klientéw na temat wptywu
aromaterapii na srodowisko.

Wdraza praktyki minimalizujgce odpady
i wykorzystanie chemicznych substanc;ji
dodatkowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich
weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, potwierdza zastosowanie rozdzielnosci proceséw ksztatcenia oraz walidacji szkolenia.

Program

Wprowadzenie do aromaterapii

e e Definicja i historia aromaterapii
¢ Podstawowe zasady dziatania olejkéw eterycznych
e Mechanizm oddziatywania zapachéw na organizm cztowieka

Charakterystyka olejkéw eterycznych stosowanych w masazu

e ¢ Przeglad najczesciej stosowanych olejkédw eterycznych i ich wiasciwosci
e Zasady doboru olejkédw do réznych typow klientéw
¢ Rozpoznawanie zapachdw i testowanie ich wptywu na organizm

Tworzenie indywidualnych mieszanek olejkéw eterycznych

e o Zasady komponowania zapachdéw
¢ Techniki mieszania olejkéw do masazu relaksacyjnego
e Praktyczne warsztaty — tworzenie wtasnych kompozycji

Techniki masazu relaksacyjnego z aromaterapia

e ¢ Przeglad technik masazu relaksacyjnego
e Potgczenie masazu z aromaterapig — wptyw zapachéw na efekt terapeutyczny
e Praktyczne zajecia z masazu

Bezpieczenstwo i higiena pracy w aromaterapii masazu

e o Zasady bezpiecznego stosowania olejkéw eterycznych
e Mozliwe reakcje alergiczne i przeciwwskazania
e Higiena i organizacja stanowiska pracy

Ocena wptywu aromaterapii na dobrostan klienta

e o Techniki monitorowania reakcji klienta po masazu
¢ Analiza przypadkéw i dostosowywanie terapii
¢ Wdrazanie modyfikacji w masazu w zaleznos$ci od potrzeb

Zréwnowazone wykorzystanie surowcow w aromaterapii



e o Wybdr ekologicznych olejkéw eterycznych i ich wptyw na srodowisko

¢ Minimalizacja zuzycia surowcéw i ograniczenie odpadow

» Swiadome podejscie do produkcji i stosowania olejkéw

Ekologiczne podejscie do aromaterapii i masazu

e o Edukacja klientéw w zakresie ekologii i aromaterapii

e Wdrazanie praktyk ograniczajgcych uzycie chemicznych substancji dodatkowych
e Promowanie naturalnych i bezpiecznych metod masazu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do aromaterapii

Charakterystyka
olejkow
eterycznych
stosowanych w
masazu

przerwa

Tworzenie
indywidualnych
mieszanek
olejkow
eterycznych

3D Techniki

masazu
relaksacyjnego z
aromaterapia

przerwa

Bezpieczenstwo i
higiena pracy w
aromaterapii
masazu

Prowadzacy

Patrycja

Woéjcicka

Patrycja
Woéjcicka

Patrycja
Wéjcicka

Patrycja
Wojcicka

Patrycja
Woéjcicka

Patrycja
Woéjcicka

Patrycja
Woéjcicka

Data realizacji
zajeé

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:30

10:45

12:15

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

12:15

13:15

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:15

01:30

01:00

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Ocena

wptywu
aromaterapii na
dobrostan klienta

EEEB) Techniki

masazu
relaksacyjnego z
aromaterapia

Zréwnowazone
wykorzystanie
surowcow w
aromaterapii

przerwa

Ekologiczne
podejscie do
aromaterapii i
masazu

Praca nad

wiasnymi stylami
masazu z
aromaterapia

przerwa

Masazu

relaksacyjny z
aromaterapia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patrycja
Wdjcicka

Patrycja
Wéjcicka

Patrycja
Woéjcicka

Patrycja
Wdjcicka

Patrycja
Wdjcicka

Patrycja

Wéjcicka

Patrycja
Wéjcicka

Patrycja
Wdjcicka

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

26-04-2025 15:30
27-04-2025 08:00
27-04-2025 09:30
27-04-2025 10:30
27-04-2025 10:45
27-04-2025 12:15
27-04-2025 13:15
27-04-2025 14:00

Cena

2 200,00 PLN

2 200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:30

10:45

12:00

13:15

14:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:15

01:15

01:00

00:45

03:00



Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Patrycja Wéjcicka

‘ ' Prawdziwa pasjonatka masazu, ktéra tgczy swojg wiedze i umiejetnosci z mitoscig do naturalnych
rytuatéw. Jest specjalistkg w wielu technikach, takich jak masaz twarzy Kobido, ktéry pozwala na
osiggniecie relaksu i odmtodzenia skéry, czy gteboki masaz tkanek, ktéry skutecznie redukuje
napiecia miesniowe.

Jej prawdziwag pasja sg olejki do masazu, ktére wprowadza do kazdej sesji, wzmacniajac ich
terapeutyczne wtasciwosci i pogtebiajgc efekty relaksacyjne. W kazdej chwili masazu dba o
indywidualne potrzeby swoich klientéw, oferujgc im chwile prawdziwego relaksu i regenerac;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma notatnik, dtugopis, oraz jeden olejek.

Adres

ul. Warszawska 3
40-009 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e winda

Kontakt

ﬁ E-mail p.wojcicka@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535888 536

Patrycja Wojcicka



