Mozliwo$¢ dofinansowania

o)

Agata Kokocinska
Ethoplanet

18,888 ¢

Ethoplanet. Kurs Instruktor Animaloterapii.

Pozwala zdoby¢ specijalistyczne
umiejetnosci w prowadzeniu terapii
wspomaganych przez zwierzeta oraz
szkoleniu innych terapeutéow w tej
dziedzinie.

Numer ustugi 2025/02/21/126848/2575467

Czarnowiec / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga o charakterze zawodowym
® 120h
£ 05.04.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Ekologia i rolnictwo / Weterynaria

Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikow

8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto

66,67 PLN brutto/h

66,67 PLN netto/h

Szkolenie skierowane do oséb, ktére chcag zdoby¢ specjalistyczne
umiejetnosci w prowadzeniu terapii wspomaganych przez zwierzeta oraz
szkoleniu innych terapeutéw w tej dziedzinie. Program jest odpowiedni

dla pedagogéw, psychologéw, terapeutdw, behawiorystéw zwierzecych i

wszystkich zainteresowanych profesjonalnym rozwijaniem umiejetnosci

zwigzanych z animaloterapia.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 01-04-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

120



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Po kursie Uczestnik bedzie przygotowany do:
- zorganizowania i poprowadzenia sesje terapeutycznej z udziatem zwierzat
- rozpoznania i analizy zachowania zwierzat w trakcie sesji, w tym subtelne sygnaty stresu czy dyskomfortu.

- szkolenia i przygotowania zwierzeta do udziatu w sesjach terapeutycznych z uwzglednieniem ich dobrostanu

- wdrazania metod pracy z pacjentami o réznych potrzebach, takich jak dzieci, seniorzy czy osoby z

niepetnosprawnosciami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1.Zorganizuje i przeprowadzi sesje
terapeutyczne z udziatem zwierzat.
2.Rozpozna i zanalizuje zachowania

zwierzat w trakcie sesji, w tym subtelne

sygnaly stresu czy dyskomfortu.
3.Wyszkoli i przygotuje zwierzeta do
udziatu w sesjach terapeutycznych z
uwzglednieniem ich dobrostanu.

4.Wdrozy metody pracy z pacjentami o

réznych potrzebach, takich jak dzieci,
seniorzy czy osoby z
niepetnosprawnos$ciami.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1.Podczas wywiadu rozréznia i
wyodrebnia odchylenia od normy
zgodnie z zasadami i metodologia.
2.Wykorzystuje poznane algorytmy dot.
zachowan, w oparciu o ktére wytapuje
sygnaty dot. niewtasciwych zachowan.
3.Poleca witasciwe techniki
terapeutyczne i ich przydatnos$é w
procesie terapeutycznym.
4.Przygotowuje dopasowang do
jednostki i diagnozy wtasciwg metode
terapii i wtasciwy dobor zwierzecia.

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KKZ

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Z.16. - Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé 1 - teoria, zakres tematyczny:

1. Podstawy psychologii cztowieka

2. Pedagogika specjalna

3. Podstawy etologii i etogramy poszczegdlnych gatunkéw zwierzat

4. Podstawy teoretyczne animaloterapii:
 Historia i rozw6j animaloterapii.
e Podstawy psychologiczne i terapeutyczne zastosowania zwierzat w pracy z ludzmi.
e Etyka i zasady bezpieczeristwa w terapii z udziatem zwierzat.

5. Zasady pracy instruktora animaloterapii:
¢ Prowadzenie i organizowanie sesji terapeutycznych.
e Dobér odpowiednich zwierzat do terapii.
e Szkolenie zwierzat do pracy terapeutycznej i dbanie o ich dobrostan.

6. Techniki i metody terapeutyczne:
¢ Stosowanie réznorodnych metod w terapii wspomaganej przez zwierzeta.
¢ Praktyczne aspekty pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, seniorami, dzie¢mi czy osobami z problemami emocjonalnymi.
e Tworzenie spersonalizowanych programow terapii dostosowanych do potrzeb pacjentow.
e Tworzenie scenariuszy zajec.

7. Umiejetnosci praktyczne i obserwacja:
e Szkolenie i trening pod okiem doswiadczonych instruktoréw.
¢ Sesje praktyczne z udziatem réznych zwierzat.
¢ Obserwacja zachowan zwierzat i interpretacja sygnatow.

Czes¢ 2- zajecia praktyczne ze zwierzetami

1. Podstawowe techniki szkoleniowe zwierzat:

¢ Nauka komend podstawowych: Praca z r6znymi zwierzetami, w tym psami i kotami, na poziomie podstawowym, obejmujaca
komendy takie jak ,siad”, ,zostan” czy ,do mnie”.

¢ Metody pozytywnego wzmochnienia: Szkolenie z uzyciem nagréd, aby zbudowac¢ pozytywne skojarzenia.

¢ Techniki ksztattowania zachowan: Stopniowe prowadzenie zwierzecia przez ré6zne etapy pozadanych zachowan, wykorzystujgc
klikery lub inne narzedzia.

¢ Techniki terapeutyczne wykorzystujace ekspozycje na bodziec

» Odwrazliwianie na sprzety medyczne, dzwigki i inne bodzce charakterystyczne dla danej pracy, przyzwyczajanie do pracy w réznych
Srodowiskach,

¢ Planowanie sesji treningowych

e Zarzadzanie sSrodowiskiem, aranzacja bodzcéw poprzedzajacych

2. Pozorowane sesje terapeutyczne:
» Symulacja zajec terapeutycznych: Uczestnicy prowadzg sesje z udziatem zwierzat, pracujac z ,pacjentami” w rolach odgrywanych
przez innych uczestnikéw lub treneréw.
¢ Ocena reakcji zwierzat: Nauka rozpoznawania oznak stresu, komfortu i zaangazowania u zwierzat.
* Dostosowanie metod do indywidualnych potrzeb pacjenta: Cwiczenia z modyfikacja podejécia do terapii w zaleznosci od reakgji
zwierzecia i pacjenta.

3. Praca z réznymi gatunkami zwierzat:
¢ Szkolenie z psami terapeutycznymi: Wprowadzenie do technik uspokajajacych oraz przygotowanie do interakcji z pacjentami o
specjalnych potrzebach.
¢ Praktyka z kotami i krélikami: Nauka pracy z mniejszymi zwierzetami, ktére moga by¢ bardziej wrazliwe na bodzce i wymagaja
innego podejscia.



* Wprowadzenie do terapii z konmi (hipoterapia): Zajecia obejmujgce podstawy pracy przy koniach, obejmujgce bezpieczenstwo i
podstawowe metody interakcji.
4. Obserwacja i interpretacja zachowan:
¢ Analiza sygnatéw niewerbalnych: Uczestnicy uczg sie rozpoznawania mowy ciata i komunikatéw wysytanych przez zwierzeta.
¢ Nagrania sesji: Rejestrowanie zaje¢ praktycznych i ich analiza podczas zajec¢ teoretycznych, aby omawia¢ szczegétowo reakcje
zwierzat i ich interakcje z pacjentami.

5. Zarzadzanie sesjq terapeutyczna:
¢ Przygotowanie przestrzeni do terapii: Jak stworzy¢ bezpieczne i komfortowe Srodowisko dla zwierzecia i pacjenta.
* Scenariusze awaryjne: Cwiczenia na wypadek nagtych sytuacii, takich jak niespodziewana reakcja zwierzecia czy pacjenta.
e Wspétpraca z innymi specjalistami: Nauka efektywnej pracy w zespole terapeutycznym, ktéry moze obejmowac psychologéw,
fizjoterapeutéw i pedagogow.

6. Etyka i dobrostan zwierzat:
¢ Dbanie o potrzeby zwierzat: Jak prowadzi¢ sesje, aby byty one bezpieczne i komfortowe dla zwierzat.
¢ Wprowadzanie przerw i odpoczynku: Znaczenie regularnych przerw dla utrzymania wysokiego poziomu dobrostanu zwierzecia.

OFEROWANE ZAJECIA PRAKTYCZNE OBEJMUJA:

¢ Dogoterapia — terapia z udziatem pséw, doskonata w budowaniu relacji interpersonalnych, poprawie komunikacji oraz redukc;ji stresu.

¢ Felinoterapia - terapia z kotami, szczegélnie skuteczna w leczeniu zaburzern emocjonalnych, takich jak depresja, stres, czy lek.

¢ Lagoterapia - terapia z udziatem krélikéw, sprzyjajaca relaksaciji i obnizeniu poziomu leku, czesto wykorzystywana w terapii dzieci.

¢ Rodoterapia - terapia z udziatem gryzoni, ktéra wspomaga rozwéj odpowiedzialnosci, empatii oraz budowanie relacji z innymi.

¢ Awiterapia, galloterapia — terapia z ptakami, wspomagajgca rozw6j komunikacji i umiejetnosci spotecznych.

* Bowiterapia - terapia z wykorzystaniem rogatych zwierzat domowych (kozy, owce, bydto) i innych zwierzat z rodziny wotowatych. Ta
forma terapii jest idealna do wspierania rehabilitacji ruchowej, a takze poprawy samopoczucia psychicznego dzieki kontaktowi z
tagodnymi, duzymi zwierzetami.

¢ Alpakoterapia - terapia z udziatem alpak

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Podstawy
psychologii
cztowieka.

- 05-04-2025 10:00 13:00 03:00 Nie

Podstawy

etologii

i etogramy - 05-04-2025 14:00 17:00 03:00 Nie
poszczegolny

ch gatunkéw

zwierzat

Techniki i

metody Alina Rusu 06-04-2025 10:00 13:00 03:00 Nie
terapeutyczne

- eng.



Przedmiot /
temat zajeé

Umiejetnosci
praktyczne i
obserwacja -
eng.

Podstawy
teoretyczne
animaloterapii

Zasady
pracy
instruktora
animaloterapii

Podstawowe
techniki
szkoleniowe
zwierzat.

Techniki
ksztattowania
zachowan,
odwrazliwiani
e.

Zarzadzanie
Srodowiskiem

Aranzacja
bodzcéw
poprzedzajac
ych sesje
terapeutyczne

Praca
z réznymi
gatunkami
zwierzat.

Szkolenie z
psami
terapeutyczny
mi.

Prowadzacy

Alina Rusu

Krzysztof
Buczek

Krzysztof
Buczek

Data realizacji
zajeé

06-04-2025

02-08-2025

03-08-2025

04-08-2025

05-08-2025

06-08-2025

07-08-2025

08-08-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

03:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Praktyki z
kotami i
krélikami.

Obserwacja i
interpretacja
zachowan.

Analiza
sygnatow

niewerbalnyc
h.

Przygotowani
e przestrzeni
do terapii.

Wspotpraca z
innymi

specjalistami.

Etyka i

dobrostan
zwierzat.

Prowadzacy

Magdalena
Wesotowska

Magdalena
Wesotowska

Magdalena
Wesotowska

Data realizacji
zajeé

14-09-2025

15-09-2025

16-09-2025

17-09-2025

18-09-2025

19-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

07:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

66,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Alina Rusu

‘ ' Dr Alina Rusu (biolog i psycholog) jest obecnie profesorem na Wydziale Nauk Podstawowych,
Wydziatu Nauk o Zwierzetach i Biotechnologii, Uniwersytetu Nauk Rolniczych i Medycyny
Weterynaryjnej w Kluzu-Napoce (USAMV Kluz-Napoka) i ambasadorem Fulbrighta dla rumunskiego
srodowiska akademickiego. Jest koordynatorem akademickim niedawno zatozonego programu
studiéw magisterskich w Rumunii, tj. Etologia i interakcje cztowiek-zwierze. Jej zainteresowania
zawodowe i badawcze to: edukacja humanitarna, interdyscyplinarny rozwdj programéw nauczania,
stosowane wartosci interakcji cztowiek-zwierze, psychologia ewolucyjna i wielowymiarowe badanie
wolontariatu zorientowanego na spoteczno$¢. Wyktada ,Psychologie zwierzat” (poziom licencjacki) i
nastepujace przedmioty na poziomie magisterskim: ,Poznawanie i Swiadomos¢ zwierzat”, ,Terapia i
zajecia wspomagane zwierzetami”, ,Etologia cztowieka”, ,Zwierzeta w spoteczenstwie i edukacja
humanitarna” i ,Samoopieka u profesjonalistéw zorientowanych na zwierzeta”. Jest réwniez
koordynatorem studiéw doktoranckich w dziedzinie nauk o edukacji.

223

O Magdalena Wesotowska

‘ ' Zoopsycholog, Behawiorysta, Trener, Pet Sitter, Pet Groomer (Fryzjer dla psow)
Ukoriczyta studia na kierunku Inzynieria Srodowiska na Politechnice Opolskiej jako magister inzynier
w specjalizacji Racjonalne Gospodarowanie Energig.
Absolwentka kurséw zawodowych: Behawiorysta-Zoopsycholog Ethoplanet i Trener Psow
Ethoplanet. Ponadto ukonczyta serie kurséw poszerzajacych kwalifikacje, w tym Pierwszg pomoc
przedmedyczng dla pséw i kotéw, Trening medyczny pséw i wiele innych. Stuchaczka wielu
konferencji i seminariéw o tematyce zwierzece;.
Wcigz sie doszkala uczestniczac w kolejnych kursach, seminariach i konferencjach, samodzielnie
wertujac literature, a takze odbywajgc praktyki zawodowe.
Jako specjalistka- nie tylko rozmawia z wtascicielami pséw czy kotdw, ale takze przyglada sie ich
zyciu w odniesieniu do dobrostanu zwierzat i spetniania ich potrzeb w $rodowisku domowym zanim
pomoze rozwigzac problem behawioralny. Jako osoba empatyczna i lubigca pomagac¢
potrzebujgcym zwierzetom wspodtpracuje ze schroniskiem i stowarzyszeniami.

3z3

0 Krzysztof Buczek

‘ ' Alpakoterapeuta, hodowca alpak, wtasciciel firmy “Moje Alpaki”, mitosnik i trener zwierzat
wielbtgdowatych. Wspétpracuje z Fundacjg Pociechom, gdzie prowadzi zajecia terapeutyczne i
Warszawskim Ogrodem Zoologicznym, gdzie trenuje zwierzeta wielbtgdowate. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Etologicznego. Uczestnik wielu szkolen i konferencji z zakresu opieki nad zwierzetami
wielbtgdowatymi i treningu zwierzat. Interesuje sie wptywem alpakoterapii na dzieci ze spektrum
autyzmu. Prowadzi kursy z zakresu alpakoterapii i treningu zwierzat kopytnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kurs prowadzony jest metoda blended learning. taczy w sobie materiaty w strefie e-learningowej dostepne w panelu Kursanta 24/7. W
strefie znajdujg sie moduly i lekcje w formie video prezentaciji, a takze seria materiatéw do pobrania, w tym praktyczne instrukcje,
konspekty do wykorzystani aw pracy, prezentacje prelegentdéw przekazane do umieszczenia w strefie oraz lista z literaturg polecang i
uzupetniajaca (krajowa, zagraniczna).

Mozliwo$¢ kontaktu z wyktadowcami poprzez wskazany przez nich samych podczas zaje¢ adres e-mail/telefon.

Warunki uczestnictwa

Petnoletnosé¢.
Posiadanie komputera lub laptopa.

Dostep do internetu.

Warunki techniczne

Podmiot spetnia wszelkie wymagania do przeprowadzania ustugi, a w szczegdlnosci odpowiednio przygotowany obiekt i teren do pracy z
psami, wraz z odpowiednimi przyrzadami, akcesoriami.

e Zajecia webinaréw na zywo odbywaja sie za posrednictwem platformy ZOOM. Wskazane jest posiadanie mikrofonu do kontaktu z
prowadzgcym podczas sesji Q&A. W razie jej braku pozostaje komunikacja poprzez czat na platformie.

Podstawa zwolnienia z VAT - ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Adres

Czarnowiec 28
08-445 Czarnowiec

woj. mazowieckie

Miejsce zjazdéw stacjonarnych:

Lawendowe Rancho Ethoplanet

08-445 Czarnowiec, Czarnowiec 28, gmina Osieck
https://goo.gl/maps/hKz3w49STUdNuVJz7
Dojazd z kierunku Otwock lub Garwolin
Opcjonalnie, w razie potrzeby:

Miejski Ogréd Zoologiczny im. Antoniny i Jana
Zabiniskich w Warszawie

03-461 Warszawa, ul.Ratuszowa 1/3
https://zoo.waw.pl

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Parking, przyjazny dla zwierzat, sale wyktadowe, sale warsztatowe, wybiegi dla zwierzat



Kontakt

ﬁ E-mail kkurasz@ethoplanet.com

Telefon (+48) 515 626 553

Krzysztof Kurasz



