
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu przekazanie kluczowej wiedzy teoretycznej z zakresu strzyżeń damskich, doskonalenie technik
strzyżenia nożyczkami oraz precyzji cięcia na główkach treningowych i przełożenia jej na praktykę. Szkolenie
przygotowuje do samodzielnego świadczenia usług z zakresu strzyżenia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Bea Beleza
Academy Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Techniki Strzyżenia Nożyczkami
Numer usługi 2025/02/21/50725/2575438

1 110,00 PLN brutto

1 110,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 25.05.2025 do 25.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Na szkolenie zapraszamy fryzjerów i fryzjerki z paroletnim
doświadczeniem w wykonywanym przez siebie zawodzie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 23-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wykorzystuje geometrię w strzyżeniu
damskim
2. Świadomie wykorzystuje geometrię
kątów, kształtów i brył
3. Projektuje własne unikatowe w stylu
fryzury
4. Posiada praktyczne umiejętności z
zakresu strzyżenia
5. Dobiera fryzurę idealnie do kształtu
głowy i twarzy klienta oraz sylwetki
6. Posiada kompetencje miękkie, potrafi
odpowiednio podchodzić do klienta,
7. Dobiera fryzurę najlepszą dla danego
klienta, jego typu włosów i urody.
Zdobyte kwalifikacje
umożliwiają rozbudowę oferty na rynku
usług fryzjerskich.
8. Zna różne rodzaje nożyczek i umie
dobrać je do danej techniki strzyżenia.

1. Omawia zasady geometrii w
strzyżeniu damskim. Nazywa
poszczególne techniki strzyżeń
damskich. Dobiera odpowiednią
technikę strzyżenia.
2. Dobiera odpowiednią technikę
strzyżenia w oparciu o geometrię kątów,
kształtów i brył.
3. Wykonuje strzyżenie damskie według
własnego projektu.
4. Strzyże w oparciu o zdobytą wiedzę
na temat geometrii twarzy, dobiera
odpowiednie nożyczki do danego
rodzaju cięcia.
5. Potrafi dopasować fryzurę do
kształtu głowy i twarzy klientki,
uwzględnia sylwetkę klienta, strzyże z
uwzględnieniem geometrii we
fryzjerstwie.
6. Przed strzyżeniem przeprowadza
wywiad z klientem oceniając jego
indywidualne preferencje dotyczące
efektów strzyżenia.
7. Proponuje takie strzyżenie, które
będzie zgodne z wizerunkiem klienta,
dobiera strzyżenia w oparciu o
preferencje klienta oraz jego typu urody.
8. Potrafi nazwać poszczególne rodzaje
nożyczek, wie do jakiego cięcia
zastosować dane nożyczki, umie dobrać
nożyczki do danej techniki strzyżenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposażenie: fotel, lustro, sprzęt trychologiczny, kamera trychologiczna, wszystkie potrzebne podczas szkolenia szampony, odżywki,

Poziom podstawowy: brak wymagań co do umiejętności w wykonywaniu zabiegów objętych zakresem szkolenia.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych, przerwy zostały wliczone w czas szkolenia.

9:00 - 9:30 | Wstęp i omówienie nożyczek oraz fryzur:

Powitanie uczestników
Krótka prezentacja różnych rodzajów nożyczek (degażówki, klasyczne, ergonomiczne)
Omówienie ich zastosowań w różnych technikach strzyżenia
Dyskusja na temat trendów w strzyżeniu oraz inspiracji fryzjerskich

9:30 - 10:30 | Praktyka – pierwsze cięcie na główkach treningowych

Samodzielna praca uczestników pod okiem instruktora

Sekcjonowanie włosów
Praca nad kształtem fryzury
Kontrola precyzji cięcia

10:30 - 11:00 | Omówienie wykonanych cięć, analiza błędów i wskazówki

11:30 - 12:00 | Przerwa

12:00 - 13:30 | Omówienie i wykonanie drugiego cięcia

13:30 - 14:00 | Omówienie kolejnej techniki strzyżenia

Przegląd różnych struktur fryzur
Wybór odpowiedniej techniki do kształtu twarzy i rodzaju włosów

14:30 - 15:00 | Praktyka – drugie strzyżenie na główkach treningowych

Praca nad inną techniką lub stylem fryzury
Doskonalenie precyzji ruchów

Indywidualne wskazówki dla uczestników

15:00 - 15:30 | Podsumowanie i feedback

Omówienie postępów uczestników
Pytania i odpowiedzi
Wręczenie certyfikatów (jeśli przewidziane)

Zakończenie szkolenia o 15:30.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Wstęp i
omówienie
nożyczek oraz
fryzur

Piotr Filas 25-05-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 8  Praktyka –
pierwsze cięcie
na główkach
treningowych

Piotr Filas 25-05-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 8  Omówienie
wykonanych cięć,
analiza błędów i
wskazówki

Piotr Filas 25-05-2025 10:30 11:30 01:00

4 z 8  Przerwa Piotr Filas 25-05-2025 11:30 12:30 01:00

5 z 8  Omówienie
i wykonanie
drugiego cięcia

Piotr Filas 25-05-2025 12:30 13:30 01:00

6 z 8  Omówienie
kolejnej techniki
strzyżenia

Piotr Filas 25-05-2025 13:30 14:00 00:30

7 z 8  Praktyka –
drugie strzyżenie
na główkach
treningowych

Piotr Filas 25-05-2025 14:00 15:00 01:00

8 z 8

Podsumowanie i
feedback i
walidacja

Piotr Filas 25-05-2025 15:00 15:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 110,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 110,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Robert Palma

Ambasador Excellent Edges od 2015

Jestem fryzjerem z 28-letnim doświadczeniem, który przez lata pracy w branży zdobył nie tylko
umiejętności, ale także pasję i uznanie wśród klientów. Moja kariera zawodowa to efekt szkoleń w
renomowanych akademiach fryzjerskich, takich jak Toni & Guy, Vidal Sassoon oraz Mazella & Palmer
w Londynie, które pozwoliły mi opanować sztukę fryzjerstwa na najwyższym poziomie.

Przez 10 lat pełniłem rolę szkoleniowca, gdzie dzieliłem się swoją wiedzą i doświadczeniem z
innymi profesjonalistami. Moje szkolenia były nie tylko okazją do przekazania technicznych
umiejętności, ale także do inspirowania młodych adeptów fryzjerstwa do rozwijania swojej pasji i
kreatywności.

Ponadto mam na koncie współpracę przy sesjach zdjęciowych i pokazach mody, gdzie mogłem
doskonalić swoje umiejętności w pracy pod presją czasu, dbając o najdrobniejsze detale. Moje
doświadczenie pozwala mi oferować usługi fryzjerskie najwyższej jakości – zarówno dla klientów
indywidualnych, jak i profesjonalistów, którzy pragną rozwijać swoje umiejętności w ramach moich
szkoleń.


2 z 2

Piotr Filas

Moje doświadczenie obejmuje zarządzanie kadrą oraz salonem fryzjerskim, co pozwala mi na
skuteczne nadzorowanie przebiegu szkoleń. Współpracuję ze szkoleniowcem nad opracowaniem
programu szkolenia, dbając o to, aby był on jak najbardziej efektywny i dostosowany do potrzeb
uczestników. Moim celem jest zapewnienie wysokiej jakości edukacji fryzjerskiej, która przygotuje
przyszłych fryzjerów do pracy na najwyższym poziomie.
Wyższe wykształcenie oraz ukończony kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne autorstwa osoby prowadzącej szkolenie w formie drukowanych folderów, skrypty ze szkolenia.

Adres
ul. Reglowa 4

60-113 Poznań

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



woj. wielkopolskie

siedziba Bea Beleza Academy: ul. Reglowa 4, 60-113 Poznań

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Piotr Filas

E-mail piotr.filas@beabeleza.pl

Telefon (+48) 798 220 658


