Mozliwo$¢ dofinansowania

Montaz i edycja w CapCut - zielone 5263,16 PLN brutto
kompetencje GreenComp — szkolenie z 5263,16 PLN netto
/lA RTEZION — €gzaminem 328,95 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/02/20/150703/2572850 328,35PLN netto/h

Artezion Spétka z © zdalna w czasie rzeczywistym

ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 16h

% % H K £ 31.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

e Szkolenie skierowane jest do kadry zarzadzajgcej, kierownikow,
specjalistéw, technikéw oraz pracownikéw biurowych, jak réwniez do
0s6b wchodzacych na rynek pracy, poszukujgcych pracy lub uczacych
sie. Grupa docelowa to osoby planujgce lub realizujgce prace w
firmach z potencjatem do tworzenia zielonych miejsc pracy w

Grupa docelowa ustugi sektorach takich jak rolnictwo, transport, energetyka, recykling czy
inzynieria sSrodowiskowa, gtéwnie w woj. slgskim. Szkolenie
dedykowane jest osobom odpowiedzialnym lub planujgcym wziecie
odpowiedzialnosci za rozwdj zréwnowazonych rozwigzan w swoich
organizacjach.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-05-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Montaz i edycja CapCut — zielone kompetencje GreenComp - szkolenie z egzaminem" przygotowuje do
samodzielnego tworzenia profesjonalnej tresci video za

pomoca aplikacji CapCut zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

(Europejska Rama kompetencji w zakresie zréwnowazonego rozwoju GreenComp).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje podstawowe odnawialne

Omawia role odnawialnych zrédet Zrodta energii (storice, wiatr, woda,
energii (np. paneli solarnych) w zielonej biomasa, geotermia). Wyjasnia Test teoretyczny
transformaciji. mechanizm dziatania paneli solarnych i

ich wptyw na redukcje emisji CO-..

Wskazuje, ze GreenComp to europejskie
ramy kompetencji wspierajace zielong

Omawia cele i zatozenia szkolenia w transformacje. Wskazuje kluczowe
kontekscie zielonych kompetenciji zatozenia GreenComp, takie jak Test teoretyczny
GreenComp. myslenie systemowe, dziatanie na rzecz

zréwnowazonego rozwoju i
odpowiedzialno$¢ za srodowisko.

Tworzy tresci zgodne z zasadami eko-
komunikacji, unika greenwashingu i
dezinformaciji. Stosuje storytelling
ekologiczny — buduje narracje oparte na

i . . faktach i wartosciach zwigzanych ze X
tworzeniu tresci promujacych Prezentacja

. iy . zrownowazonym
swiadomos¢ ekologiczna. . .
rozwojem.Wykorzystuje zaawansowane

techniki edycji wideo i grafiki do
tworzenia profesjonalnych materiatéw
promujacych ekologie.

Stosuje zasady eko-komunikacji przy

Importuje materiaty wideo, audio i

obrazy do projektu. Rozpoznaje i

nazywa elementy interfejsu CapCut (0$

czasu, biblioteka mediéw, narzedzia Obserwacja w warunkach rzeczywistych
edycji, podglad wideo). Stosuje

zaawansowane efekty, np. keyframing,

slow motion, stabilizacj¢ obrazu.

Obstuguje interfejs CapCut i
wykorzystuje jego podstawowe funkcje.

Stosuje ciecia w sposéb logiczny,

Stosuje podstawowe techniki montazu, zapewniajgc ptynnos¢ narraciji, stosuje
takie jak ciecie, taczenie scen i rézne techniki taczenia scen (np. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dodawanie przejsé. przejscia, zblizenia) w zaleznosci od

potrzeby montazowej.



Efekty uczenia sie

Projektuje tresci wideo zgodnie z
zasadami eko-designu, minimalizujac
zuzycie zasoboéw.

Omawia techniki optymalizacji
materiatéw wideo pod katem
minimalnego $ladu weglowego.

Omawia cyfrowe systemy
monitorowania energii i innych zasobéw
w produkcji wizualne;j.

Monitoruje zuzycie energii podczas
nagrywania materiatéw wideo i
optymalizowa¢ prace sprzetu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Planuje proces produkcji wideo z
uwzglednieniem zasady minimalizacji
zasoboéw, takich jak czas, energia i
sprzet, wykorzystuje technologie do
minimalizacji zuzycia energii (np.
wykorzystanie trybow
oszczednos$ciowych w urzadzeniach,
unikanie nadmiernego przetwarzania
materiatéw wideo).

Omawia wptyw réznych etapow
produkcji wideo (nagrywanie, montaz,
dystrybucja) na emisje gazéw
cieplarnianych, omawia techniki, ktére
zmniejszaja zuzycie energii w procesie
nagrywania materiatéw wideo, takie jak
wykorzystanie energooszczednych
urzadzen, ograniczanie liczby urzadzen
uzywanych podczas produkc;ji,

zmniejszenie liczby préb nagraniowych.

Omawia narzedzia cyfrowe stuzace do
monitorowania zuzycia energii w

procesie produkcji wizualnej, takie jak
oprogramowanie do $ledzenia zuzycia

energii w urzadzeniach i systemach (np.

kamery, komputery, oswietlenie),
omawia, jak cyfrowe systemy
monitorujg wykorzystanie zasoboéw w
postprodukcji, takich jak procesory,
pamieé RAM, przestrzen dyskowa oraz
transfer danych w przypadku pracy z
duzymi plikami wideo.

Stosuje narzedzia umozliwiajace
monitorowanie zuzycia energii przez
sprzet w czasie rzeczywistym podczas
nagrywania materiatéw wideo, stosuje
aplikacje, programy lub systemy
monitorujace, ktére pozwalajg na
biezaco $ledzi¢ zuzycie energii przez
sprzet wykorzystywany w produkcji
wideo.

Metoda walidacji

Prezentacja

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawany w danej branzy/sektorze. Certyfikat
otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcow danej branzy/ sektorow lub zwigzku branzowego,
zrzeszajgcego pracodawcow danej branzy/sektoréw.

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Dla certyfikatu wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia sie na poziomie miedzynarodowym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia Zielonej Kompetencji GreenComp w obszarze 2.1 "Myslenie systemowe" w zawodzie: Specjalista ds.
montazu video

Nabyta kompetencja miesci sie w obszarze 2. Akceptowanie ztozonego
charakteru zréwnowazonego rozwoju europejskiej ramy kompetencji w zakresie zréwnowazonego rozwoju GreenComp.

Zakres kompetencji 2.1 Myslenie systemowe w ramach GreenComp obejmuje podejscie do problemu zwigzanego ze zréwnowazonym
rozwojem ze wszystkich stron uwzglednienie czasu, przestrzeni i kontekstu w celu zrozumienia, jak elementy oddziatujg na siebie w
ramach systemdw i pomiedzy nimi.

Kompetencja ta jest kluczowa dla podejmowania decyzji, ktére wspierajg zrdwnowazony rozwoj.

Uczestnicy zdobeda kwalifikacje w zakresie grafiki wideo w kontekscie zielonych kompetencji zgodnych z ramg GreenComp. Program
obejmuje m.in. zrozumienie ztozonosci systeméw zréwnowazonego rozwoju, myslenie systemowe i krytyczne oraz dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.

Warunki organizacyjne:

¢ przerwy wliczone w czas trwania ustugi,

¢ szkolenie organizowane w formie wyktadowej, w tym przewidziane sg m.in. prace indywidualne, prace w grupach, warsztaty, wyktady
interaktywne, studia przypadkéw, symulacje biznesowe

¢ kazdy uczestnik otrzymuje link z dostepem do dedykowanej platformy na ktorej odbywa sie szkolenie

Program szkolenia:

Dzien 1: 8 h zegarowych w dniu 31.05.2025



. Wprowadzenie do zielonych kompetencji GreenComp; Wdrazanie zielonych praktyk:

Cele i zatozenia szkolenia

GreenComp — Europejskie ramy zielonych kompetenc;ji

Znaczenie myslenia systemowego w promowaniu zrbwnhowazonego rozwoju.

Rola odnawialnych Zrédet energii, Omdwienie przyktadéw przyjaznych srodowisku technologii, takich jak inteligentne systemy zarzadzania
energig, ktére redukuja zuzycie energii.

Jak montaz wideo wspiera zrbwnowazony rozwgj?

Eko-komunikacja: Tworzenie tresci promujgcych swiadomos¢ ekologiczng

Rola wideo w eko-komunikacji

. Podstawy obstugi CapCut — efektywna i ekologiczna edycja wideo

Interfejs CapCut — przeglad narzedzi i funkcji

Import i organizacja materiatéw wideo

Podstawowe techniki montazu (ciecie, taczenie, przenikanie scen)

Dodawanie warstw: Teksty, grafiki, animacje

Zastosowanie efektéw zgodnych z eko-trendami w komunikacji wizualnej

Zasady eko-projektowania wideo

Wykorzystanie energooszczednych rozwigzan w zarzadzaniu danymi (np. green cloud computing).

. Zaawansowane techniki montazu i integracja z innymi narzedziami Cap Cut

Eko-design w montazu — jak tworzy¢ swiadome i dostepne tresci?

Zasady eko-projektowania wideo

Praca na warstwach - animacje i kluczowanie ruchu

Dodawanie efektéw dZzwiekowych i muzyki z wolnych zasobéw

Synchronizacja z innymi aplikacjami (np. Canva, DaVinci Resolve, Premiere Pro)

Optymalizacja plikéw pod katem réznych platform spotecznosciowych (TikTok, YouTube, Instagram, LinkedIn)
Jak unikaé nadmiernego zuzycia energii w procesie renderowania?

. Technologie oszczedzajace zasoby w infrastrukturze cyfrowej:

Jak sztuczna inteligencja i automatyzacja pomagajg w redukcji zuzycia energii w postprodukc;ji?

Tworzenie polityk zarzadzania energig, woda i odpadami w sposdéb wspierajacy zielong transformacje, zarzadzanie oswietleniem.
Praktyczne wykorzystanie energooszczednych urzadzen i automatyzacji.

Wprowadzenie do technologii cyfrowych systeméw monitorowania energii i innych zasoboéw.

Dzien 2: 8 h zegarowych w dniu 01.06.2025

1.

Odpowiedzialne tworzenie tresci — etyczne i ekologiczne aspekty wideo:

Prawa autorskie - jak legalnie korzysta¢ z materiatéw?

Etyka wideo — unikanie greenwashingu i manipulacji wizualnej

Audiodeskrypcja i napisy — dostepno$¢ tresci dla szerszego grona odbiorcéw

Zarzadzanie danymi i przechowywanie filméw w sposéb energooszczedny

Przeglad koncepcji gospodarki obiegu zamknietego: zasady gospodarki obiegu zamknietego oraz korzysci wynikajace z recyklingu i
ponownego wykorzystania zasobéw.

. Tworzenie filméw w Cap Cut

Praktyczne warsztaty — montaz wideo o tematyce ekologicznej

Praca z materiatami: Jak nagrywac eko-friendly tresci?

Storytelling i scenariusz wideo - jak angazowac odbiorcow?

Testowanie réznych formatéw i dtugosci filmow

Oszczednos¢ zasobdw w produkcji tresci wideo

Wptywu Al na redukcje zuzycia energiiAl w CapCut

Jak wybor formatéw wideo (np. MP4 vs MOV) wptywa na $lad weglowy?

Roznice miedzy kodekami pod katem oszczednosci zasobdw (np. H.264 vs H.265 vs AV1).
Jak renderowac filmy efektywnie, aby ograniczy¢ zuzycie energii?

. Inteligentne systemy monitorowania zasobow w produkcji wizualnej; Zarzadzanie odpadami

Wprowadzenie do technologii cyfrowych systeméw monitorowania energii i innych zasoboéw.

Ustawienia sprzetu (np. jasno$¢ o$wietlenia, czas pracy akumulatoréw), aby osiggng¢ najlepsza efektywnos$é energetyczng i jak efektywnie
zarzadzaé sprzetem w celu minimalizacji zuzycia energii.

Praktyczne ¢wiczenia polegajgce na monitorowaniu zuzycia energii podczas symulowanej sesji zdjeciowej lub nagrania wideo.



e Omowienie wptywu centréw danych na emisje COz i sposobdéw ich optymalizaciji.
e Kalkulatory COz dla plikow multimedialnych.

1. Egzamin koricowy.
Po zakonczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® potwierdzajacy:
Nabycie kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. montazu video

2. Nabycie zielonej kompetencji: 2.1 Myslenie systemowe w ramach Europejskiej Ramy Kompetencji w zakresie zréwnowazonego rozwoju
GreenComp.

Fundacja MY PERSONALITY SKILLS® jest czescig EIT Climate-KIC Unii Europejskiej.

Szkolenie jest zgodne z celami Funduszu Sprawiedliwej Transformacji, koncentrujac sie na rozwoju zielonych kompetenciji i dostosowywaniu
umiejetnosci do zmian na rynku pracy zwigzanych z transformacja ekologiczna regionu.

Zakres szkolenia jest réwniez powigzany z priorytetami zawartymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego na lata 2019-2030, ze szczegélnym uwzglednieniem zielonej i cyfrowej gospodarki.
Szkolenie wspiera rozwéj kompetencji zgodnych z Regionalng Strategia Innowacji wojewddztwa $laskiego, poprzez promowanie technologii
oszczedzajacych energie i zasoby. Wprowadzone rozwigzania i wiedza zdobyta przez uczestnikéw umozliwiajg efektywniejsze zarzadzanie
zasobami, redukcje emisji CO2 oraz zmniejszenie kosztéw operacyjnych, co przyczynia sie do realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju regionu.
Uczestnicy poznajg podczas szkolenia systemy monitorowania zuzycia energii i instalacje odnawialnych zrédet energii, co jest zgodne z
priorytetowymi technologiami wspierajagcymi zréwnowazony rozwéj w regionie, zgodnie z RIS.

Zielone umiejetnosci zdobyte podczas szkolenia, takie jak zarzadzanie zasobami energetycznymi i wprowadzanie ekologicznych rozwigzan -
przyczyniaja sie do realizacji celéw Europejskiej Ramy Kompetencji GreenComp, co wspiera transformacje w kierunku bardziej zrbwnowazonej
gospodarki. Kompetencje te umozliwiajg uczestnikom nie tylko stosowanie ekologicznych praktyk, ale takze promowanie ich wséréd
wspotpracownikéw i spotecznosci lokalnej.

Szkolenie wspiera wdrazanie priorytetowych technologii i strategii z zakresu zréwnowazonego rozwoju wskazanych w Regionalnej Strategii
Innowacji wojewodztwa Slaskiego, poprzez n auczanie praktycznych umiejetnosci obstugi technologii oszczedzajgcych zasoby, romowanie
zielonych polityk oraz rozwijanie kompetencji zwigzanych z efektywnym zarzadzaniem zasobami i odpadami.

Dodatkowe elementy dotyczace GreenComp i myslenia systemowego:

¢ Cele zréwnowazonego rozwoju: W kazdym module uwzglednione bedg cele zréwnowazonego rozwoju (SDG) oraz ich powigzanie z
praktykami w wideo. Uczestnicy bedg zachecani do refleksji nad tym, jak ich dziatania moga przyczyniac¢ sie do wiekszej
sprawiedliwosci spotecznej, ochrony srodowiska oraz promowania odpowiedzialnych praktyk.

¢ Systemowe zrozumienie: Uczestnicy zostang zacheceni do analizy, jak rézne elementy wideo wptywaja na siebie nawzajem oraz jakie
sg ich dtugofalowe skutki dla odbiorcéw i sSrodowiska. Myslenie systemowe pomoze im w podejmowaniu $wiadomych decyzji
dotyczacych stylizacji, kadrowania i edycji filméw.

¢ Praktyczne zadania: W kazdym module uczestnicy bedg wykonywac praktyczne zadania, ktdre pozwolg im na zastosowanie myslenia
systemowego w kontekscie filméw , co przyczyni sie do lepszego zrozumienia, jak rézne elementy moga wspétdziatac na korzysc ich
marki osobistej oraz $rodowiska.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie d
o zielonych komp
etencji GreenCo
mp; Wdrazanie zi
elonych praktyk
(rozmowa na
zywo, ¢wiczenia)

Podstawy obstug
i CapCut —

efektywna i ekol
ogiczna edycja w
ideo(rozmowa na
zywo, éwiczenia)

Podstawy obstug
i CapCut -

efektywna i ekol
ogiczna edycjaw
ideo(rozmowa na
zywo, ¢wiczenia)

przerwa

Zaawansowane t
echniki montazu i
integracja z inny
mi narzedziami C
ap Cut(rozmowa
na zywo,
éwiczenia)

Zaawansowane t
echniki montazu i
integracja z inny
mi narzedziami C
ap Cut(rozmowa
na zywo,
éwiczenia)

przerwa

Prowadzacy

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Data realizacji
zajeé

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:45

11:00

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:45

11:00

12:00

14:00

14:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Zaawansowane t
echniki montazu i
integracja z inny
mi narzedziami C
ap Cut(rozmowa
na zywo,
éwiczenia)

Technologie oszc
zedzajace zasob
y w infrastrukturz
e cyfrowej(rozmo
wa na zywo,
éwiczenia)

Tworzenie filmé
w w Cap Cut(roz
mowa na zywo,
éwiczenia)

Tworzenie filmé
w w Cap Cut(roz
mowa na zywo,
éwiczenia)

przerwa

Tworzenie filmé
w w Cap Cut(roz
mowa na zywo,
éwiczenia)

Tworzenie filmé
w w Cap Cut(roz
mowa na zywo,
éwiczenia)

Inteligentne syst
emy monitorowa
nia zasobow w pr
odukciji wizualnej
; Zarzadzanie od
padami(rozmowa
na zywo,
éwiczenia)

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajec
Sara Marmon 31-05-2025
Sara Marmon 31-05-2025
Sara Marmon 01-06-2025
Sara Marmon 01-06-2025
Sara Marmon 01-06-2025
Sara Marmon 01-06-2025
Sara Marmon 01-06-2025
Sara Marmon 01-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:00

08:00

10:00

10:45

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

10:00

10:45

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:45

01:00

02:00

00:45

00:15

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
przerwa Sara Marmon

Inteligentne syst
emy monitorowa
nia zasobéw w pr

odukcji wizualnej Sara Marmon

; Zarzadzanie od
padami
(rozmowa na
zywo, éwiczenia)

Egzamin

koncowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

15:00

5263,16 PLN

5263,16 PLN

328,95 PLN

328,95 PLN

307,50 PLN

307,50 PLN

307,50 PLN

307,50 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

16:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00



o Sara Marmon

Dr Sara Marmon to doswiadczona menedzerka sitowni oraz trenerka fitness,specjalizujgca sie w

f \ zarzgdzaniu obiektami sportowymi, prowadzeniu zespotéw i rozwoju ustug fitness.Przez kilka lat
petnita funkcje managera w renomowanych obiektach fitness,gdzie odpowiadata za sprawne
funkcjonowanie sitowni,zarzgdzanie zespotem, finanse oraz sprzedaz.Z sukcesem tgczyta obowigzki
zarzadzajace z prowadzeniem szkolen, obstuga klientdw oraz dziataniami marketingowymi. Sara to
réwniez pasjonatka zdrowego stylu zycia i kreatywna twoérczyni tresci internetowych,ktoéra taczy
swojg wiedze z zakresu aktywnosci fizycznej i zdrowia z nowoczesnymi metodami edukacyjnymi
online.Sukcesywnie angazuje sie w tworzenie materiatéw i tresci na YouTube,Instagram,TikTok,ktére
nie tylko motywuja, ale takze edukujg i pomagajg odbiorcom dbac o swoje zdrowie oraz kondycje
fizyczna.Od 7 lat pracuje jako wyktadowca akademicki w Warszawie. Szkoli przysztych treneréw
personalnych, treneréw przygotowania motorycznego i nauczycieli wychowania fizycznego.Jej praca
to nie tylko pasja, ale takze misja, by szerzyé wiedze na temat aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu
zycia.Prowadzi szkolenia z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi, strategii dostosowywania
organizacji do zmian oraz budowania zespotéw i zielonych kompetencji.Przeprowadzita réwniez
szkolenia z zakresu wdrazania zmian.posiada ponad 120godzinne doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen o podobnej tematyce dla os6b dorostych w ostatnich dwoch latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w postaci skryptu po szkoleniu

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 % podczas szkolenia zostanie udostepniona lista
obecnosci do podpisu podczas kazdego dnia. Cena ustugi zawiera koszt walidacji i certyfikaciji.

Zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®

Informujemy o mozliwosci wizyty monitoringowej ustugi. Regulamin dostawy ustug dostepny jest w siedzibie firmy przy ulicy Mikotaja
Reja 20, 33-300 Nowy Sacz. W przypadku nieoczekiwanych sytuacji prosimy o kontakt pod numerem telefonu 601 482 179.

W przypadku uczestnictwa w ustudze oséb z niepetnosprawnoscig ustuga zostanie dostosowana do ich potrzeb.

Kazdy etap realizacji projektu bedzie prowadzony z poszanowaniem zasady réwnosci dla wszystkich Uczestniczek i Uczestnikow projektu,
w sposob niedyskryminujacy ze wzgledu na pteé, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, narodowosgé, religie, wyznanie, poglady
polityczne, majatek, urodzenie, niepetnosprawnosc, wiek lub orientacje seksualna.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

1) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego bedzie prowadzona ustuga: google meets. Formularze google.com (niezbedne do
przeprowadzenia ankiety ewaluacyjnej) — dowolny adres e-mail;

2) minimalne wymagania sprzetowe:
Gtosniki i mikrofon — wbudowane lub zewnetrzne, Kamera internetowa — wbudowana lub zewnetrzna,
Komputer wyposazony w co najmniej 2 GB pamigci RAM.

Procesor: minimalny pojedynczy rdzer 1 GHz lub wyzszy, zalecany dwurdzeniowy 2 GHz lub wyzszy (Intel i3 /i5 / i7 lub odpowiednik AMD)



System operacyjny jeden z wymienionych: macOS X z systemem macOS 10.7 lub nowszym, Windows 10 (uwaga: w przypadku urzadzen z
systemem Windows 10 musza one dziata¢ w systemie Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest obstugiwany), Windows 8 lub 8.1,
Windows 7, Windows Vista z dodatkiem SP1 lub nowszym, Windows XP z dodatkiem SP3 lub nowszym, Ubuntu 12.04 lub wyzszy, Mint17.1 lub
wyzsza, Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy, Oracle Linux 6.4 lub nowszy, CentOS 6.4 lub wyzszy, Fedora 21 lub nowsza, OpenSUSE 13.2 lub
wyzszy, ArchLinux (tylko 64-bit).

3) minimalne wymagania dot. parametréw tacza sieciowego: tacze o przepustowosci pobierania i wysytania danych o predkosci: 5 Mb/s.

4) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: - google meets for Meetings - wersja 4.6.10
(20041.0408) lub wyzsza albo - przegladarka internetowa: Dla Windows: |E 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+ Dla Mac: Safari 7+, Firefox
27+, Chrome 30+ Dla Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

5) okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: link do spotkania on-line jest wazny tylko w okresie trwania ustugi
(od momentu rozpoczecia ustugi do jej zakoriczenia).

Kontakt

ﬁ E-mail jadwiga.chochorowska@artezion.pl

Telefon (+48) 508 224 637

Jadwiga Chochorowska



