
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Kimi centrum
szkoleniowe
ŁUKASZ SUDOŁ

    

Stylizacja paznokci poziom zaawansowany
- Tips tunelowy, insta kwadrat, rainbow
nails.
Numer usługi 2025/02/20/177796/2572260

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Ruda Śląska / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 09.04.2025 do 11.04.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony dla osób , które chcą nabyć umiejętności z zakresu

Stylizacji paznokci na poziomie zaawansowanym .

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek,

wizażystów, właścicieli salonów urody i ich pracowników, którzy

chcą poszerzyć ofertę usług

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 07-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa " Stylizacja paznokci poziom zaawansowany - Tips tunelowy, insta kwadrat, rainbow nails. " przygotowuje
kursanta do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylisty paznokci w stopniu zaawansowanym.
Kurs przygotowuje uczestnika do stosowania najnowszych technik oraz produktów w stylizacjach paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje przepisy BHP, przygotowuje
stanowisko pracy.

Uczestnik stosuje bhp pracy stylisty
paznokci, samodzielnie przygotowuje
stanowisko pracy.
Omawia zestawy narzędzi potrzebne do
wykonania zabiegu.
Dobiera preparaty niezbędne do
wykonania zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Definiuje metodę : Tips tunelowy.

Charakteryzuje anatomię, narzędzia,
produkty niezbędne do pracy metodą :
tips tunelowy. Tworzy perfekcyjne
przedłużanie na tipsach tunelowych
oraz tworzenie ombre konstrukcyjnego.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje metodę :
Insta kwadrat

Charakteryzuje korektę paznokci
kwadratowych. Uczestnik usuwa starą
masę, podnosi wolny brzeg , tworzy
insta kwadrat.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Definiuje metodę :
Rainbow Nails

Charakteryzuje zarządzanie czasem
pracy , efektywne tworzenie stylizacji na
dolnych formach. Uczestnik
wykorzystuje lampki pomocnicze, łączy
kolorowe żele.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Definiuje przygotowanie klienta do
zabiegu

Przygotowuje samodzielnie miejsce
zabiegowe.
Dobiera odpowiednią frezarkę, bazę
oraz żel .
Przeprowadza zabieg stylizacji
paznokci zaleca klientowi odpowiednią
pielęgnację po zabiegową.
Wykonuje dezynfekcję stanowiska
pracy oraz używa odpowiednich
środków higienicznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Buduje pewność siebie
Buduje relacje z klientem

Uczestnik planuje swój dalszy rozwój
Posiada umiejętność samokształcenia
się.
Rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposób świadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Stylizacja paznokci poziom zaawansowany - Tips tunelowy, insta kwadrat, rainbow nails.

ILOŚĆ GODZIN TEORETYCZNYCH I PRAKTYCZNYCH: 24 GODZIN

Teoria 5h Praktyka 19 h

Dzień pierwszy

Teoria : Tips tunelowy 9:00 - 11.00

omówienie zasad higieny pracy,
nauka świadomego zarządzania czasem pracy
produkty i narzędzia potrzebne do wykonania stylizacji - tips tunelowy
Praktyka 11.00 - 17.00
przygotowanie płytki i skórek pod stylizację
dobór odpowiedniego rozmiaru tipsa
przedłużanie na tipsach tunelowych oraz tworzenie ombre konstrukcyjnego.
nauka nagrywania filmików i wykonywania zdjęć na social media
Dzień drugi
Teoria 9.00 - 11.00
Insta kwadrat
anatomia i narzędzia i produkty niezbędne do pracy
najskuteczniejsze techniki pracy
ściągnięcie starej masy
wolny brzeg - jak podnieść - potrzebne produkty
Praktyka 11.00 - 17.00
ściągnięcie starej masy
skrócenie paznokci frezarką
dopasowanie odpowiednich produktów stylizujących
piłowanie schematem pod insta kwadrat
frezowanie paznokcia spod spodu aby uzyskać idealny tunel
estetyczne doszlifowanie całej stylizacji



omówienie zabiegu
nauka nagrywania filmików i wykonywania zdjęć na social media
Dzień trzeci
Rainbow Nails
TEORIA : 9.00 - 10.00
omówienie zasad pracy podczas wykonywania zabiegu Rainbow Nails
produkty i narzędzia potrzebne do zabiegu
przygotowanie płytki paznokcia i skórek
Przeciwwskazania zabiegowe
PRAKTYKA : 10.00 - 17.00
przygotowanie płytki pod stylizację
dobranie odpowiedniej foremki pod wielkość płytki
przedłużanie na dolnej formie
wykonanie proncess nails
stworzenie ombre konstrukcyjnego przy pomocy kolorowych żeli
wykończenie estetyczne stylizacji
nauka nagrywania filmików i wykonywania zdjęć na social media
EGZAMIN KOŃCOWY - walidacja

Jedna godzina szkoleniowa oznacza 60 minut lekcyjnych.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Grupa maksymalnie 10 osobowa , każdy kursant pracuje przy swoim

stanowisku pracy, które jest wyposażone w niezbędne narzędzia i produkty

tj. lampa, baza, żele, pilniki, frezarki, ozdoby, środki do dezynfekcji itp.

Organizator zapewnia kursantce dłoń-manekin do ćwiczeń oraz modelkę, podczas 3 dni szkolenia 2 modelki łącznie.

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane są przerwy.

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tępo pracy kursantów możliwe są minimalne przesunięcia.

Po ukończeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzający nabycie kompetencji.

Po osiągnięciu pozytywnego wyniku kursant otrzymuje certyfikat.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Teoria :
Tips tunelowy
omówienie zasad
higieny pracy,
nauka
świadomego
zarządzania
czasem pracy
produkty i
narzędzia
potrzebne do
wykonania
stylizacji - tips
tunelowy

Elżbieta
Łaszewska

09-04-2025 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 13  Praktyka
przygotowanie
płytki i skórek
pod stylizację
dobór
odpowiedniego
rozmiaru tipsa

Elżbieta
Łaszewska

09-04-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 13  Lunch
Elżbieta
Łaszewska

09-04-2025 13:00 13:30 00:30

4 z 13  dobór
odpowiedniego
rozmiaru tipsa
przedłużanie na
tipsach
tunelowych oraz
tworzenie ombre
konstrukcyjnego.
nauka
nagrywania
filmików i
wykonywania
zdjęć na social
media

Elżbieta
Łaszewska

09-04-2025 13:30 17:00 03:30

5 z 13  Teoria
Insta kwadrat
anatomia i
narzędzia i
produkty
niezbędne do
pracy
najskuteczniejsz
e techniki pracy
ściągnięcie starej
masy wolny
brzeg - jak
podnieść -
potrzebne
produkty

Elżbieta
Łaszewska

10-04-2025 09:00 11:00 02:00

6 z 13  ściągnięcie
starej masy
skrócenie
paznokci
frezarką
dopasowanie
odpowiednich
produktów
stylizujących

Elżbieta
Łaszewska

10-04-2025 11:00 13:00 02:00

7 z 13  Lunch
Elżbieta
Łaszewska

10-04-2025 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 13  piłowanie
schematem pod
insta kwadrat
frezowanie
paznokcia spod
spodu aby
uzyskać idealny
tunel estetyczne
doszlifowanie
całej stylizacji
omówienie
zabiegu nauka
nagrywania
filmików

Elżbieta
Łaszewska

10-04-2025 13:30 17:00 03:30

9 z 13  TEORIA :
omówienie zasad
pracy podczas
wykonywania
zabiegu Rainbow
Nails produkty i
narzędzia
potrzebne do
zabiegu
przygotowanie
płytki paznokcia i
skórek
Przeciwwskazani
a zabiegowe

Elżbieta
Łaszewska

11-04-2025 09:00 10:00 01:00

10 z 13

przygotowanie
płytki pod
stylizację
dobranie
odpowiedniej
foremki pod
wielkość płytki
przedłużanie na
dolnej formie

Elżbieta
Łaszewska

11-04-2025 10:00 13:00 03:00

11 z 13  Lunch
Elżbieta
Łaszewska

11-04-2025 13:00 13:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Elżbieta Łaszewska

Doświadczona instruktorka stylizacji paznokci, właścicielka prestiżowego salonu Akademia Piękna
oraz Akademii Szkoleniowej, w której od lat rozwija talenty stylistów paznokci. Jej pasja do branży
sprawiła, że stała się cenioną osobowością, regularnie zapraszaną na liczne wydarzenia branżowe.
Przeprowadziła już setki szkoleń, zarówno podstawowych, jak i zaawansowanych, a także projekty

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 13

wykonanie
proncess nails
stworzenie
ombre
konstrukcyjnego
przy pomocy
kolorowych żeli
wykończenie
estetyczne
stylizacji nauka
nagrywania
filmików i
wykonywania
zdjęć na social
media

Elżbieta
Łaszewska

11-04-2025 13:30 16:30 03:00

13 z 13  Walidacja
- egzamin
końcowy

- 11-04-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



kilku miesięczne przygotowujące przyszłych instruktorów. Elżbieta Łaszewska swoje doświadczenie
uzyskała na przestrzeni wielu lat pracy, a stały kontakt z klientem oraz praca z kursantami sprawiają
iż posiada nieprzerwalnie doświadczenie w pracy.
Szkolenia w których uczestniczyła Elżbieta Łaszewska na przestrzeni ostatnich 5 lat:
23.05.2023- insta kwadrat, rainbow nail
11.10.2023- migdał, kwadrat, owal
12.01.2021- górne formy lvl 1 i 2
25.04.2024- your nail wish
15.03.2023- szkolenie indywidualne master instagram
27.04.2023- brillance korekta
31.03.2024- ombre nail

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe, długopis z notatnikiem, dostęp do profesjonalnie wyposażonej

sali szkoleniowej, materiały niezbędne do wykonania stylizacji paznokci,

dokumenty egzaminacyjne.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w

Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za pośrednictwem

Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez

Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi być obecny na co najmniej 80% czasu

zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczyć zajęcia,

np. w formie testu wiedzy, testu kompetencyjnego,

zadań praktycznych do wykonania lub innych form zaliczenia zajęć.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14

Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz. U. 2020.0.1983

Adres
ul. Kłodnicka 56/e

41-706 Ruda Śląska

woj. śląskie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Sudoł

E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515 002 128


