Mozliwos$¢é dofinansowania

CMD

CONSULTING

CMD Consulting
Dawid Domanski

® 20h

KAk ok ok £ 17.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Chorzow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie: Mezoterapia igtowa, lipoliza - z 5000,00 PLN brutto
egzaminem ICVC

Numer ustugi 2025/02/18/162493/2567797

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest dla kosmetologéw, ktérzy pragna pogtebi¢ swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik pielegnacyjnych, takich
jak mezoterapia igtowa czy lipoliza, a takze dla oséb, ktére dopiero chca
rozpoczaé swoja przygode w branzy beauty.

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej oraz lipolizy iniekcyjnej, zgodnie z

najwyzszymi standardami bezpieczenstwa i higieny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia na temat realizacji
zabiegoéw mezoterapii igtowej oraz
lipolizy.

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidtowe umiejetnosci precyzyjnego
przeprowadzenia zabiegéw mezoterapii
igtowej oraz lipolizy.

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
mezoterapii igtowej, lipolizy oraz
charakteryzuje techniki skutecznej
komunikaciji interpersonalnej,
umozliwiajgce budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wtasciwosci oraz
zastosowanie réznych substanc;ji
aktywnych stosowanych w zabiegach.

Definiuje procedury zabiegowe,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby i
cele estetyczne pacjenta.

Definiuje pojecia zwigzane z
regeneracja skory po wykonaniu
zabiegéw.

Rozréznia etapy zabiegu mezoterapii i
lipolizy oraz dobiera odpowiednia
technike.

Rozréznia preparaty dostosowane do
indywidualnych potrzeb klienta.

Wymienia dziatania oraz zastosowanie
urzadzen wykorzystywanych w
zabiegach.

Umiejetnie przeprowadza zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy

Wymienia nowe umiejetnosci zdobyte
podczas szkolenia oraz ich
zastosowanie w pracy zawodowe;j.

Wymienia zasady skutecznej
komunikacji w pracy z klientem w
kontekscie ustug kosmetologicznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje ICVC Certyfikacja Sp.z o.0.
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak

zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp.z o.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b nie posiadajacych doswiadczenia lub dla oséb ktére nie czuja sie jeszcze pewnie wykonujgc dane
zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwo$¢ dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce
pracy z klientami.

Egzamin ICVC:

Specjalista ds. gabinetowych zabiegéw pielegnacyjnych/ kosmetologicznych twarzy ICVC/KP 20017.07
Znajomos¢ anatomii i fizjologii skory twarzy .

Umiejetnosc¢ przeprowadzania podstawowych i zaawansowanych zabiegéw pielegnacyjnych

Znajomos¢ profesjonalnych produktéw kosmetycznych

Umiejetnos¢ doboru odpowiednich kosmetykéw do typu skéry i specyficznych problemoéw skory.
Umiejetnos¢ zastosowania nowoczesnych technologii kosmetologicznych

Wiedza z zakresu bezpiecznego stosowania substancji aktywnych

Wiedza z zakresu pielegnacji po wykonanym zabiegu

Wiedza na temat przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa.

Umiejetnos¢ komunikaciji i budowania relacji z klientem

Umiejetnosc¢ organizaciji pracy, planowania wizyt, utrzymania harmonogramu i dbatosci o przestrzen pracy.
Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia:
Dzien 1 — Mezoterapia iglowa

Modut 1: Wprowadzenie do mezoterapii

e Historia i rozw6j mezoterapii
¢ Rodzaje mezoterapii: iglowa, mikroigtowa, bezigtowa
e Zastosowanie mezoterapii w kosmetologii i medycynie estetycznej

Modut 2: Anatomia i fizjologia skory w kontekscie mezoterapii

e Budowa skéry i mechanizmy jej regeneracji



e Proces starzenia sie skory i mozliwosci jego opdzniania
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw mezoterapii

Modut 3: Substancje aktywne stosowane w mezoterapii

e Rodzaje koktajli i ich sktadniki (witaminy, peptydy, kwas hialuronowy)
e Wybdr preparatéw w zaleznosci od problemdw skérnych
¢ Potencjalne dziatania niepozadane

Modut 4: Techniki wykonywania mezoterapii igtowej i bezigtowej

¢ Roéznice miedzy metodami i ich skutecznos¢
e Omoéwienie technik naktu¢ i sposobéw podawania substancji aktywnych
« Srodki ostroznosci i higiena zabiegu

Modut 5: Praktyka mezoterapii igtowej

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
e Demonstracja zabiegu przez instruktora
 Cwiczenia praktyczne na modelkach

Modut 6: Praktyka mezoterapii bezigtowej

e Zastosowanie urzadzen do mezoterapii bezigtowej
o Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem technologii elektroporacji i ultradzwiekéw
e Poréwnanie efektéw obu metod

Dzien 2 - Lipoliza iniekcyjna
Modut 7: Podstawy lipolizy — mechanizm dziatania

e Czym jest lipoliza i jak dziata na tkanke ttuszczowa
¢ Roéznice miedzy lipolizg iniekcyjng a innymi metodami redukcji ttuszczu
¢ Wskazania i przeciwwskazania

Modut 8: Preparaty stosowane w lipolizie iniekcyjnej

¢ Fosfatydylocholina i deoksycholan sodu — dziatanie i zastosowanie
e Mozliwe skutki uboczne i sposéb ich minimalizacji
e Bezpieczenstwo stosowania

Modut 9: Techniki wykonywania zabiegu lipolizy

o Strefy zabiegowe i gtebokos¢ iniekcji
e Zasady dawkowania i technika podawania preparatu
e Zalecenia po zabiegu i postepowanie po lipolizie

Modut 10: Praktyka lipolizy iniekcyjnej

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i modelki
¢ Demonstracja zabiegu przez instruktora
 Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera

Modut 11: Zasady bezpieczerstwa, higiena pracy i przeciwwskazania

e Sterylizacja i dezynfekcja narzedzi
 Standardy sanitarne i procedury w gabinecie kosmetologicznym
e Jak reagowacé na niepozadane skutki zabiegu

Modut 12: Podsumowanie i certyfikacja

¢ Powtdrzenie kluczowych zagadnien
¢ Sesja pytan i odpowiedzi

¢ Test online - egzamin ICVC

e Wreczenie certyfikatéw

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.



Liczba godzin teorii wynosi 9:15h

Liczba godzin praktyki wynosi 8:15h

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 3-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie instruktora do kazdej

uczestniczki.

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, narzedzia oraz standardy pracy. Uczestniczki
obserwujg proces, majgc mozliwos¢ zadawania pytan i doktadnego zrozumienia wszystkich aspektéw teoretycznych i praktycznych. Kazda z

uczestniczek pracuje na minimum dwdch modelkach indywidualnie, wykonujac zadania pod statym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad
poprawnoscig wykonania wszystkich etapéw, udziela wskazéwek, koryguje ewentualne btedy i wspiera w doskonaleniu techniki.

Przed przystagpieniem do egzaminu certyfikujgcego zewnetrznego wymagane jest zdanie wewnetrznej walidacji dziatan praktycznych
przez trenera szkolenia. Dopiero po decyzji pozytywnej po obserwacji w warunkach symulowanych. Kursantka przystepuje do

zewnetrznego egzaminu ICVC.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 15

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Teoria:
Wprowadzenie
do mezoterapii,
anatomia skory, Patrycja
substancje Hajduczek
aktywne
stosowane w
mezoterapii
Patrycja
Przerwa .
Hajduczek
Techniki
mezoterapii Patrycja
igtowej i Hajduczek
bezigtowej
Przerwa Patrycja
obiadowa Hajduczek
Praktyka Patrycja
mezoterapii Hajduczek
Patrycja
¥2F) Przerwa
Hajduczek
Praktyka Patrycja

mezoterapii Hajduczek

Data realizacji
zajeé

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

18:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Teoria:
mechanizm
dziatania lipolizy Patrycja
. . 18-05-2025 08:00 10:15 02:15
oraz techniki Hajduczek

wykonywania
zabiegu lipolizy

Patrycja
Przerwa 18-05-2025 10:15 10:30 00:15
Hajduczek
Omoéwienie .
, Patrycja
preparatéw i 18-05-2025 10:30 12:30 02:00
Hajduczek
stosowanych w
lipolizie
Przerwa Patrycja
el 18-05-2025 12:30 13:00 00:30
obiadowa. Hajduczek
Praktyka Patrycja
- . 18-05-2025 13:00 14:30 01:30
lipolizy Hajduczek
EFAF) Przerwa Patrycja
zer el 18-05-2025 14:30 14:45 00:15
na kawe. Hajduczek
Praktyka Patrycja 18-05-2025 14:45 17:30 02:45
lipolizy Hajduczek
Podsumowanie,
test online,
. - 18-05-2025 17:30 18:00 00:30
rozdanie
certyfikatow,
zakonczenie.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 70,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Patrycja Hajduczek

‘ ' Jestem magistrem kosmetologii, absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
oraz studiéw podyplomowych z Kosmetologii Estetycznej w Wyzszej Szkole Planowania
Strategicznego w Dabrowie Gérnicze;j.

0d 2021 roku prowadze szkolenia z zakresu kosmetologii estetycznej, obejmujgce m.in. podstawy
kosmetologii, peelingi, mezoterapie, lipolize, stymulatory tkankowe, wypetniacze, modelowanie ust
oraz wolumetrie. Swoje umiejetnosci rozwijatam poprzez liczne kursy, w tym szkolenia min, z nici
biorewitalizujgcych w technikach tagczonych (2020), zaawansowane szkolenie z wolumetrii (2021),
technik modelowania ust (2021)

Kosmetologia jest mojg pasjg i misja. Nieustannie podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczagc w

szkoleniach, warsztatach i konferencjach branzowych, aby zapewniaé najwyzszy standard ustug.
Na codzien prowadze La Beauty Studio

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajeé: prezentacja multimedialna, skrypt

Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na witasnosc: teczka kursanta zawierajgca notatki,

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne: 18 lat

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.
w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst
jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 1
41-500 Chorzéw

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl
Telefon (+48) 509 600 007

Dawid Domarnski



