Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z szybkich upie¢ wioséw " 1 300,00 PLN brutto

Upiecia Express" 1300,00 PLN netto
162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

GNATESHEN
Numer ustugi 2025/02/18/152099/2566812

© warszawa / stacjonarna
G beauty Volodymyr

& Ustuga szkoleniowa
Gnatyshyn

® 8h
Kok ok kK 59 11.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie zostato zaprojektowane tak, aby sprosta¢ potrzebom zaréwno

oczatkujacych, jak i doswiadczonych fryzjeréw. Niezaleznie od poziomu

Grupa docelowa ustugi P . q 12 y. ) . . y . Y J . P .
doswiadczenia, kazdy uczestnik bedzie mégt skorzystaé z tego kursu i

rozwija¢ swoje umiejetnosci w dziedzinie fryzjerstwa.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 01-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie jest zaprojektowane, aby przygotowac uczestnikéw do samodzielnej realizacji szerokiego spektrum stylizacji
wtosow, dostosowanych do réznych okazji i preferencji klientdw. Ukonczenie kursu umozliwi uczestnikom:
Wykonanie i zastosowanie bazowych technik stylizacji. Zastosowanie uniwersalnych metod do tworzenia niskich



kucykow i eleganckich kokdéw, z mozliwoscig adaptacji do kazdego typu wioséw i ksztattu twarzy.
Perfekcyjne wygtadzanie wtoséw i kontrolowanie objetosci fryzur.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zastosowac techniki tworzenia fal
beach waves jako bazy do réznych

stylizacji witoséw. Praktyczna demonstracja umiejetnosci:

Wykona¢ niski kucyk na bazie fal. Uczestnicy beda musieli wykonaé

Stworzy¢ kok francuski i gtadki niski okreslone fryzury na modelach lub Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kok, wykorzystujagc metody szybkiego manekinach, demonstrujgc opanowanie

upinania wtoséw w eleganckie i technik.

casualowe upiecia.
Zaplanowa¢ i wykona¢ kok w stylu Kim .

Dopasowac fryzure do okaz;ji, sylwetki,

ksztattu twarzy i typu wltoséw klienta,

wykorzystujac zdobytg wiedze do

tworzenia harmonijnych stylizac;ji. Praktyczna demonstracja umiejetnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Stosowac triki na miekkie utrwalanie

upieé, zapewniajac trwatos¢ i estetyke

fryzur.

Prezentowa¢ efektywnie wykonane
fryzury w mediach spotecznosciowych,
korzystajac z technik promocji
wiasnych umiejetnosci.

Praktyczna demonstracja umiejetnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dyplom oraz sublement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie .

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zastosowano rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

Ramowy Program Szkolenia: Techniki Stylizacji Fryzur

Czas trwania: 1 dzien

Teoria i Pokazy

- Powitanie i Wprowadzenie. Prezentacja

- Przedstawienie celéw i agendy szkolenia.

- Podstawy Stylizacji

- Typy wioséw i ich wtasciwosci.

- Prezentacja produktéw do stylizacji: zastosowanie i efekty.

- Techniki Tworzenia Fali Beach Waves

- Pokaz wykonania fali beach waves.

- Metody szybkiej stylizacji bazy.

- Niski Kucyk na Bazie Fal i Kok Francuski

- Demonstracja tworzenia niskiego kucyka na bazie fal.

- Pokaz wykonania koka francuskiego w wersji eleganckiej i casual.

- Gtadki Niski Kok i Kok w Stylu Kim Kardashian

- Instruktaz wygtadzania wtoséw.

- Demonstracja rozmieszczania sekcji wtosow i kontrolowania objetosci przy tworzeniu koka.
- Dopasowywanie Fryzury i Prezentacja w Mediach Spotecznosciowych:

- Dopasowanie fryzury do okazji, sylwetki, ksztattu twarzy i rodzaju wtoséw.
- Wskazoéwki dotyczace prezentacji fryzur w mediach spotecznos$ciowych.
Praktyka na Modelkach/Gtéwkach Treningowych

- Powtdrzenie wiedzy z dnia poprzedniego.

- Przedstawienie zadan praktycznych.

Sesja Praktyczna 1: Fale Beach Waves i Niski Kucyk

- Praktyka tworzenia fal i niskiego kucyka.

- Sesja Praktyczna 2: Kok Francuski

- Praktyka tworzenia koka francuskiego.

- Sesja Praktyczna 3: Gtadki Niski Kok

- Praca nad technikami wygtadzania i tworzenia gtadkiego niskiego koka.
- Sesja Praktyczna 4: Kok w Stylu Kim Kardashian

- Zajecia praktyczne z rozmieszczaniem sekcji i kontrolg objetosci.

- Podsumowanie: Oméwienie osiggnieé uczestnikow.

- Wreczenie dyploméw ukoriczenia szkolenia.



Ten program szkoleniowy jest zaprojektowany, aby uczestnicy zdobyli zaréwno teoretyczng wiedze na temat technik stylizacji, jak i
umiejetnosci praktyczne przez bezposrednig prace na modelkach lub gtéwkach treningowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

EEB) Powitanie,

prezentacja

celéw, podstawy

o Kateryna
stylizacji. 11-05-2025 10:00 12:00 02:00

Kulachok
Techniki fal uiacho
beach waves,
niski kucyk.

Kok

francuski, kok

gtadki, kok w - 11-05-2025 12:00 14:30 02:30
stylu Kim

Kardashian

Odpracowanie

technik przez

uczestnikow na

modelkach i/ lub

gtéwkach. - 11-05-2025 14:00 17:30 03:30
Walidacja.

Podsumowanie,

omowienie prac,

wreczenie

dyploméw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Kateryna Kulachok

Kateryng to doswiadczona stylistka wtoséw z dziesiecioletnim stazem w dziedzinie fryzjerstwa.
To nie tylko jej praca, to przede wszystkim jej pasja, ktéra trwa od dziesieciu lat i stanowi kluczowy
element jej stylu zycia.

Kateryna zawsze stawiata na komfort i zadowolenie klientéw. W jej pracy priorytetem byto nie tylko
tworzenie pieknych fryzur, ale takze zapewnienie wyjgtkowego doswiadczenia kazdemu klientowi.
Kazda fryzura, ktdérg tworzy, jest petna pas;ji, serca i mitosci do sztuki fryzjerskiej. Najwieksza
satysfakcje czerpie z usmiechu i radosci, ktére widzi na twarzach swoich klientéw po wykonanej
ustudze.

Kateryna moze pochwali¢ sie imponujagcym doswiadczeniem w dziedzinie fryzjerstwa. Uczestniczyta
w mnostwie szkolen i warsztatéw, zdobywajgc wiedze i umiejetnosci od najlepszych w branzy
fryzjerskiej. To wtasnie ta wieloletnia praktyka i nieustanne doskonalenie sprawiajg, ze jest
doskonatg instruktorka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostep do prezentac;ji, ktora zawiera teoretyczne podstawy dotyczace stylizacji fryzur, opis fryzur, wskazéwki dotyczace obstugi réznych
typéw witosow, a takze rekomendacje produktoéw do stylizacji. Dyplom, potwierdzajacy uczestnictwo w kursie i nabyta wiedze, ktéry moze
by¢ wykorzystany do promocji profesjonalnych umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Adres

Elastycznos$¢ Programu: Czas trwania szkolenia moze ulec zmianie w zaleznosci od tempa pracy grupy, rodzaju wtoséw modeli i
wybranych fryzur.

Indywidualne Dostosowanie: Uczestnicy majg mozliwo$¢ skupienia sie na odpracowaniu jednej wybranej fryzury lub prébowaniu
swoich sit we wszystkich prezentowanych technikach, zaleznie od indywidualnych preferencji i potrzeb rozwojowych.

Adaptacyjnos¢ Szkolenia: Program jest zaprojektowany tak, aby maksymalnie dostosowac sie do poziomu umiejetnosci uczestnikéw,
zachecajac jednoczesnie do eksperymentowania i rozwijania wtasnego stylu.

ul. Marcina Kasprzaka 7/u3

01-211 Warszawa

woj. mazowieckie

Gnatyshyn Academy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail ost.netmail@gmail.com

Telefon (+48) 735 659 641

Olga Tokarczuk



