Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: stylizacja brwi farbka Elan, 8 540,00 PLN brutto
laminacji brwi, henna 8 540,00 PLN  netto
pudrowa+architektura , laminacja lifting i 17792 PLN brutto/h
botoks rzes, perfekcyjna kepka, makijaz 177,92 PLN netto/h
permanentny brwi od podstaw

Agencja Kontact Numer ustugi 2025/02/18/47500/2565854

lwona Kozak
© Wroctaw / stacjonarna

1. 8.8. 8.6 ¢

& Ustuga szkoleniowa
®© 48h
5 05.05.2025 do 29.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

GRUPA DOCELOWA - nie sg stawiane wymagania odnosnie poziomu lub
rodzaju wyksztatcenia. Niemniej szkolenie jest polecane przede
wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug
Grupa docelowa ustugi kosmetycznych w szczegdlnosci z stylizacji rzes i brwi, makijazu
permanentnego lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym
zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych dalszy rozwoj
zawodowy w zakresie stylizacji rzes i brwi, makijazu permanentnego

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

-Charakteryzuje prawidtowo funkcje i
efekety zabiegéw wymienionych w
temacie kursu

-Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegow i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte

-Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

-Nawigzuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

-Buduje trwatg relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Plan Szkoler:
stylizacja brwi farbka Elan laminacji brwi
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Higiena pracy stylistki

¢ Narzedzia i wyposazenie stanowiska pracy

e Omowienia, charakterystyka i poréwnanieproduktéw do brwi dostgpnych na rynku
e Geometria brwi- projektowanie ksztattu brwiréznymi technikami

e Farbka Elan — charakterystyka, kolorystyka

e Laminacja brwi

* Analiza typow urody

¢ Regulacja brwi

¢ Przeciwwskazania i zalecenia do farbowania Elan
Czes¢ praktyczna:

¢ Wykonanie stylizacji na modelkach laminacja +farbka Elan
henna pudrowa+architektura
Czes$¢ teoretyczna

¢ Profesjonalny demakijaz oczu przed zabiegiem henny

* Higiena i dezynfekcja

e Omowienie zabiegu

e Farbowanie brwi i rzes henng proszkowa

e Techniki korygowania ksztattu brwi. Teoria — budowa wtosa, miejsce wystepowania
e Historia brwii

e Ksztalty twarzy

¢ Przyrzady do wyznaczania idealnego ksztattu brwi

¢ Nowoczesne ksztatty

e Wady i zalety, preparaty, produkty i akcesoria

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

Czes¢ praktyczna

e Wykonanie henny pudrowej i architektury na modelkach, praca na skérkach
laminacja lifting i botoks rzes
cze$¢ teoretyczna

e Historia liftingu, laminowania oraz botoxu rzes
e Budowa rzes. Fazy wzrostu.

e Omowienie materiatéw niezbednych do zabiegu
¢ Narzedzia do pracy

¢ Bezpieczenstwo podczas zabiegu



e Zalecenia oraz przeciwwskazania do zabiegu

e Roéznica pomiedzy liftingiem (trwatg) a laminowaniem rzes

¢ Koszt materiatu a koszt zabiegu

e Algorytm przeprowadzenia zabiegu

¢ Najwazniejsze zasady doboru skretu, klasyfikacja rozmiaréw
¢ Prawidtowe utozenie rzes na formach silikonowych

e Jak wybra¢ odpowiednie modelowanie biorgc pod uwage wzrost rzes naturalnych oraz budowe oka
¢ Technika naniesienia preparatéw niezbednych przy zabiegu
e Koloryzacja rzes

e Tajemnice idealnego skretu

¢ Psychologia pracy z klientem

czes¢ praktyczna

* Praca na modelce
perfekcyjna kepka
Czes¢ teoretyczna:

¢ Anatomia perfekcyjnej kepki

e Omowienie i dobér odpowiedniej gramatury rzes syntetycznych do ré6znych metod
e Sposoby tworzenia kepek (matoda przektadana)

¢ Poprawna technika pracy z klejem

¢ Prawidtowe pH produktéw do stylizacji rzes oraz jak i kiedy stosowaé

¢ Najczestsze btedy podczas aplikacji

Czes¢ praktyczna:

 Cwiczenia praktyczne na gabeczkach
makijaz permanentny brwi od podstaw
Dzien |
W programie :

1. Wprowadzenie do makijazu permanentnego
2. Perfekeyjny rysunek brwi
3. Podstawy kolorymetrii

Czes¢é teoretyczna :

1. Wprowadzenie do makijazu permanentnego:

e Zarys historyczny

¢ Co to jest mikropigmentacja skory?

¢ Mozliwosci medycznego wykozystania mikropigmentacji
¢ Budowa skory

¢ Pigmenty

¢ Proces wybarwiania pigmentu

e Dobdr pigmentu

¢ Asertywnosc¢ w gabinecie

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

e Akcesoria do zabiegu

¢ Btedy w mikropigmentacjach

¢ Podstawy prawne wykonania zabiegu -bezpieczenstwo prawne i ubezpieczeniowe w gabinecie kosmetycznym
¢ Po zabiegu mikropigmentacji

¢ Mozliwe powiktania po zabiegu

¢ Kiedy odmawiamy zabiegu

¢ Rodzaje mikropigmentaciji

e Urzadzenia

2. Perfekcyjny rysunek brwi:

o Ksztatty twarzy i brwi
¢ Rodzaje ksztattu twarzy



¢ Rodzaje ksztattu brwi

e Dobor ksztattu brwi do twarzy

e Ksztatt brwi — zasady budowania
e Rysunek brwi

¢ Rysunek brwi na skorce

3. Podstawy kolorymetrii:

e Podstawy pigmentologii

e Barwy ciepte i chtodne w pigmentac;ji
e Zasady miesznia pigmentéw

e Dobdr pigmentéw

Czesé praktyczna:

e Praca na skérkach
e Praktyka rysunku wstepnego na dwéch modelkach

Dzien Il
W programie :

1. Wybrana technika pigmentacji brwi — ombre, metoda cienia, powder effect, wtos po wtosie, combo metoda mieszana, shading
manualny cien, 3D hair stroke

Czesé teoretyczna:

e Wizaz w makijazu permanentnym

e Dokumentacja pisemna (karta zabiegu, karta zdrowia)

¢ Dokumentacja fotograficzna

e Zasady aseptyki i higieny

e Cel zabiegu i uzyskiwany efekt

e Ocena oczekiwan klientow

e Przeciwwskazania do zabiegu mikropigmentaciji brwi

¢ Przygotowanie klientéw oraz stanowiska do zabiegu

¢ Prawidtowy rysunek

¢ Rysowanie konturu brwi oraz ich wypetniania gradientem

¢ Dobdr pigmentéw oraz rozswietlaczy, praca dwoma kolorami
¢ Dobierania ksztattu i barwy brwi do indywidualnego typu urody klientki
e Wyréwnanie asymetrii

¢ Wyeliminowanie btedéw w pracy kursantki

Czes$¢ praktyczna:

e Praca na skérkach
e Wykonanie pigmentacji na modelce pokazowej

Dzien Il
Kosmetyka Twarzy — Zabiegi na Twarz

1. Nauka pigmentacji na skérkach i modelkach:

¢ Praca na skorkach
¢ Praktyka na dwoch modelkach

Czes¢é teoretyczna

¢ Podstawy higieny przy wykonywaniu zabiegu

e Omowienie preparatéw do przeprowadzenia zabiegéw

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu
* Przygotowanie skory do zabiegéw

¢ Czestotliwo$¢ wykonywania zabiegéw na twarz

e Wptyw zabiegdéw na skore

e Zasady dezynfekcji stanowiska pracy

Czes¢ praktyczna



e Zajecia praktyczne na modelce
Modut walidujacy:

* Opinia uczestnika (modelki).
¢ Ocena wykonanego zabiegu przez instruktora.

Szkolenia jest polecane przede wszystkim osobom zajmujacym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu medycyny estetycznej, bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujacych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwoj zawodowy w zakresie medycyny estetycznej.

Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia:
- Podziat na grupy do 4 oséb
- Jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (lustro + fotel + krzesto + lampa)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji ha szkoleniu typu: artykuty jednorazowe, maseczki, fartuchy, kosmetyki oraz
narzedzia do wykonania zabiegéw.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu przerwa kawowa 5 minut oraz 15 minutowa - moga ulec zmianie.

Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych, przerwy NIE wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

laminacja

e Angelika
lifting i botoks 05-05-2025 09:30 15:00 05:30
Centkowska
rzes
Angelika
v¥2VN przerwa 05-05-2025 11:00 11:05 00:05
P Centkowska
Angelika
przerwa 05-05-2025 13:00 13:15 00:15
Centkowska
moduf - 05-05-2025 15:00 15:30 00:30
walidujacy
stylizacja
brwi farbka Elan Angelika
. . 06-05-2025 09:30 15:00 05:30
laminac;ji brwi Centkowska
dzien 1
Angelika
przerwa 06-05-2025 11:00 11:05 00:05
Centkowska
Angelika
przerwa 06-05-2025 13:00 13:15 00:15

Centkowska



Przedmiot / temat

zajec

modut

walidujacy

stylizacja
brwi farbka Elan
laminacji brwi

dzien 2

przerwa

przerwa

R modul

walidujacy

IEFE7) henna

pudrowa+archite

ktura

przerwa

przerwa

SF%7) modut
walidujacy

perfekcyjna
kepka

przerwa

przerwa

PPk modut
walidujacy

makijaz

permanentny
brwi od podstaw
dzien 1

przerwa

Prowadzacy

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Angelika
Centkowska

Victoria
Holotrebchuk

Victoria
Holotrebchuk

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:30

11:00

13:00

15:00

09:30

11:00

13:00

15:00

09:30

11:00

13:00

15:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:00

11:05

13:15

15:30

15:00

11:05

13:15

15:30

15:00

11:05

13:15

15:30

15:00

11:05

Liczba godzin

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Victoria
PEPE/) przerw
@EB przerwa Holotrebchuk
283 modut
walidujacy
makijai
permanentny Victoria
brwi od podstaw Holotrebchuk
dzien 2
Victoria
przerwa Holotrebchuk
erwa Victoria
27232 Zerw.
i P Holotrebchuk
EXF) modut
walidujacy
PEPE7) makijaz
permanentny Victoria
brwi od podstaw Holotrebchuk
dzien 3
rzerwa Victoria
30232 Zerw.
P Holotrebchuk
Victoria
ERE7) przerwa
P Holotrebchuk
EXF) modut
walidujacy
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-05-2025 13:00
27-05-2025 15:00
28-05-2025 09:30
28-05-2025 11:00
28-05-2025 13:00
28-05-2025 15:00
29-05-2025 09:30
29-05-2025 11:00
29-05-2025 13:00
29-05-2025 15:00

Cena

8 540,00 PLN

8 540,00 PLN

177,92 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

15:30

15:00

11:05

13:15

15:30

15:00

11:05

13:15

15:30

Liczba godzin

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30

05:30

00:05

00:15

00:30



Koszt osobogodziny netto 177,92 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Angelika Centkowska

‘ ' Stylistka oprawy oka- szkoleniowiec z zakresu przedtuzenia rzes oraz stylizacji brwi. Kosmetolog
oraz dyplomowana Stylistka oprawy oka. Szkoleniowiec z zakresu przedtuzania rzes, stylizacji brwi
oraz zabiegéw kosmetycznych i mezoterapii. Technik ustug kosmetycznych oraz przyszta Pani
psycholog. Swojg wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w
licznych szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposéb zrozumiaty i ciekawy. Do
kazdego kursanta podchodzi w sposéb indywidualny

222

o Victoria Holotrebchuk

‘ ' Prowadzi szkolenia z zakresu makijazu permanenetnego. Linergistka z doswiadczeniem
gabinetowym, trener makijazu permanentnego. Dyplomowany technik ustug kosmetycznych,
posiada liczne dyplomy ukonczonych kurséw z zakresu mikropigmentacji. Swojg wiedze i
umiejetnosci stale pogtebia uczestniczg w licznych szkoleniach, webinarach i konferencjach.
Indywidualne podejscie do kazdego kursanta czyni z niej cenionego i poszukiwanego szkoleniowca.
Z entuzjazmem przekazuje swojg wiedze prowadzgc kursy w naszym Centrum Szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi szacowany jest na podstawie, bogatego doswiadczenia prowadzacego jak rowniez jakosci materiatow na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placéwce pracujemy na najdrozszych oraz najnowoczesniejszych maszynach oraz najlepszych dostepnych
na rynku produktach do stylizacja brwi farbka Elan, laminacji brwi, henna

pudrowa+architektura, laminacja lifting i botoks rzes, perfekcyjna kepka, makijaz permanentny brwi od podstaw. Sala szkoleniowa
wyposazona jest w najlepszy sprzet umozliwiajgcy wykonywanie zabiegow. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w konferencjach
branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo szerokie doswiadczenie w wykonywaniu tych ustug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescia
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Paulina Moskal



