Mozliwo$¢ dofinansowania

Postepowanie terapeutyczne w bélach i 3 800,00 PLN brutto

« zawrotach gtowy (Szkolenie moze by¢ 3 800,00 PLN  netto
41@') dofinansowane w ramach projektu 95,00 PLN  brutto/h
Matopolski pociagg do kariery) 95,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/02/17/11086/2565518

Medyczne Szkolenia
Podyplomowe Pakt
Joanna Cybulska

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 48/5 (D 40h
669 ocen £ 18.10.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Grupa docelowa ustugi Lekarze, fizjoterapeuci
Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kwalifikacji zawodowych poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie terapii w
bolach i zawrotach gtowy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia:

Definiuje anatomie i biomechanike
kregostupa szyjnego, czaszki, bél.
Charakteryzuje i réznicuje béle giO\.N).(, Wywiad swobodny
zawroty gtowy, szumy uszne. Definiuje
budowe i fizjologie nerwow
czaszkowych; mechanizmy
powstawania i diagnostyke szuméw
Podniesienie kwalifikacji zawodowych usznych
poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci

w zakresie terapii w bélach i zawrotach . .
Uczestnik szkolenia:

Przeprowadza diagnostyke
funkcjonalna kregostupa szyjnego.
Stosuje metody leczenia bélow gtowy,
zawrotéw gtowy, szumoéw usznych

gtowy z uwzglednieniem kompetencji

spotecznych w stosunku do pacjentéw Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik szkolenia stosuje
kompetencje spoteczne w

, . . Obserwacja w warunkach
bezposredniej pracy z pacjentem z

o symulowanych
uwzglednieniem jego potrzeb

fizycznych i emocjonalnych.

Cel biznesowy

Cel biznesowy zostanie osiggniety po zakonficzeniu realizacji ustugi i przetozy sie na wysokg jako$¢ swiadczonych ustug
przez kadre medyczna, ktéra wezmie udziat w szkoleniu z zakresu terapii w bélach i zawrotach gtowy. Wysoka jakosé
$wiadczonych ustug wptynie na wzrost liczby nowych klientéw oraz wzrost rentownosci placowki

Efekt ustugi

Uczestnik szkolenia uzyskuje nastepujace efekty uczenia sie:

Definiuje anatomie i biomechanike kregostupa szyjnego, czaszki,
Definiuje bol

Charakteryzuje i réznicuje bdle gtowy, zawroty gtowy, szumy uszne
Definiuje budowe i fizjologie nerwéw czaszkowych

Definiuje mechanizmy powstawania i diagnostyke szuméw usznych
Przeprowadza diagnostyke funkcjonalng kregostupa szyjnego

Stosuje metody leczenia bélow gtowy, zawrotow gtowy, szumoéw usznych

Stosuje kompetencje spoteczne w zakresie komunikacji i wspotpracy z pacjentem, u ktérego zachodzi potrzeba terapii w zakresie béléw,
zawrotéw gtowy, szuméw usznych.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Egzamin wewnetrzny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

I DZIEN

9:00-10:00 Wprowadzenie

10:00-11:00 Podstawy anatomii i biomechaniki kregostupa szyjnego
11:00-11:10 Przerwa

11:10-13:00 Podstawy anatomii i biomechaniki kregostupa szyjnego cd.
11:10-13:00 Diagnostyka funkcjonalna kregostupa szyjnego
13:00-13:10 Przerwa

13:10-14:00 Diagnostyka funkcjonalna kregostupa szyjnego cd.
14:00-14:30 Przerwa obiadowa

14:30-15:00 Definicja bélu

15:00-16:30 Rodzaje béléw gtowy — charakterystyka i réznicowanie

Il DZIEN

8:00-8:30 Podsumowanie dnia wczesniejszego

8:30-10:00 Rodzaje boléw gtowy — charakterystyka i réznicowanie cd.
10:00-10:10 Przerwa

10:10-11:00 Wprowadzenie do leczenie boléw gtowy

11:00-12:30 Metody leczenia béléw gtowy

12:30-12:40 Przerwa

13:30-14:30 Metody leczenia béléw gtowy cd.

14:30-15:30 Praca w grupach - przypadki kliniczne béléw gtowy



Dzien I

9:00-9:30 Podsumowanie poprzedniej czesci

9:30-11:00 Podstawy anatomii i fizjologii czaszki

11:00-11:10 Przerwa

11:10-13:10 Ogdlna budowa i fizjologia nerwéw czaszkowych

13:10-13:20 Nerwy czaszkowe i szumy uszne

13:20-14:00 Charakterystyka i leczenie zawrotéw gtowy ré6znego pochodzenia

14:00-14:30 Przerwa

14:30-15:00 Mechanizmy powstawania szumow usznych
15:00-16:30 Diagnostyka szuméw usznych

Dzien IV

8:00-8:30 Podsumowanie poprzedniej czesci

8:30-10:00 R6zne metody leczenia szumow usznych
10:00-11:00 Rézne metody leczenia szuméw usznych cd.
11:00-11:10 Przerwa

11:10-13:30 Praca w grupach

13:30-13:40 Przerwa

13:40-14:30 Praca w grupach

14:30-15:00 Podsumowanie

15:00-15:30 Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

Podstawy
anatomii i

biomechaniki
kregostupa
szyjnego,Diagnos
tyka
funkcjonalna
kregostupa

mgr Dawid Filak 18-10-2025

szyjnego,
Definicja
bélu,Rodzaje
boléw gtowy

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

16:30

Liczba godzin

07:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wprowadzenie

do leczenie

boléw gtowy, mgr Dawid Filak 19-10-2025 08:00 15:30 07:30
Metody leczenia

boléw gtowy,

Praca w grupach

Podstawy
anatomii i

fizjologii

czaszki,Nerwy mgr Dawid Filak 22-11-2025 09:00 16:30 07:30
czaszkowe i

szumy uszne,

zawroty gtowy

Metody

leczenia szumoéw .

mgr Dawid Filak 23-11-2025 08:00 15:30 07:30
usznych, Praca w
grupach
Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Dawid Filak

‘ ' Fizjoterapeuta, Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, pasjonat swojego
zawodu pracujacy z pacjentami ortopedycznymi i neurologicznymi, stale podwyzszajgcy swoje
kompetencje. Wybrane kursy: terapia manualna, terapia miesniowo-powieziowa, trening medyczny,
diagnostyka USG narzadu ruchu. Organizator szkolen prozdrowotnych dla pracownikéw biurowych.



Aktualnie prowadzi wtasng dziatalnos¢ fizjoterapeutyczna oraz wspotpracuje z Medical Zoom w
Katowicach. Prywatnie amator szachéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt

Warunki uczestnictwa

Zapisy dokonywane sg poprzez Baze Ustug Rozwojowych.

Przed podjeciem decyzji o udziale w ustudze prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust.1 pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20.12.2013 r.
oraz
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Podczas szkolenia stosowane sg ¢wiczenia praktyczne, pokazy i demonstracje w celu zaangazowania uczestnikéw szkolenia do
aktywnego w nim uczestnictwa

Forma warsztatowa umozliwia wielokrotne prze¢wiczenie poznanych metod pod fachowym okiem do$wiadczonego instruktora

Szkolenie realizowane jest w matych grupach szkoleniowych a indywidualizacja formy i tresci przekazywanej wiedzy korzystnie wptywa na
koncowy rezultat szkolenia

Przed rozpoczeciem szkolenia oraz po zakonczeniu przeprowadzane jest badanie ewaluacyjne za pomoca wywiadu oraz ankiet.

Kurs realizowany tgcznie podczas 40 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna to 45 minut.

Adres

ul. Henryka Jordana 18/-
40-043 Katowice

woj. Slaskie

Obiekt konferencyjny

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Magdalena Pilch



o E-mail biuro@msp-pakt.pl
Telefon (+48) 502 213 544



