Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Mezoterapia mikroigtowa — 5 166,00 PLN brutto
Mezoroller, DermaPen, woda wodorowa, 4200,00 PLN netto
ultradzwieki, masaz kobido 143,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/02/17/47500/2565116 116,67 PLN netto/h

. © Wroctaw / stacjonarna
Agencja Kontact

Iwona Kozak

%k Kk Kk

& Ustuga szkoleniowa

® 36h
59 21.03.2025 do 30.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

GRUPA DOCELOWA - nie sag stawiane wymagania odnosnie poziomu lub
rodzaju wyksztatcenia. Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim
osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w
szczegolnosci z zakresu Mezoterapia mikroigtowa — Mezoroller,

Grupa docelowa ustugi DermaPen, woda wodorowa, ultradZzwieki, masaz kobido lub bedacym w
trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie
lub planujacych dalszy rozwéj zawodowy w zakresie Mezoterapia
mikroigtowa — Mezoroller, DermaPen, woda wodorowa, ultradZwieki,
masaz kobido

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw prawnych wykonywania zabiegéw z

zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania
Mezoterapia mikroigtowa — Mezoroller, DermaPen
, woda wodorowa, ultradZwieki, masaz kobido , przygotowania do zabiegu i specyfiki zabiegu. Szkolenie przygotowuje do
samodzielnego wykonywania zabiegéw Mezoterapia mikroigtowa — Mezoroller, DermaPen

, woda wodorowa, ultradzwiek

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje prawidtowo funkcje i
efekty zabiegdw wymienionych w
temacie kursu

Prawidtowo stosuje poszczegélne etapy

wykonania zabiegow

Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegéw i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte.

Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

Nawigzuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

Buduje trwata relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak
Program

Mezoterapia mikroigtowa — Mezoroller, DermaPen

czes¢ teoretyczna

¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy technikg mikronaktué
* wiasciwa karta klienta

e formularz zgody

 techniki znieczulen

¢ rodzaje i techniki iniekcji

¢ przygotowanie skoéry do wykonywania zabiegéw

e czestotliwos$¢ zabiegoéw

e procesy zachodzace w skdérze w zabiegu mikroperforacji

¢ dobdr substancji aktywnych do potrzeb skory

¢ wskazania przeciwskazania zabiegowe

e zalecania przed i pozabiegowe

e zalecane faczenie zabiegu mezoterapii mikronaktu¢ z innymi zabiegami

czes¢ praktyczna

¢ diagnoza problemow klientki

e przygotowanie klientki

* dobdr techniki wykonania danej partii zabiegowej
¢ pokaz zabiegu mezoterapii mikronaktué

¢ praktyczne wykonywanie zabiegu na modelkach

woda wodorowa,

Czes¢ teoretyczna:

Woda wodorowa- charakterystyka, dziatanie, uzyskiwanie
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Etapowos¢ zabiegu i techniki wykonania

Czestotliwos$é zabiegéw

Pielegnacja przed i pozabiegowa

Efekty, taczenie z innymi zabiegami

Czesé praktyczna:

Przygotowanie stanowiska pracy



Konsultacja przedzabiegowa z klientem
Przygotowanie klienta do wykonania zabiegu
Diagnoza skoéry pacjenta

Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
Wykonanie zabiegu na modelkach
ultradzwieki,

Czesc teoretyczna

e Budowa skory

¢ Omowienie urzadzenia do ultradzwiekéw

* Sonoforeza

¢ Masaz wibracyjny

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ taczenie funkcji aparatu z zabiegami oferowanymi w gabinecie
e Schematy zabiegow

Czes¢ praktyczna:

* Pokaz zabiegu przez szkoleniowca
« Cwiczenie zabiegéw na modelach (twarz i ciato)

Kobido- Japoriski Masaz Liftingujacy 3dni/6h
czesc teoretyczna

e Wstep teoretyczny

e Historia i pochodzenie techniki Kobido.

e Preparaty

e Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

e Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
e Pokaz techniki

czes$é praktyczna
¢ Wykonanie masazu na modelkach
Modut walidujacy:

¢ Opinia uczestnika (modelki).
¢ Ocena wykonanego zabiegu przez instruktora.

Szkolenia jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu medycyny estetycznej, bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujacych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwdj zawodowy w zakresie medycyny estetycznej.

Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia:
- Podziat na grupy do 4 os6b
- Jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (lustro + fotel + krzesto + lampa)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji na szkoleniu typu: artykuty jednorazowe, maseczki, fartuchy, kosmetyki oraz
narzedzia do wykonania zabiegéw.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu przerwa kawowa 5 minut oraz 15 minutowa - moga ulec zmianie.

Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych, przerwy NIE wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Mezoterapia .
o Angelika
mikroigtowa - 21-03-2025 09:30 15:00 05:30
Centkowska
Mezoroller,
DermaPen
rzerwa Angelika 21-03-2025 11:00 11:05 00:05
2724 = = . . .
P Centkowska
Angelika
przerwa Centkowska 21-03-2025 13:00 13:15 00:15
PP modut
. - 21-03-2025 15:00 15:30 00:30
walidujacy
2 d Angelik
€ vioda noetia 25-03-2025 09:30 15:00 05:30
wodorowa, Centkowska
FE przerwa Angelika 25-03-2025 11:00 11:05 00:05
amr Centkowska ’ ’ '
Angelika
przerwa Centkowska 25-03-2025 13:00 13:15 00:15
P78 modut
. - 25-03-2025 15:00 15:30 00:30
walidujacy
97 24 Angelika
, L g 23-04-2025 09:30 15:00 05:30
ultradzwieki Centkowska
TERT przerwa Angelika 23-04-2025 11:00 11:05 00:05
@ e Centkowska ) ) '
Angelika
2 23-04-202 13: 13:1 1
D przerwa Centkowska 3-04-2025 3:00 3:15 00:15
&2 mod
et - 23-04-2025 15:00 15:30 00:30
walidujacy

[EE#23 Kobido-
Japoniski Masaz Matgorzata
Liftingujacy 1 tukasinska
dzien

28-04-2025 09:30 15:00 05:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Matgorzata
przerwa b 28-04-2025 11:00 11:05 00:05
Matgorzata
przerwa tukasifiska 28-04-2025 13:00 13:15 00:15
7 modut
_ . - 28-04-2025 15:00 15:30 00:30
walidujacy
Kobido-
Japonski Masaz Matgorzata
. . 29-04-2025 09:30 15:00 05:30
Liftingujacy 2 tukasinska
dzien
Matgorzata
przerwa Lukasifiska 29-04-2025 11:00 11:05 00:05
Matgorzata
przerwa Luk:siﬁska 29-04-2025 13:00 13:15 00:15
207 24 dut
@I modu - 29-04-2025 15:00 15:30 00:30
walidujacy
Kobido-
Japoniski Masaz Matgorzata
o o 30-04-2025 09:30 15:00 05:30
Liftingujacy 3 Lukasiniska
dzien
Matgorzata
przerwa Lukgsiﬁska 30-04-2025 11:00 11:05 00:05
Matgorzata
przerwa tukasifiska 30-04-2025 13:00 13:15 00:15
PYRZY) modut
. - 30-04-2025 15:00 15:30 00:30
walidujacy
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 143,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Matgorzata tukasinska

Znakomity trener z zakresu szkolen o tematyce masazy, z wieloletnim doswiadczeniem oraz
olbrzymig pasjg do wykonywanego zawodu. W czerwcu 2004 ukonczyta Prywatne medycze studium
o kierunku fizjoterapii uzyskujac tytut technika fizjoterapii. Szkolenia w Nice Lomi Lomi Kwiecien
2015 2018 Ukonczyta liczne kursy na masaz twarzy Barka chiriska, Kobido , taping twarzy Na
codzien pracuje w swoim gabinecie masazu Pasjonatka masazu i medycyny chinskiej. Nieustannie
zgtebia tajniki pracy z ciatem. Ukonczyta wiele kurséw i szkolen zarbwno z masazu leczniczego jak i
relaksacyjnego. Wieloletnie doswiadczenie pozwala jej na profesjonale prowadzenie zaje¢. Na
zajeciach stawia na poprawng technike wykonywania masazu oraz przekazywanie dobrej energii.
Swojg wiedze przekazuje z pasjg i zaangazowaniem. Gosia propaguje spojrzenie na $wiat poprzez
pryzmat dogmatéw medycyny wschodu. Jest trenerem z zakresu fizjoterapii oraz nauczycielem
hawajskiej pracy z ciatem (Aloha International).

222

Angelika Centkowska

Stylistka oprawy oka- szkoleniowiec z zakresu przedtuzenia rzes oraz stylizacji brwi. Kosmetolog
oraz dyplomowana Stylistka oprawy oka. Szkoleniowiec z zakresu przedtuzania rzes, stylizacji brwi
oraz zabiegow kosmetycznych i mezoterapii. Technik ustug kosmetycznych oraz przyszta Pani
psycholog. Swojg wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w
licznych szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposéb zrozumiaty i ciekawy. Do
kazdego kursanta podchodzi w sposob indywidualny. 4z 5

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci

praktyczne;.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

Informacje dodatkowe



Koszt ustugi szacowany jest na podstawie, bogatego doswiadczenia prowadzacego jak rowniez jakosci materiatow na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placéwce pracujemy na najdrozszych oraz najnowoczesniejszych maszynach oraz najlepszych dostepnych
na rynku produktach do Mezoterapia mikroiglowa — Mezoroller, DermaPen, woda wodorowa, ultradZwieki, masaz kobido . Sala
szkoleniowa wyposazona jest w najlepszy sprzet umoZliwiajacy wykonywanie zabiegow. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w
konferencjach branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo szerokie doswiadczenie w wykonywaniu tych ustug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sig przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalezé.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpoczaé¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Paulina Moskal



