Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs podstawowy - Stylista Paznokci 5 344,00 PLN brutto
5344,00 PLN netto

167,00 PLN brutto/h
167,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/02/17/52635/2564799

© Wrzesnia / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ® 32h
5 08.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest skierowane do oséb poczatkujgcych, ktére chca zdobyé
kompleksowg wiedze i umiejetnosci w zakresie manicure hybrydowego
oraz przedtuzania i korekty paznokci. Kurs dedykowany jest réwniez
osobom, ktére pracuja lub chciatyby podja¢ prace w salonie
kosmetycznym jako stylista paznokci. Udziat w kursie moga wzig¢
zaréwno osoby posiadajace podstawowg wiedze z zakresu stylizacji
paznokci jak i osoby bez zadnego doswiadczenia zainteresowane
nabyciem kompetencji w tym zakresie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 02-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Kurs podstawowy - Stylista Paznokci" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure
hybrydowego, przedtuzania paznokci metoda zelowg oraz korekty stylizacji zgodnie z zasadami higieny i estetyki.
Szkolenie prowadzi uczestnika przez teorie i praktyke stylizacji paznokci, uczgc poprawnych technik aplikacji, doboru
produktéw oraz eliminowania btedéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia zdrowa i chorobowo

Test t t
zmieniong ptytke paznokciowa. est leoretyczny

Identyfikuje budowe paznokcia oraz
najczestsze choroby ptytki

paznokciowej. Okresla przeciwwskazania do

Test teoretyczn
wykonania stylizacji paznokci. yezny

Wyréznia r6zne metody przedtuzania
. . . Test teoretyczny
paznokci oraz ich zastosowanie.

Charakteryzuje techniki stylizacji

paznokci hybrydowych i zelowych.
Okresla etapy poprawnej aplikaciji

R . Test teoretyczny
manicure hybrydowego i zelowego.

Dobiera odpowiednie narzedzia i

produkty do wykonania stylizacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji zgodnie z zasadami higieny.
Wykonuje prawidtowa dezynfekcje i

K . ki . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przygotowanie ptytki paznokciowe;j.

Aplikuje produkty zgodnie z technikami

. L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykorzystywanymi w stylizacji.

Wykonuje stylizacje paznokci
hybrydowych oraz przedtuzanie metoda

zelowa. Poprawnie usuwa manicure hybrydowy i

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonuje korekte stylizacji zelowe;j.

Okresla oczekiwania klienta i

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dostosowuije oferte do jego preferenciji.

Rozréznia potrzeby klientéw w zakresie
stylizacji paznokci i doradza

odpowiednie techniki. Buduije profesjonalna relacje z klientem,

Obserwacja nkach rzeczywistych
dbajac o jego komfort i zadowolenie. serwacja wward reeczywisly

Przestrzega zasad higieny i dezynfekcji . .
. ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
narzedzi oraz stanowiska pracy.

Dba o higiene pracy oraz

bezpieczenstwo klienta podczas
Stosuje sie do zasad ergonomii i

bezpieczenstwa pracy w salonie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonywania zabiegéw.

kosmetycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podej$cia oraz rozwigzan. Liczba godzin
ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Program szkolenia

Dzien 1 — Podstawy manicure hybrydowego

* Rozdanie skryptow szkoleniowych i oméwienie teorii: budowa paznokcia, choroby paznokci, zasady higieny, dob6r produktéw
+ Pokaz praktyczny przez szkoleniowca — przygotowanie ptytki, aplikacja hybrydy, usuwanie stylizacji

* Przerwa obiadowa

+ Praktyka kursantéw na sobie lub modelkach — wykonanie manicure hybrydowego

Dzien 2 - Podstawy przedtuzania paznokci (ksztatt owal, migdat, kwadrat)

» Oméwienie teorii: techniki przedtuzania paznokci, budowa poprawnej stylizacji, dobér form i produktéw

+ Pokaz praktyczny przez szkoleniowca — przedtuzanie paznokci metoda zelowa

* Przerwa obiadowa

+ Praktyka kursantéw na sobie lub modelkach — przedtuzanie paznokci w wybranych ksztattach

Dzien 3 — Uzupetnianie i korekta stylizacji

« Teoria: uzupetnianie stylizacji zelowej, korekta ksztattu, poprawa struktury paznokcia

+ Pokaz praktyczny przez szkoleniowca — techniki uzupetniania i korekty

* Przerwa obiadowa

« Praktyka kursantéw na modelkach — uzupetnianie i korekta stylizacji

Dzien 4 - Praktyka

* Kazdy kursant wykonuje manicure hybrydowy na jednej rece oraz przedtuzenie paznokci na drugiej rece modelki
* Ocena prac i oméwienie btedow

* Przerwa obiadowa

Walidacja - test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki organizacyjne szkolenia: praktyczna czesé szkolenia wykonywana na modelkach i/lub dtoniach treningowych do ¢wiczenn/nauki
manicure. Dla kazdego uczestnika przygotowane bedzie odrebne stanowisko pracy wyposazone w krzesto, blat roboczy, niezbedne
oswietlenie, lampe UV, frezarke, wysterylizowane lub jednorazowe narzedzia oraz produkty do pracy. Sala szkoleniowa spetnia warunki
lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na minimum 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.
Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozdanie
skryptow .
. Monika
szkoleniowych, 08-05-2025 09:00 09:30 00:30
. Pawtowska
wprowadzenie do

szkolenia

Teoria:

budowa

paznokcia, Monika

choroby 08-05-2025 09:30 11:30 02:00
i Pawtowska

paznokci, zasady

higieny, doboér

produktéw

Monika
Przerwa 08-05-2025 11:30 11:45 00:15
Pawtowska

Pokaz

praktyczny:

przyg.otovs'lanlc'a Monika

ptytki, aplikacja 08-05-2025 11:45 12:45 01:00
Pawtowska

hybrydy,

usuwanie

stylizacji

&%) Przerwa Monika

‘ 08-05-2025 12:45 13:45 01:00
obiadowa Pawtowska

Praktyka

kursantow:
wykonanie i
. Monika
manicure 08-05-2025 13:45 16:30 02:45
Pawtowska
hybrydowego na
sobie lub
modelkach



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
dnia

LP¥E) Teoria:
techniki
przedtuzania
paznokci,
budowa
poprawnej
stylizaciji, dobér
form i produktéw

Przerwa

Pokaz
praktyczny:
przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa

Przerwa

Praktyka

kursantow:
przedtuzanie
paznokci w
wybranych
ksztattach (owal,
migdat, kwadrat)

Omowienie prac,
wskazowki

EFZS) Teoria:

uzupetnianie
stylizacji zelowe;j,
korekta ksztattu,
poprawa
struktury
paznokcia

Przerwa

Pokaz
praktyczny:
techniki
uzupetniania i
korekty

Prowadzacy

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:00

11:15

12:15

13:15

16:30

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

12:15

13:15

16:30

17:00

11:00

11:15

12:15

Liczba godzin

00:30

02:00

00:15

01:00

01:00

03:15

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Praktyka

kursantéw na
modelkach:
uzupetnianie i
korekta stylizacji

Omoéwienie
efektéw pracy,
konsultacje

Praktyka:

wykonanie
manicure
hybrydowego na
jednej rece
modelki

Przerwa

Praktyka:

przedtuzenie
paznokci na

drugiej rece

modelki

PEPPE) Walidacja:
test teoretyczny
+ obserwacja
kursantéw w
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Monika
Pawtowska

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
10-05-2025 12:15 13:15
10-05-2025 13:15 16:30
10-05-2025 16:30 17:00
11-05-2025 09:00 12:30
11-05-2025 12:30 13:30
11-05-2025 13:30 16:00
11-05-2025 16:00 17:00

Cena

5344,00 PLN

5344,00 PLN

167,00 PLN

Liczba godzin

01:00

03:15

00:30

03:30

01:00

02:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 167,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Monika Pawtowska

‘ ' Ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci z 19-letnim doswiadczeniem, wtascicielka renomowanego
gabinetu kosmetyczno-fryzjerskiego, ktéry od 9 lat preznie rozwija sie na rynku beauty. Od 4 lat
aktywnie szkoli przyszte stylistki paznokci, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg do zawodu. Specjalizuje
sie w technikach stylizacji paznokci oraz prowadzeniu profesjonalnych szkolen, ktére tgczg solidne
podstawy teoretyczne z intensywng praktyka. Jej celem jest przygotowanie kursantéw do pracy na
najwyzszym poziomie, zgodnie z obowigzujgcymi standardami i trendami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje 4 certyfikaty, potwierdzajgce zdobyte umiejetnosci.
Szkolenie odbywa sie w w petni wyposazonej sali szkoleniowej, dostosowanej do pracy praktyczne;j.

Wszystkie materiaty i akcesoria niezbedne do ¢wiczen sg zapewnione.

Informacje dodatkowe

Certyfikat wydany jest bezterminowy. Uczestnik bedzie uprawniony do wykonywania stylizacji paznokci bezterminowo.

Adres

ul. Dondajewskiego 14
62-300 Wrzesnia

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



