
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

MY LIFE SP. Z O.O.

    

Kurs podstawowy - Stylista Paznokci
Numer usługi 2025/02/17/52635/2564799

5 344,00 PLN brutto

5 344,00 PLN netto

167,00 PLN brutto/h

167,00 PLN netto/h

 Września / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 08.05.2025 do 11.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób początkujących, które chcą zdobyć
kompleksową wiedzę i umiejętności w zakresie manicure hybrydowego
oraz przedłużania i korekty paznokci. Kurs dedykowany jest również
osobom, które pracują lub chciałyby podjąć pracę w salonie
kosmetycznym jako stylista paznokci. Udział w kursie mogą wziąć
zarówno osoby posiadające podstawową wiedzę z zakresu stylizacji
paznokci jak i osoby bez żadnego doświadczenia zainteresowane
nabyciem kompetencji w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 02-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa "Kurs podstawowy - Stylista Paznokci" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure
hybrydowego, przedłużania paznokci metodą żelową oraz korekty stylizacji zgodnie z zasadami higieny i estetyki.
Szkolenie prowadzi uczestnika przez teorię i praktykę stylizacji paznokci, ucząc poprawnych technik aplikacji, doboru
produktów oraz eliminowania błędów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje budowę paznokcia oraz
najczęstsze choroby płytki
paznokciowej.

Rozróżnia zdrową i chorobowo
zmienioną płytkę paznokciową.

Test teoretyczny

Określa przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

Charakteryzuje techniki stylizacji
paznokci hybrydowych i żelowych.

Wyróżnia różne metody przedłużania
paznokci oraz ich zastosowanie.

Test teoretyczny

Określa etapy poprawnej aplikacji
manicure hybrydowego i żelowego.

Test teoretyczny

Przygotowuje płytkę paznokcia do
stylizacji zgodnie z zasadami higieny.

Dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty do wykonania stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje prawidłową dezynfekcję i
przygotowanie płytki paznokciowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację paznokci
hybrydowych oraz przedłużanie metodą
żelową.

Aplikuje produkty zgodnie z technikami
wykorzystywanymi w stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poprawnie usuwa manicure hybrydowy i
wykonuje korektę stylizacji żelowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia potrzeby klientów w zakresie
stylizacji paznokci i doradza
odpowiednie techniki.

Określa oczekiwania klienta i
dostosowuje ofertę do jego preferencji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Buduje profesjonalną relację z klientem,
dbając o jego komfort i zadowolenie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dba o higienę pracy oraz
bezpieczeństwo klienta podczas
wykonywania zabiegów.

Przestrzega zasad higieny i dezynfekcji
narzędzi oraz stanowiska pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje się do zasad ergonomii i
bezpieczeństwa pracy w salonie
kosmetycznym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań. Liczba godzin
usługi jest liczona według godzin zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

Program szkolenia

Dzień 1 – Podstawy manicure hybrydowego

• Rozdanie skryptów szkoleniowych i omówienie teorii: budowa paznokcia, choroby paznokci, zasady higieny, dobór produktów

• Pokaz praktyczny przez szkoleniowca – przygotowanie płytki, aplikacja hybrydy, usuwanie stylizacji

• Przerwa obiadowa

• Praktyka kursantów na sobie lub modelkach – wykonanie manicure hybrydowego

Dzień 2 – Podstawy przedłużania paznokci (kształt owal, migdał, kwadrat)

• Omówienie teorii: techniki przedłużania paznokci, budowa poprawnej stylizacji, dobór form i produktów

• Pokaz praktyczny przez szkoleniowca – przedłużanie paznokci metodą żelową

• Przerwa obiadowa

• Praktyka kursantów na sobie lub modelkach – przedłużanie paznokci w wybranych kształtach

Dzień 3 – Uzupełnianie i korekta stylizacji

• Teoria: uzupełnianie stylizacji żelowej, korekta kształtu, poprawa struktury paznokcia

• Pokaz praktyczny przez szkoleniowca – techniki uzupełniania i korekty

• Przerwa obiadowa

• Praktyka kursantów na modelkach – uzupełnianie i korekta stylizacji

Dzień 4 – Praktyka

• Każdy kursant wykonuje manicure hybrydowy na jednej ręce oraz przedłużenie paznokci na drugiej ręce modelki

• Ocena prac i omówienie błędów

• Przerwa obiadowa

Walidacja - test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki organizacyjne szkolenia: praktyczna część szkolenia wykonywana na modelkach i/lub dłoniach treningowych do ćwiczeń/nauki
manicure. Dla każdego uczestnika przygotowane będzie odrębne stanowisko pracy wyposażone w krzesło, blat roboczy, niezbędne
oświetlenie, lampę UV, frezarkę, wysterylizowane lub jednorazowe narzędzia oraz produkty do pracy.  Sala szkoleniowa spełnia warunki
lokalowe oraz sprzętowe gwarantujące prawidłowe przeprowadzenie szkolenia.

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia.

Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na minimum 100% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie ćwiczeń praktycznych.

Minimalne wymagania udziału w usłudze: brak

Sala szkoleniowa spełnia warunki lokalowe oraz sprzętowe gwarantujące prawidłowe przeprowadzenie szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 23

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 23  Rozdanie
skryptów
szkoleniowych,
wprowadzenie do
szkolenia

Monika
Pawłowska

08-05-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 23  Teoria:
budowa
paznokcia,
choroby
paznokci, zasady
higieny, dobór
produktów

Monika
Pawłowska

08-05-2025 09:30 11:30 02:00

3 z 23  Przerwa
Monika
Pawłowska

08-05-2025 11:30 11:45 00:15

4 z 23  Pokaz
praktyczny:
przygotowanie
płytki, aplikacja
hybrydy,
usuwanie
stylizacji

Monika
Pawłowska

08-05-2025 11:45 12:45 01:00

5 z 23  Przerwa
obiadowa

Monika
Pawłowska

08-05-2025 12:45 13:45 01:00

6 z 23  Praktyka
kursantów:
wykonanie
manicure
hybrydowego na
sobie lub
modelkach

Monika
Pawłowska

08-05-2025 13:45 16:30 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 23

Podsumowanie
dnia

Monika
Pawłowska

08-05-2025 16:30 17:00 00:30

8 z 23  Teoria:
techniki
przedłużania
paznokci,
budowa
poprawnej
stylizacji, dobór
form i produktów

Monika
Pawłowska

09-05-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 23  Przerwa
Monika
Pawłowska

09-05-2025 11:00 11:15 00:15

10 z 23  Pokaz
praktyczny:
przedłużanie
paznokci metodą
żelową

Monika
Pawłowska

09-05-2025 11:15 12:15 01:00

11 z 23  Przerwa
Monika
Pawłowska

09-05-2025 12:15 13:15 01:00

12 z 23  Praktyka
kursantów:
przedłużanie
paznokci w
wybranych
kształtach (owal,
migdał, kwadrat)

Monika
Pawłowska

09-05-2025 13:15 16:30 03:15

13 z 23

Omówienie prac,
wskazówki

Monika
Pawłowska

09-05-2025 16:30 17:00 00:30

14 z 23  Teoria:
uzupełnianie
stylizacji żelowej,
korekta kształtu,
poprawa
struktury
paznokcia

Monika
Pawłowska

10-05-2025 09:00 11:00 02:00

15 z 23  Przerwa
Monika
Pawłowska

10-05-2025 11:00 11:15 00:15

16 z 23  Pokaz
praktyczny:
techniki
uzupełniania i
korekty

Monika
Pawłowska

10-05-2025 11:15 12:15 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 23  Przerwa
Monika
Pawłowska

10-05-2025 12:15 13:15 01:00

18 z 23  Praktyka
kursantów na
modelkach:
uzupełnianie i
korekta stylizacji

Monika
Pawłowska

10-05-2025 13:15 16:30 03:15

19 z 23

Omówienie
efektów pracy,
konsultacje

Monika
Pawłowska

10-05-2025 16:30 17:00 00:30

20 z 23  Praktyka:
wykonanie
manicure
hybrydowego na
jednej ręce
modelki

Monika
Pawłowska

11-05-2025 09:00 12:30 03:30

21 z 23  Przerwa
Monika
Pawłowska

11-05-2025 12:30 13:30 01:00

22 z 23  Praktyka:
przedłużenie
paznokci na
drugiej ręce
modelki

Monika
Pawłowska

11-05-2025 13:30 16:00 02:30

23 z 23  Walidacja:
test teoretyczny
+ obserwacja
kursantów w
warunkach
rzeczywistych

- 11-05-2025 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 344,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 344,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 167,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Pawłowska

Ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci z 19-letnim doświadczeniem, właścicielka renomowanego
gabinetu kosmetyczno-fryzjerskiego, który od 9 lat prężnie rozwija się na rynku beauty. Od 4 lat
aktywnie szkoli przyszłe stylistki paznokci, dzieląc się swoją wiedzą i pasją do zawodu. Specjalizuje
się w technikach stylizacji paznokci oraz prowadzeniu profesjonalnych szkoleń, które łączą solidne
podstawy teoretyczne z intensywną praktyką. Jej celem jest przygotowanie kursantów do pracy na
najwyższym poziomie, zgodnie z obowiązującymi standardami i trendami.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po ukończeniu kursu każdy uczestnik otrzymuje 4 certyfikaty, potwierdzające zdobyte umiejętności.

Szkolenie odbywa się w w pełni wyposażonej sali szkoleniowej, dostosowanej do pracy praktycznej.

Wszystkie materiały i akcesoria niezbędne do ćwiczeń są zapewnione.

Informacje dodatkowe

Certyfikat wydany jest bezterminowy. Uczestnik będzie uprawniony do wykonywania stylizacji paznokci bezterminowo.

Adres
ul. Dondajewskiego 14

62-300 Września

woj. wielkopolskie

Kontakt


Anita Kwapich

E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Koszt osobogodziny netto 167,00 PLN


