Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz ciata kamiennymi pateczkami - 5000,00 PLN brutto
. szkolenie 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/02/17/177611/2563506 166,67 PLN brutto/h

= = 166,67 PLN tto/h
Dialexi netto

© Sopot / stacjonarna
DIALEXI Karolina

& Ustuga szkoleniowa
Reczek

® 30h
Kok ok ok ok 9 08.05.2025 do 10.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutdéw, masazystéw,
. rehabilitantéw i os6b zwigzanych z branzg beauty i SPA. Uczestnikami
Grupa docelowa ustugi ) i ) i -
szkolenia moga by¢ pracownicy oraz wtasciciele gabinetow kosmetycznych,

SPA, masazu, ktérzy chca rozszerzyé oferte zabiegowej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 30-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa ,Masaz ciata kamiennymi pateczkami - szkolenie” kompleksowo przygotowuje uczestnika do
prawidtowego wykonywania masazu odprezajgcego z wykorzystaniem kamiennych pateczek Bian, ktérych celem jest
uzyskanie gtebokiej relaksacji oraz liftingu twarzy, dekoltu i obreczy barkowe;.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje filozofie masazu
pateczkami oraz diagnozuje potrzeby
klienta

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
dobiera narzedzia i akcesoria do pracy

Wykonuje masaz kamiennymi
pateczkami

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kryteria weryfikacji

 opanowat historie pateczek Bian

* pracuje zgodnie z cechami dobrego
terapeuty

« formutuje prawidtowe diagnozy
potrzeb klienta

* szczeg6towo omawia spodziewane
efekty po wykonaniu masazu
bioestetycznego

+ analizuje biomechanizmy starzenia sie
skoéry

* przygotowuje stanowisko do pracy

« analizuje przeciwskazania do
wykonania masazu

« przygotowuje klienta do zabiegu
poprzez rozluznienie i relaksacje miesni
« dezynfekuje i dobiera pateczki do
wykonania zabiegu

+ dobiera i stosuje srodki poslizgowe dla
lepszego efektu

« prowadzi dokumentacje zabiegowa

+ charakteryzuje techniki pracy
pateczkami

* rozluznia napiecie miesniowe

+ dobiera sita nacisku pateczek do
oczekiwanego efektu i masowanej
okolicy

« stymuluje uktad krwiono$ny i poprawia
krazenie wybranych obszaréw

- stosuje techniki relaksacyjne obrecz
barkowa

* modeluje piersi

+ wykonuje masaz relaksacyjny staw
skroniowo-zuchwowy

* pobudza organizm do usuwania
toksyn z organizmu

+ doprowadza do relaksacji stawu
skroniowo-zuchwowego

« stosuje prawidtowe techniki masazu
pateczkami

+ wprowadzit do oferty masaz
liftingujacy twarz, szyje dekolt i piersi

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 25 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulegaé¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnika. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi. Jednoczesnie czas walidacji
moze ulec przesunigciu, ze wzgledu na wczesniejsze zmiany harmonogramu.

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, masazystéw, rehabilitantéw i oséb zwigzanych z branzg beauty i SPA. Uczestnikami szkolenia moga
by¢ pracownicy oraz wtasciciele gabinetéw kosmetycznych, SPA, masazu, ktérzy chca rozszerzy¢ oferte zabiegowe;j.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej (prezentacja multimedialna) oraz praktycznej wykonywanej na modelkach/samych sobie. Modelkami sg
uczestnicy szkolenia i pracuja w parach na zmiane (jedna osoba wykonuje schemat ruchéw, a druga jest modelkg, po czym nastepuje zamiana
rol). Na 1 pare uczestnikéw przypada 1 stét do masazu/lezanka.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja (test +
obserwacja w czasie rzeczywistym).

CZESC TEORETYCZNA

e zapoznanie sie z historig Bian

¢ aspekty pracy dobrego terapeuty

¢ przygotowanie tkanek do pracy oraz klientki do uzyskania wspélnych zamierzonych efektéw
* omowienie poszczegdlnych etapdw masazu oraz jego zastosowanie

e omowienie jak wyglada praca z pateczkami Bian oraz jakie ma zastosowanie

CZESC PRAKTYCZNA

* przywitanie i harmonizacja

* magiczne uniesienie za pomoca recznika

¢ relaksacja i praca na obreczy barkowej

¢ modelowanie piersi oraz praca na dekolcie

e praca na twarzy po przez przygotowanie tkanek gtebokich oraz ich manualne modelowanie
e praca na czepcu Sciegnistym

¢ techniki liftingujace z uzyciem pateczek kamiennych

¢ modelowanie twarzy za pomoca kamiennych pateczek



¢ relaksacja stawu skroniowo-zuchwowego

¢ manualne modelowanie twarzy- ruchy liftowe
e gtebokie odprezenie i "Stodkie przebudzenie"

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat
zajec

cze$é

teoretyczna

warsztaty

praktyczne:
relaksacja i praca
na obreczy
barkowe;j,
modelowanie
piersi oraz praca
na dekolcie

warsztaty

praktyczne:
praca na twarzy,
czepcu
$ciggnistym

warsztaty
praktyczne:
praca na twarzy,
czepcu
$ciegnistym

warsztaty
praktyczne: staw
skroniowo-

zuchwowy

warsztaty
praktyczne: peten

masaz
kamiennymi
pateczkami

walidacja

(test +
obserwacjaw
czasie
rzeczywistym)

Data realizacji
Prowadzacy .

zajeé
Aneta
Hregorowicz- 08-05-2025
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

08-05-2025

Aneta
Hregorowicz- 09-05-2025

Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

09-05-2025

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

10-05-2025

Aneta
Hregorowicz- 10-05-2025

Gorlo

- 10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:30

08:30

12:45

08:30

12:15

16:00

Godzina
zakonczenia

12:15

16:15

12:30

16:00

12:00

16:00

16:30

Liczba godzin

03:45

03:45

04:00

03:15

03:30

03:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aneta Hregorowicz-Gorlo

‘ ' Kosmetolog, dyplomowany dietetyk oraz naturoterapeutka oraz terapeutka biologicznej odnowy
twarzy od kilku lat rozwijajgc autorskie metody liftingujgce. Specjalizuje sie w naturalnych metodach
odmtadzania i stymulacji skory, bardzo czesto zasiegnietych z dalekowschodnich kultur.
Opracowata unikalny program Bio-stymulacji i Nutridermologii, ktory tgczy biologiczne odmtadzanie
organizmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem skory. Ukoiczyta wiele szkolen z masazy orientalnych i
liftingujacych. Przeprowadzita wiele szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujgcych i
specjalistycznych. Prowadzi kursy Japonskiego Liftingu Twarzy, Kobido i Facemodeling oraz
warsztaty z Odmtadzjacej Autoplastyki twarzy i Kinesiotapingu Estetycznego. W ostatnich 5 latach
ukonczyta szkolenia z zakresu: (2019) Wiktoria Zwinczewska -Akupunktura kosmetyczna/medycyna
chirska i twarz; (2019) Dr Grazyna Walasek - Polarity; (2020) TOMO medycyna chiriska - podstawy
DR LEE / biomasaz; (2020) Jokov Gershekovic - Sculpting Lifting; (2021) lva Comarenko -
Faceremodeling Lotva; (2022) Terapia Czaszkowo -Krzyzowa Wojciech Garwolinski; (2023) Terapia
Manualna/ staw Skroniowo-zuchwowy Jolanta Wikaryjczyk.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.



Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 17
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O Karolina Reczek
ﬁ E-mail karolina.reczek@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 922



