Mozliwo$¢ dofinansowania

Biostymulatory tkankowe -kompleksowy 5000,00 PLN brutto
kurs z zastosowaniem najnowszych 5000,00 PLN netto
’ stymulatoréw tkankowych obejmujacy 250,00 PLN  brutto/h
N DAT obszary twarzy, szyi, dekoltu, okolicy oczu i 250,00 PLN netto/h
dtoni

Polska Akademia Numer ustugi 2025/02/15/159337/2562300

Treningu Spétka z

ograniczong © Bydgoszcz / stacjonarna
Odpowiedzialnoscia ~ ® Ustuga szkoleniowa
% % Kk K O 20h

B9 21.09.2025 do 22.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dla oséb otwierajgcych wtasny gabinet kosmetyczny lub
chcacych poszerzy¢ swojg oferte o zaawansowane zabiegi
odmtadzajace, dla wszystkich ktérzy chcg podniesé swoje kwalifikacje i
pracowac na najwyzszym poziomie w branzy Beauty.

Szkolenie dla kosmetologdw, wiascicieli gabinetéw kosmetycznych,

ielegniarek.
Grupa docelowa ustugi pielegniare

Szkolenie ze stymulatoréw tkankowych skierowane jest zaréwno do os6b
poczatkujacych, ktére chca zgtebi¢ tajniki tej popularnej metody
odmtadzania skory, jak i do doswiadczonych kosmetologéw pragnacych
poszerzy¢ swojg oferte zabiegdw. Szkolenie prowadzone od
podstawowych technik iniekcji po zaawansowane techniki stymulacji
skory. Obszary pracy to twarz, szyja, okolica oka, dtonie, dekolt.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakornczenia rekrutacji 20-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Biostymulatory tkankowe przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zastosowaniem

biostymulatoréw tkankowych.

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegéw

Charakteryzuje dziatania
biostymulatoréw

Charakteryzuje zabieg bioremodelingu

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Charakteryzuje techniki iniekcji i
miejsca aplikacji

Charakteryzuje powiktania po
zabiegowe

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegu iniekcji
biostymulatoréw

Opisuje zakres dziatania
biostymulatoréw

Rozréznia zakres dziatania
biorewitaliztoréw, redermalizatoréw

Omawia prawidtowe wykonanie zabiegu
bioremodelingu

Wymienia przeciwwskazania oraz
wskazani do zabiegu takie jak: cigza,
laktacja, gorgczka oraz wskazania takie
jak lifting skory, zmarszczki

Opisuje i wymienia techniki iniekcji takie
jak 5 punktéw BAP , depozyty,
wachlarzowa

Wymienia miejsca aplikacji takie jak
twarz, szyja, dekolt, okolica oczu

Omawia mozliwe powiktania po
zabiegowe ( obrzek, alergia)

Wymienia sposoby zapobiegania
powiktaniom po zabiegowym ( kremy,
zele)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje kwalifikacje klienta do
zabiegu, uwzgledniajac Analiza dowodoéw i deklaraciji
przeciwwskazania

Analizuje zgode na zabieg Analiza dowodéw i deklaraciji

Wvkonui " bieq iniekcii
.y onuje pe n’y zabieg Inlexcy! Dobiera forme znieczulenia Analiza dowodéw i deklaraciji
biostymulatoréw

Dobiera odpowiedni produkt do potrzeb

. L Analiza dowodéw i deklaraciji
skory wymogow klienta

Obiera odpowiednia technike iniekcji . L. .
. i Analiza dowodéw i deklaraciji
oraz wskazuje miejsca podania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie, kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji efektéw uczenia sie.

Program

Szkolenie obejmuje 20 godzin edukacyjnych (tj. 15 godzin zegarowych)
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

Przerwy nie sa wliczone w czas szkolenia. Przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa na dzien szkolenia ustalana elastycznie z uczestnikami
szkolenia.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko podologiczne, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora.

Czes¢ teoretyczna



e Wprowadzenie do BHP
e Kwalifikacja pacjenta do zabiegu, zgody na zabieg, rodzaje znieczulen
e Zakres dziatania biostymulatoréw

¢ Bioremodeling - jak wykona¢ prawidtowo zabieg?

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

e Omdwienie miejsc aplikaciji i technik wykonywania zabiegu

e Omodwienie powiktan po zabiegowych, sposoby im zapobiegania

Czesé pokazowa

e Prowadzacy wykonuje zabieg pokazowy iniekcji biostymulatoréw na modelce

Czes¢ praktyczna

¢ Uczestnicy wykonujg zabiegi iniekcji biostymulatoréw na modelkach pod okiem prowadzacego.

¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat
zajec

Czesc | -
teoretyczna-
Wprowadzenie
do BHP.
Kwalifikacja
pacjenta do
zabiegu,zgody na
zabieg,
rodzajeznieczule
N +Zakres
dziataniabiostym
ulatoréw .
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegow

Przerwa

Czesé

praktyczna-
Prowadzacy
wykonuje
zabiegpokazowo
na modelce
*Bioremodeling -
jak
wykonaéprawidto
wo zabieg?
*Omoéwienie
miejsc aplikaciji i
technik
wykonywania
zabiegu

Prowadzacy

Lidia Dytkiewicz

Lidia Dytkiewicz

Lidia Dytkiewicz

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

12:30

12:40

Godzina
zakonczenia

12:30

12:40

15:00

Liczba godzin

03:45

00:10

02:20



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Przerwa Lidia Dytkiewicz

Czesé

praktyczna-

Uczestnicy

wykonujg zabiegi . b iewicz
namodelkach
pod
okiemprowadzac

ego

Czesé

praktyczna-

Uczestnicy

wykonuja zabiegi Lidia Dytkiewicz
na modelkach

pod okiem

prowadzacego

Przerwa Lidia Dytkiewicz

Uczestnicy

wykonuja zabiegi

na modelkach Lidia Dytkiewicz
pod okiem

prowadzacego

EEX) walidacja
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
21-09-2025 15:00 15:05
21-09-2025 15:05 17:00
22-09-2025 08:00 12:00
22-09-2025 12:00 12:15
22-09-2025 12:15 14:45
22-09-2025 14:45 15:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Liczba godzin

00:05

01:55

04:00

00:15

02:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lidia Dytkiewicz

‘ ' Kosmetolog z ponad 18-letnim doswiadczeniem, od 20 lat zwigzana z branzg szkoleniowa. Posiada
dyplom Polish Open University — Oxford Brookes University oraz szereg aktualnych kwalifikacji
zdobywanych systematycznie w ostatnich latach. Posiada dyplom World Massage Federation.
Uczestniczka kilkunastu specjalistycznych kursow i szkolen z zakresu kosmetologii i medycyny
estetycznej oraz nowoczesnych technik masazu i liftingu twarzy. Tylko w ciggu ostatnich 5 lat
przeprowadzita ponad 3500 godzin szkolen, stale rozwijajgc swoje kompetencje jako szkoleniowiec
i praktyk. Jest wtascicielkg Glow Studio Urody oraz Centrum Szkoleniowego, gdzie na co dzien
prowadzi szkolenia i wykonuje zabiegi. Potwierdzeniem aktualnosci jej kwalifikacji sa liczne kursy i
szkolenia zrealizowane w latach 2021-2025, m.in.:

- Face lifting, masaz Kobido, Kobido 2, GuaSah, Barki, Kolumbijski Madero-10.01.2021

- Toksyna botulinowej w obrebie twarzy i szyi— 04.11.2022

- Lipoliza iniekcyjna, mezoterapia z kwasami oraz iglowa

- Powiktania po iniekcyjnych zabiegach medycyny estetycznej— 08.02.2023

- Stymulacja wszystkich pozioméw anatomicznych twarzoczaszki—techniki tgczone — 08.02.2023
- Punkty gtodu — blokowanie receptoréw gtodu toksyng botulinowg— 26.12.2023

- BTX Master Art — lifting piersi i posladkéw—- 11.01.2024

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajacym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetéw zabiegowych. Szkolenie
prowadzone od podstaw pozwala na zdobycie wiedzy i umiejetnosci nawet osobom bez wczesniejszego doswiadczenia

Podczas szkolenia uczestnicy zdobeda kompleksowa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw
mezoterapii igtowej i mikroigtowej.

Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane z anatomig skory, dobieraniem odpowiednich produktéw najnowszej generacji, technikami
iniekcji oraz przeciwwskazaniami do zabiegu.

Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technikg, ktéra byta éwiczona, dodatkowo wsparcie poprzez
wewnetrzng grupe po szkoleniowa, gdzie odpowiadamy na pytania i ewentualne watpliwosci.

Kursant otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o zdobytych kompetencjach

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi
ustugami zwigzane



Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-793 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - mieszczace sie na |l pietrze budynku. Dostepny parking przed budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Joanna Gorecka

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008



