Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kobido BioLiftSkin potgczony z nauka 5600,00 PLN britto

@ technik pinezkowania twarzy. 5600,00 PLN netto
\\’

Numer ustugi 2025/02/13/172405/2558676 233,33 PLN brutto/h

Akademia 233,33 PLN netto/h
BioMedSkin
Kielnarowa / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg
BIOMEDSKIN zdalng w czasie rzeczywistym)
AGNIESZKA .
§ & Ustuga szkoleniowa
WYSZYNSKA-
PALUCH © 24h

£ 12.05.2025 do 14.05.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetolodzy i fizjoterapeuci zaréwno poczatkujgcy jak i praktykuacy.

Masazysci, terapeuci twarzy i ciata oraz pasjonaci naturalnej pielegnaciji.
Grupa docelowa ustugi Osoby ktére z wtasnej inicjatywny wyrazity che¢ podniesienia swoich
kompetenciji.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2025

X . mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 24

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs Kobido BioLiftSkin potagczony z nauka technik pinezkowania twarzy" przygotowuje do samodzielnego
wykonywania masazu kobido i pinezkowania twarzy w zakresie stosowania technik liftingujgcych,
przeciwzmarszczkowych, regeneracji skéry i drenazu limfatycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia i charakteryzuje techniki
masazu Kobido oraz Test teoretyczny
wykonywania zabiegu pinezkowania

Charakteryzuje anatomie i fizjologie

Test teoretyczny
twarzy

Analizuje i stosuje techniki masazu
twarzy Kobido oraz techniki zabiegu

pinezkowania Omawia zakres technik masazu Kobido

i pinezkowania wraz z ich Test teoretyczny
oddziatywaniem na tkanki twarzy

Charakteryzuje przeciwwskazania do
. . . . Test teoretyczny
zabiegu Kobido oraz pinezkowania

Wykorzystuje techniki masazu Kobido . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz pinezkowania.

Wykonuje peten zabieg Kobido i

pinezkowania.
Omawia zasady wykonywania zabiegu

Obserwacja arunkach rzeczywistych
Kobido i pinezkowania wacja wward Zeczywisty

Omawia zasady etyki zawodowej Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Analizuje i stosuje kompetencje

dotyczace pracy z
klientem Omauwia jak utrzymac¢ profesjonalny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kontakt z klientem ) ywisty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Dokument potwierdzajacy, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteriaich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzajgcy zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie skierowane jest do:

Kosmetologéw i fizjoterapeutéw zaréwno poczatkujacych jak i praktykujgcych.
Masazystéw, terapeutéw twarzy i ciata oraz pasjonatéw naturalnej pielegnaciji.
0s06b, ktére z wtasnej inicjatywny wyrazity che¢ podniesienia swoich kompetenc;ji.

W szkoleniu moze wzig¢ udziat maksymalnie 6 oséb. Szkolenie prowadzone bedzie w 2 grupach 3 osobowych. Kazda osoba w grupie

bedzie pracowac przy jednym stanowisku - tézko do masazu. W razie potrzeby (jesli ilo$¢ oséb w grupach nie bedzie réwna), zapewniona

zostanie modelka.
12 maja: 09-17.00

¢ anatomia i fizjologia twarzy, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw, jak wzmocni¢ efekty zabiegdéw suplementacja i odzywianiem
e czes$¢ praktyczna: masaz obreczy barkowej, glowy, masaz powieziowy, masaz liftingujacy;
e praca z klientem

13 maja: 09.00-17.00

e powtdrzenie czesci praktycznej: masaz obreczy barkowej, gtowy, masaz powieziowy, masaz liftingujacy;

¢ techniki na redukcje zmarszczek, drenaz limfatyczny oczu i twarzy, masaz relaksacyjny - psychosomatyczny.

e Czesciowa walidacja - z uwagi na to iz osoba prowadzgca walidacje mieszka poza miejscem prowadzenia szkolenia, jednakze spetnia
wysokie kryteria, posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie techniki Kobido i pinezkowania, walidacja zostanie poprowadzona w
warunkach rzeczywistych symulowanych poprzez aplikacje ZOOM. W godzinach wyznaczonych nastapi potaczenie sie z Walidatorka, ktéra
poprzez kamere bedzie analizowata okreslony szkoleniem zakres.

14 maja: 09.00-17.00

e wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw pinezkowania
¢ Redukcja zmarszczek i zageszczenie skory

e Terapia blizn

¢ Redukcja przebarwien

e Walidacja - z uwagi na to iz osoba prowadzaca walidacje mieszka poza miejscem prowadzenia szkolenia, jednakze spetnia wysokie kryteria,

posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie Kobido i pinezkowania, walidacja zostanie poprowadzona w warunkach rzeczywistych
symulowanych poprzez aplikacje ZOOM. W godzinach wyznaczonych nastgpi potgczenie sig z Walidatorka, ktéra poprzez kamere bedzie
analizowata okreslony szkoleniem zakres.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy nie zostaty wliczone w godziny ustugi.
taczny czas szkolenia stacjonarego wynosi: 22 godziny zegarowe

taczny czas szkolenia on-line w czasie rzeczywistym: 2 godziny zegarowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25



Przedmiot /
temat zajeé

Teoria:

historia i
filozofia
masazu
Kobido;
podstawy
prawne
wykonywania
zabiegéw;
fizjologia
starzenia sie
skory

Teoria:

wskazania i
przeciwskaza
nia do
masazu
Kobido;
charakterysty
ka masazu
Kobido;
przygotowani
e klienta do
masazu
Kobido;

Teoria:

zapoznanie z
narzedziami
do
wykonywania
masazu
Kobido; nauka
okreslonych
czesciiich
wplyw na
procesy
zmian
fizjologicznyc
h; praca z
klientem,
obstuga
klienta,
komunikacja
z klientem.

Praktyka:
Wprowadzeni
e do etapéw
masazu

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

12-05-2025

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

12-05-2025

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

12-05-2025

Agnieszka
Wyszynska - 12-05-2025

Paluch

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Praktyka:
Etapy
masazu:
rozluznianie
miesniowo-
powieziowe i
masaz glowy

Przerwa

Praktyka:
Etapy
masazu:
lifting dolne;j
czesci twarzy

Praktyka:
Etapy
masazu:
lifting gornej
czesci twarzy

Praktyka:
etapy masazu
-powtérka
panelu z dnia
poprzedniego

Praktyka:
etapy masazu
- techniki na
redukcje
zmarszczek

Praktyka:
Etapy masazu
- drenaz
limfatyczny
twarzy

Prowadzacy

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszyniska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszyniska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

1415

15:30

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:30

17:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

00:45

00:30

01:15

01:30

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Praktyka:
Etapy
masazu:
drenaz
limfatyczny
oczu

Praktyka:
Etapy
masazu:
techniki
akupresury

Przerwa

Praktyka:
Etapy masazu
- relaksacja/
masaz
psychosomat
yczny

Czesciowa
walidacja -
weryfikacja
poprawnosci
wykonywania
zabiegu oraz
rozmowa

WWEF1) Teoria:
Czym jest
pinezkowanie,
Zasady pracy
z
przerywaniem
ciagtosci
skéry/ BDO

Teoria:

Jak
pinezkowanie
oddziatuje na
blizny,
zmarszczki
przebarwienia

Prowadzacy

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszyniska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

14:30

16:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

14:30

16:00

17:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Teoria:

Jak
odzywianie i
suplementacj
a wplywaja na
efektywnosé
zabiegu
pinezkowania

Praktyka:
Zasady pracy
z pinezka,
Techniki
naktuwania -
pracana
fantomie
twarzy

Praktyka:
Techniki
naktuwania
na redukcje
zmarszczek,
blizni
przebarwien

N
N
N

N
ol

Przerwa

Praktyka:
Techniki
naktuwania
skory na
produkcje
kolagenu i
elastyny w
skérze

Praktyka:
Powtérzenie
wszystkich
etapéw
zabiegu +
pytania

Prowadzacy

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Agnieszka
Wyszynska -
Paluch

Data realizacji
zajeé

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:30

14:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

14:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:30

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina Forma

L, Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Walidacja
koncowa -
weryfikacja

poprawnosci 14-05-2025 16:00 17:00 01:00 Nie

wykonywania
zabiegu oraz
rozmowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Wyszynska - Paluch

‘ . Z wyksztatcenia licencjonowana Naturoterapeutka, Psychodietetyk, Wyktadowczyni Akademicka,
Opiekun Medyczny oraz mgr Ekonomii, instruktorka i trenerka jogi twarzy, promotorka healthy-aging.
Stworzyta autorskie techniki manualne twarzy: metode masazu prézniowego twarzy, Rytuat masazu
twarzy Lunashi Gua Sha Bian, masaz twarzy BioLiftSkin Kobido, pineskowanie twarzy, Kinesiotaping
estetyczny FaceHarmony. Swojg wiedzg dzieli sie m.in. w Dzien Dobry TVN w publikacjach dla
magazynow i portali o tematyce zdrowia i pielegnacji: LNE, Yoga & Ayurveda czy Be Active. Od 2017
roku prowadzi Instytut oraz Akademie BioMedSkin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie skryptu, przekazane w trakcie i po realizacji szkolenia.



Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofi nansowanie wynosi
conajmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14
rozporzadzeniaMinistra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw
stosowaniatych zwolnier (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunki techniczne

1. Komputer z dostepem do Internetu.

2. Platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie walidacja: Zoom Bezptatna aplikacja Zoom — do pobrania ze
strony https://zoom.us/support/download lub oficjalnego przedstawiciela i dostawcy w Polsce rozwigzar firmy Zoom Video Communications
Inc. z siedzibg w San Jose w Stanach Zjednoczonych Ameryki https://zoom-video.pl/

3. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢: Komputer PC/Laptop Uczestnika:

Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

Gtosniki (obligatoryjnie) — wbudowane, podtgczane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth,

Mikrofon (obligatoryjnie)

Kamera internetowa lub kamera internetowa HD — wbudowana, podtgczana przez USB lub bezprzewodowa

Uwagi: Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe majg obnizong czestotliwo$¢ odswiezania obrazu podczas udostepniania ekranu(okoto 5 klatek
na sekunde). Aby uzyska¢ optymalng wydajno$¢ udostepniania ekranu na laptopach, zalecamy procesor czterordzeniowy lub szybszy.

Urzadzenia przeno$ne/mobilne typu tablet, smartfon:

Urzadzenia z systemem iOS, Android i Harmony

Urzadzenia Blackberry

Surface PRO 2 lub nowszy, z systemem Windows 8.1 lub nowszym

Uwagi: Tablety PC z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest
obstugiwany.

Obstugiwane przegladarki Windows:

Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+.

macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

Uwaga: Przegladarki internetowe nie obstuguje niektérych funkciji jakie posiada aplikacja

4. Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim trzeba dysponowac:
Potaczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
5. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce dostep do prezentowanych tresci:

Komputery PC/Laptopy

macO0S X z systemem macOS 10.9 lub nowszym Windows 10%*.

Uwaga: Urzadzenia z systemem Windows 10 musza by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest
obstugiwany.

Windows 8 lub 8.1



Windows 7

Ubuntu 12.04 lub nowszy

Mint 17.1 lub nowszy

Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy

Oracle Linux 6.4 lub nowszy

CentOS 6.4 lub nowszy

6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line:

Link umozliwiajacy udziat w walidacji dostepny po podpisaniu umowy.

Adres

Kielnarowa 386a
36-020 Kielnarowa

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

0 Agnieszka Wyszynska - Paluch

ﬁ E-mail biuro@biomedskin.pl

Telefon (+48) 502 604 568



