Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy podologii

Numer ustugi 2025/02/13/13444/2558630

9 405,00 PLN brutto
9 405,00 PLN netto
165,00 PLN brutto/h

EUROPEJSKI
INSTYTUT
PODOLOGICZNY

EUROPEJSKI

INSTYTUT

PODOLOGICZNY

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Tarnéw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 57h

% % K K £ 14.07.2025 do 22.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

165,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

osobom zajmujacym sie zawodowo $wiadczeniem ustug
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

dla osdb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach,

a takze planujacym ich zdobycie,

pracodawcéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

0s6b, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest
otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematykg podologii w

sektorze ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu

dotychczasowego doswiadczenia ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

Kierunek Rozwéj WUP Torun

Ustugi rozwojowe wojewddztwa slaskiego FESL.10.17

Ustugi rozwojowe wojewddztwa Slaskiego

Matopolski pociag do kariery - sezon 1"

"Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Kariera przysztosci "Centrum Rozwoju Ekonomicznego Pasteka"



Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 57

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw podologicznych w tematyce
szkolenia bez powodowania szkdd. Uczestnicy zdobedg zaréwno teoretyczng wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci
samodzielnej pracy w zakresie opracowywania ptytki paznokciowej zdrowej i zmienionej chorobowo; wykonywania
techniki pracy skalpelem na modzelach, rozpadlinach, zrogowaceniach; opanowanie wiedzy w zakresie wskazan i
przeciwwskazan do wykonania ustug podologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant

przeprowadza wywiad podologiczny z
klientem

w zakresie przyczyn stanéw
chorobowych stép, zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
ustug podologicznych objetych
tematyka szkolenia, wykorzystuje
wiedze teoretyczng w trakcie
wykonywania zabiegow.

Kursant pracuje skalpelem i

dtutem w zakresie modzeli,
zrogowacen, pekajacych piet,
rozpadlin, réznicuje odciski, planuje
terapie i wdraza ja w odpowiedni
sposob.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik
opracowywuje ptytke paznokciowa
zdrowa oraz zmieniong chorobowo,
posiada wiedze na temat choréb ptytki
paznokciowe;j.

Kryteria weryfikacji

Kursant podejmuje dziatania w zakresie
badania przyczyn wystapienia stanu
chorobowego stép, przeprowadza
wywiad , odpowiednio planuje terapie
podologiczne w zakresie ustug objetych
tematyka szkolenia.

Kursant uzywa odpowiednio skalpela i
dtuta, prawidtowo montuje ostrze i
zachowuje odpowiedni kat pracy,
pracuje skalpelem w zakresie
zrogowacen, modzeli, rozpadlin,
réznicuje odciski, prawidtowo
rozpoznaje i usuwa zrogowaciaty
naskoérek w zakresie odciskow

Uczestnik samodzielnie

wykonuje zabiegi w obrebie ptlytki
paznokciowej, rozpoznaje podstawowe
choroby ptytki paznokciowej, dobiera
odpowiedni rodzaj frezéw, ustawia
odpowiednig ilo$¢ obrotéw na frezarce.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant pracuje frezarka, odpowiednio

Po ukoniczeniu szkolenia kursant . . . .
. . dobiera frezy i gradacje kapturkéw do . .
wykonuje podstawowy zabieg . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. zabiegu i wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny

podologiczny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzieri 1/ Podstawowy zabieg podologiczny. 2h teorii, 6h praktyki.
W programie:

Omoéwienie najczesciej spotykanych zmian paznokciowych w gabinecie podologicznym. Techniki pracy na odpowiednio dobranych modelach do
éwiczen w zakresie opracowywania ptytki zmienionej chorobowo. Opanowanie umiejetnosci doboru ilosci obrotéw wraz z odpowiednim
doborem frezéw do zabiegu. Opracowanie ptytki paznokciowej zmienionej chorobowo, zrogowacenia aparatu paznokciowego; prawidtowy dobér
frezéw do opracowywania ptytki paznokciowej; praca frezarka. R6znicowanie choréb ptytki paznokciowej bez powodowania szkéd.
Materiatoznawstwo i farmakologia. Praca zgodnie z zasadami BHP w gabinecie podologicznym.

Dzieri 2/ Podstawowy zabieg podologiczny. 8h praktyki.
W programie:

opracowanie ptytki paznokciowej zdrowej oraz zmienionej chorobowo, zrogowacenia aparatu paznokciowego; prawidtowy dobér frezéw do
opracowywania ptytki paznokciowej; praca frezarkg wraz z doborem odpowiedniej gradacji kapturkéw do opracowywania naskorka, éwiczenia
na mydle, rozpoznanie wraz z réznicowaniem hiperkeratoz, techniki pracy skalpelem w zakresie: modzele, rozpadliny, zrogowacenia.
Podstawowy zabieg podologiczny na odpowiednio dobranych modelach, warsztaty z pracy skalpelem w zakresie: modzele, rozpadliny,
zrogowacenia, pekajace piety, pedicure specjalistyczny na odpowiednio dobranych modelach, przygotowanie do pracy dtutem,
montowanie dtuta, odpowiedni kat prac.

Dzieri 3/ Podstawowy zabieg podologiczny. 8h praktyki.



W programie:

Rozpoznanie wraz z ré6znicowaniem hiperkeratoz, techniki pracy skalpelem w zakresie: modzele, rozpadliny, zrogowacenia. Podstawowy zabieg
podologiczny na odpowiednio dobranych modelach, warsztaty z pracy skalpelem w zakresie: modzele, rozpadliny, zrogowacenia, pekajace
piety, pedicure specjalistyczny na odpowiednio dobranych modelach, przygotowanie do pracy dtutem, montowanie dtuta, odpowiedni kat
prac. Poznanie zasad i kryteriow w zakresie przeprowadzania wywiadu z klientem w zakresie przyczyn stanéw chorobowych stép.

Dzien 4/ Postepowanie podologiczne w zakresie odciskéw. 1 h teorii, 7 h praktyki
W programie:

techniki pracy dtutem, skalpelem, frezarkg w zakresie odciskdw, praca dtutem - ergonomia wykonywanych zabiegdéw, prawidtowe rozpoznanie i
usuwanie zrogowaciatego naskérka w zakresie odciskdw, geneza, réznicowanie odcisk brodawka, profilaktyka odciskéw, praca z karta klienta.

Dzien 5/ Postepowanie podologiczne w zakresie brodawek. 1 h teorii, 7 h praktyki
W programie:

Omowienie najnowoczesniejszych technik terapii brodawek. Techniki pracy dtutem, skalpelem, frezarkg w zakresie brodawki wirusowej. Praca
dtutem - ergonomia wykonywanych zabiegéw. Przyczyny powstawania brodawek, oméwienie najskuteczniejszej terapii brodawek u dzieci i
dorostych - zastosowanie odpowiedniej metody usuwania brodawek. Materiatoznawstwo i farmakologia. Praca z kartg klienta. Rozpoznanie i
wywiad w gabinecie podologicznym.

Dzien 6/7 Postepowanie podologiczne w zakresie wrastajacych i wkrecajacych sie paznokci. 1 h teorii, 15 h praktyki

W programie:

Ortonyksja dla zaawansowanych w zakresie: triki i sposoby usuwania elementu wrastajgcego paznokcia, tamponada; anamneza,
materiatoznawstwo, wspoétpraca interdyscyplinarna. Usuwanie odciskéw w watach paznokciowych. Rodzaje ortonyksji, choroby ptytki
paznokciowej, materiaty wykorzystywane w pracy, wtasciwosci aplikacji klamry Ross — Fraser’a; zapoznanie z klamra Goldstadt, Orthese Austria.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.
Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajeé.
Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie trwajaca 0,5 godziny zegarowe;.

Szkolenie jest realizowane w formie wyktadéw oraz éwiczen praktycznych, gdzie uczestnicy zdobywajg umiejetnosci w zakresie
wykonywania podstawowych zabiegéw podologicznych. Kurs obejmuje zaréwno teorie, jak i praktyke, przy czym zajecia sg prowadzone
przez doswiadczonych instruktoréw, ktérzy zapewniajg odpowiednig opieke merytoryczna. Uczestnicy uczg sie, jak diagnozowac i
wykonywacé zabiegi podologiczne, a takze zdobywajg wiedze o higienie i bezpieczerstwie pracy w gabinecie podologicznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . | . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Adriana
Podstawowy L
sabie Miniatorska - 14-07-2025 09:00 17:00 08:00
9 . Wegrzyn
podologiczny.
.
Adriana
Podstawowy .
sabie Miniatorska - 15-07-2025 09:00 17:00 08:00
9 Wegrzyn

podologiczny.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Adriana
Podstawowy L.
sabie Miniatorska - 16-07-2025 09:00 17:00 08:00
9 . Wegrzyn
podologiczny.
Postepowanie Adriana
podologiczne w Miniatorska - 17-07-2025 09:00 17:00 08:00
zakresie Wegrzyn
odciskow
528
Postepowanie Adriana
podologiczne w Miniatorska - 18-07-2025 09:00 17:00 08:00
zakresie Wegrzyn
brodawek.
Postepowanie
podologiczne w Adriana
zakresie Miniatorska - 21-07-2025 09:00 17:00 08:00
wrastajacych i Wegrzyn
wkrecajacych sie
paznokci.
Postepowanie
podologiczne w Adriana
zakresie Miniatorska - 22-07-2025 08:00 16:00 08:00
wrastajacychii Wegrzyn
wkrecajacych sie
paznokci.
Walidacja - 22-07-2025 16:00 17:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 405,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 405,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Adriana Miniatorska - Wegrzyn

Specjalista ds. podologii. 0d 2019 roku zawodowo zwigzana z Instytucie Podologicznym w
Tarnowie, gdzie rozwija swoja pasje, a takze doskonali technike i pogtebia wiedze w zakresie choréb
stép i paznokci. Aby poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci Matgorzata podeszta do egzaminu
eksternistycznego i uzyskata tytut podologa. Matgorzata ukoniczyta praktyke oraz szereg kursow
wewnetrznych, organizowanych przez Europejski Instytut Podologiczny, ktére przygotowaty jg do
samodzielnej pracy w gabinecie podologicznym. Oprdcz pracy w gabinecie podologicznym
Matgorzata prowadzi wyktady, szkolenia, profilaktyke stop w regionie Tarnowa. W swoim zawodzie
Matgorzata ceni mozliwos$¢ ciggtego rozwoju oraz prace w wykwalifikowanym zespole. Praca w
gabinecie podologicznym daje jej ogromna satysfakcje, rados¢ i wywotuje usmiech na twarzy. W
zyciu prywatnym spetniona zona i mama dwajki dzieci, na ktérej twarzy zawsze gosci usmiech.
Uwielbia czytac¢ ksigzki o tematyce podologicznej oraz ceni sobie kazda chwile spedzong na
podrézowaniu i zwiedzaniu Swiata ze swoja rodzina.

Matgorzata posiada ponad 6-letnie doswiadczenie zawodowe oraz odpowiednie kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:

a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowej,

b) prezentacja ktora byta wyswietlana podczas szkolenia

c) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat choréb stép, procedura postepowania w stanach chorobowych stop.

d) Publikacje raporty branzowe, literatura przedmiotu

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

e Ukonczona szkota $rednia.
¢ Podczas szkolenia prosze posiada¢ telefon komérkowy oraz komputer mobilny (laptop)
¢ Podczas szkolenia obowigzuje:

- odziez ochronna (fartuch, spodnie),

- obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

- krétkie paznokcie,

- spiete wtosy,

- brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace).



Informacje dodatkowe

1. Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

2. Istnieje mozliwo$¢é przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jeste$my elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu

Adres

ul. Lwowska 32B/7
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy Instytut podologiczny w Tarnowie.
Sale szkoleniowe w petni wyposazone w odpowiedni sprzet oraz zaplecze umozliwiajgce nauke.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



