
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa "Profesjonalna pielęgnacja twarzy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegów pielęgnacyjnych twarzy z podziałem na problematyczną cerę. Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie
potrafił samodzielnie wykonywać zabiegi dobierając je do potrzeb i oczekiwań klientów.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Profesjonalna pielęgnacja twarzy -
szkolenie
Numer usługi 2025/02/13/33060/2558267

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 10.05.2025 do 14.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów oraz osób, które
pracują w salonach kosmetycznych i zainteresowanych rozszerzeniem
usług w swoich salonach o wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych na
twarz z podziałem na problematyczną cerę.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię i choroby
skóry oraz przeprowadza wywiad z
klientką

• charakteryzuje budowę skóry
• charakteryzuje choroby skóry twarzy
• poznał kluczowe zagadnienia z
zakresu anatomii
• omówienie preparatów i składników
aktywnych stosowanych przy terapii
w/w typów skór
• charakteryzuje sprzęt i aparaturę
kosmetyczną używana podczas
zabiegów pielęgnacyjnych
• identyfikuje zagrożenia i stosuje
zasady BHP
• prowadzi dokumentację wymaganą do
przeprowadzenia zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje problemy skóry
naczyniowej, trądzikowej i
problematycznej oraz wykonuje zabiegi
pielęgnacyjne

• diagnozuje cerę klientki
• dobiera zabiegi
• proponuje klientce serię zabiegów
• wykonuje zabiegi kosmetyczne
pielęgnujące skórę tłustą, trądzikową i
naczyniową
• analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
• zaleca pielęgnację domową
dopasowana do typu cery

Test teoretyczny

Charakteryzuje problemy skóry
dojrzałej, odwodnionej, wrażliwej i
atopowej oraz wykonuje zabiegi
pielęgnacyjne

• diagnozuje cerę klientki
• dobiera zabiegi
• proponuje klientce serię zabiegów
• wykonuje zabiegi kosmetyczne
pielęgnujące skórę dojrzałą,
odwodnioną, atopową i wrażliwą
• analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
• zaleca pielęgnację domową
dopasowana do typu cery
• charakteryzuje preparaty i składniki
aktywne stosowanych w upiększaniu i
odmładzaniu skóry twarzy, szyi i dekoltu

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług
• zaleca pielęgnację pozabiegową

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych i 24 godziny praktyczne.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów oraz osób, które pracują w salonach kosmetycznych i zainteresowanych
rozszerzeniem usług w swoich salonach o wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych na twarz z podziałem na problematyczną cerę.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia na modelkach. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku z modelką wykorzystując odpowiednie
narzędzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

SKÓRA NACZYNIOWA, TRĄDZIKOWA I PROBLEMATYCZNA

Część teoretyczna:

budowa i choroby skóry twarzy
podstawy anatomii
diagnostyka kosmetyczna, wywiad kosmetyczny
kosmetyka pielęgnacyjna skóry tłustej, trądzikowej i naczyniowej
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
zalecenia przed i po zabiegu, pielęgnacja domowa w/w typów skóry
omówienie preparatów i składników aktywnych stosowanych przy terapii w/w typów skór
sprzęt i aparatura kosmetyczna
propozycje serii zabiegów
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy
prowadzenie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia zabiegu

Część praktyczna:

diagnoza cery klientki i dobór zabiegu
wykonanie zabiegu dla skóry z trądzikiem pospolitym/ skóry naczyniowej



 Skóra dojrzała, odwodniona, wrażliwa i atopowa

SKÓRA DOJRZAŁA, ODWODNIONA, WRAŻLIWA I ATOPOWA

Część teoretyczna:

kosmetyka pielęgnacyjna skóry dojrzałej, odwodnionej , atopowej, wrażliwej
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
zalecenia przed i po zabiegu, pielęgnacja domowa według typów skóry
omówienie preparatów i składników aktywnych stosowanych w upiększaniu i odmładzaniu skóry twarzy, szyi i dekoltu

Część praktyczna:

diagnoza cery klientki i dobór zabiegu
wykonanie zabiegu dla skóry dojrzałej/na okolicę oka/ dla skóry odwodnionej, wrażliwej, atopowej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  część
teoretyczna -
skóra
naczyniowa,
trądzikowa i
problematyczna

Agnieszka
Augustyn

10-05-2025 09:00 11:15 02:15

2 z 10  warsztaty
praktyczne -
skóra
naczyniowa,
trądzikowa i
problematyczna

Agnieszka
Augustyn

10-05-2025 11:15 13:30 02:15

3 z 10  warsztaty
praktyczne -
skóra dojrzała,
odwodniona,
wrażliwa i
atopowa

Agnieszka
Augustyn

10-05-2025 13:45 18:30 04:45

4 z 10  część
teoretyczna -
skóra dojrzała,
odwodniona,
wrażliwa i
atopowa

Agnieszka
Augustyn

13-05-2025 09:00 10:00 01:00

5 z 10  warsztaty
praktyczne -
skóra dojrzała,
odwodniona,
wrażliwa i
atopowa

Agnieszka
Augustyn

13-05-2025 10:15 13:30 03:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 10  warsztaty
praktyczne -
skóra
naczyniowa,
trądzikowa i
problematyczna

Agnieszka
Augustyn

13-05-2025 13:45 18:15 04:30

7 z 10  część
teoretyczna -
skóra dojrzała,
odwodniona,
wrażliwa i
atopowa

Agnieszka
Augustyn

14-05-2025 09:00 10:15 01:15

8 z 10  warsztaty
praktyczne -
skóra dojrzała,
odwodniona,
wrażliwa i
atopowa

Agnieszka
Augustyn

14-05-2025 10:30 13:30 03:00

9 z 10  warsztaty
praktyczne -
skóra
naczyniowa,
trądzikowa i
problematyczna

Agnieszka
Augustyn

14-05-2025 13:45 18:00 04:15

10 z 10  walidacja - 14-05-2025 18:00 18:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Augustyn

Od 1999 roku prowadzi Instytut Kosmetologii, w którym świadczy usługi lecznicze i pielęgnacyjne
twarzy i ciała oraz medycyny estetycznej. Mgr kosmetologii, posiada tytuł specjalisty – doradcy
kosmetyków do pielęgnacji domowej i współpracuje w tym zakresie ze znanymi firmami
kosmeceutycznymi i dermatologicznymi. Regularnie uczestniczy w szkoleniach teoretycznych i
praktycznych renomowanych firm kosmetycznych, dermokosmetycznych i medycznych. W ostatnich
5 latach ukończyła wiele szkoleń m.in.: - 2019r. - Trądzik pospolity i wieku dorosłego - 2020r. -
Diagnostyka laboratoryjna i suplementacja u Agaty Zajfer, Zastosowanie fibryny bogatopłytkowej w
zabiegach rewitalizacyjnych; Anatomia szyi i głowy, Nici PDO MONO, Autologiczny wypełniacz
Plasma Filler; Biostymulatory tkankowe; Stosowanie mezoterapii u dr n. med. Izabeli Załęskiej -
2021r. - Wypełnianie zmarszczek w obrębie twarzy, Techniki łączone w zabiegach laserowych; -
2022r. - Wizualna analiza skóry z wykorzystanie urządzeń diagnostycznych u Magdy Komorowskiej,
Trądzik profesjonalna terapia skóry - 2024r. - Techniki łączone PLURYAL u Darii Drążkiewicz;
Zaawansowane techniki mikropunktury w pracy z blizną Od 2017r. prowadzi zajęcia z zakresu
kosmetologii na studiach licencjackich i magisterskich w WSEPINM w Kielcach. Od 2012 roku
członek Prestige Club by Top Beauty s.c. Od wielu lat prowadzi liczne szkolenia, warsztaty, kursy
oraz wykłady głównie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Prezydenta Lecha Kaczyńskiego 2/4

25-302 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Malwina Wiśniewska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880


