
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Monika Korfanty
REHAMAX

    4,7 / 5

587 ocen

Kurs Stawy skroniowo-żuchwowe –
Biomechaniczny System Diagnostyki
Wiarygodnej.
Numer usługi 2025/02/13/11130/2558266

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

65,22 PLN brutto/h

65,22 PLN netto/h

 Krynica-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 23 h

 20.09.2025 do 21.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające dyplom fizjoterapeuty (technik, licencjat, magister),
lekarza stomatologii oraz studentów tych kierunków.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów: Kierunek-
Rozwój, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Małopolski
pociąg do kariery - sezon 1, Nowy start w Małopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Intensywny kurs, po ukończeniu którego uczestnik będzie przygotowany do prowadzenia badania pacjenta (badanie
podmiotowe i przedmiotowe) i terapii pacjenta, który zmaga się ze schorzeniami stawów skroniowo-żuchwowych,
przeprowadzania diagnostyki różnicowej pomiędzy objawami pochodzącymi ze stawów skroniowo-żuchwowych,
odcinka szyjnego i poważnych patologii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie leczy
dysfunkcje wynikające ze schorzeń
stawów skroniowo-żuchwowych. przy
wykorzystaniu terapii manualnej.

Wykorzystuje podstawowe techniki
terapii manualnej w procesie
leczniczym.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje proces
gojenia się tkanki łącznej i jej
wykorzystanie w analizie obrazu
klinicznego wg stadium choroby

Test teoretyczny

Uczestnik analizuje anatomię
funkcjonalną i biomechanikę kliniczną
w stosunku do BSDW.

Test teoretyczny

Uczestnik prowadzi diagnostykę
różnicową pomiędzy objawami
pochodzącymi ze stawu skroniowo-
żuchwowego, szyi i poważnych
patologii.

Test teoretyczny

Uczestnik ocenia stan neurologiczny
pacjenta i określa wskazania i
przeciwwskazania do leczenia
zachowawczego.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady
Biomechanicznego Systemem
Diagnostyki Wiarygodnej (BSDW), które
wykorzystuje do prowadzenia i diagnozy
i terapii pacjentów ze schorzeniami
stawów skroniowo-żuchwowych.

Opisuje skuteczne wykorzystywanie
technik terapeutycznych.

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje i rozróżnia techniki
terapii manualnej do pracy z pacjentem

Test teoretyczny



Informacje

Program

Kurs obejmuje łącznie 23 godziny dydaktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut, co stanowi 15 godzin zegarowych.

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie:

2 dni.

W harmonogramie ujęto również przerwy - łącznie 2,5 godziny zegarowe oraz 1 i 2 etap walidacji.

Przerwy oraz walidacja nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, lekarzy, masażystów, terapeutów zajęciowych posiadających podstawowe doświadczenie
w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znać podstawy anatomii i fizjologii.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

-podział na grupy 2 osobowe, liczba przydzielonych stanowisk na grupę: 1, elementy wchodzą w jego skład: 1 stół terapeutyczny, 1 mata
terapeutyczna.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Rehamax Spółka z o.o

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Rehamax Spółka z o.o

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie

Godzina Godziny dydaktyczne Zagadnienie

DZIEŃ I

08.30-9.00 0,5 1 etap walidacji

9:00 – 10:30 2
Wstęp i epidemiologia oraz Biomechaniczny System Diagnostyki Wiarygodnej w
stawach skroniowo-żuchwowych

10:30 – 10:45 Przerwa kawowa

10:45 – 12:15 2 Topografia i rodzaj objawów oraz poważne patologie



12:15 - 12:30 Przerwa kawowa

12:30 – 14:00 2
Anatomia i biomechanika stawów skroniowo-żuchwowych – fizjoterapeuta.

Protetyka i implantologia – lekarz stomatolog

14:00 – 14:30 Przerwa obiadowa

14:30 – 16:00 2 Pojęcia i narzędzia diagnostyczne związane ze stawami skroniowo-żuchwowymi

16:00 – 16:15 Przerwa kawowa

16:15 – 17:45 2 Stomatologia a stawy skroniowo-żuchwowe – lekarz stomatolog

17:45 – 18:00 Przerwa kawowa

18:00 – 19:30 2 Badanie podmiotowe

19:30 – 20:15 1 Q&A

DZIEŃ II

9:00 – 10:30 2 Badanie podmiotowe – analiza obrazu klinicznego

10:30 – 10:45 Przerwa kawowa

10:45 – 12:15 2

Badanie przedmiotowe, dewiacja w płaszczyznach ruchu, badanie ortopedyczne

i neurologiczne - fizjoterapeuta

Ocena zgryzu i zwarcia – lekarz stomatolog

12:15 – 12:30 Przerwa kawowa

12:30 – 14:00 2
Ocena zgryzu i zwarcia – lekarz stomatolog

Badanie przedmiotowe – Test powtarzanymi ruchami

14:00 – 14:30 Przerwa obiadowa

14:30 – 16:00 2 Badanie przedmiotowe - analiza obrazu klinicznego

16:00 – 16:15 Przerwa kawowa

16:15 – 17:45 2
Leczenie stawów skroniowo-żuchwowych

i procedury manualne



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

17:45 – 18:30

18.30-19.00

Q&A i wręczenie dyplomów

2 etap walidacji

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  1 etap
walidacji

- 20-09-2025 08:30 09:00 00:30

2 z 15  Wstęp i
epidemiologia
oraz
Biomechaniczny
System
Diagnostyki
Wiarygodnej w
stawach
skroniowo-
żuchwowych.

Adrian Woźny 20-09-2025 09:00 10:30 01:30

3 z 15  Topografia
i rodzaj objawów
oraz poważne
patologie.

Adrian Woźny 20-09-2025 10:45 12:15 01:30

4 z 15  Anatomia i
biomechanika
stawów
skroniowo-
żuchwowych.

Adrian Woźny 20-09-2025 12:30 14:00 01:30

5 z 15  Pojęcia i
narzędzia
diagnostyczne
związane ze
stawami
skroniowo-
żuchwowymi.

Adrian Woźny 20-09-2025 14:30 16:00 01:30

6 z 15

Stomatologia a
stawy skroniowo-
żuchwowe.

Adrian Woźny 20-09-2025 16:15 17:45 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 15  Leczenie
stawów
skroniowo-
żuchwowych i
procedury
manualne

Adrian Woźny 20-09-2025 16:15 17:45 01:30

8 z 15  Badanie
podmiotowe.

Adrian Woźny 20-09-2025 18:00 19:30 01:30

9 z 15  Q&A Adrian Woźny 20-09-2025 19:30 20:15 00:45

10 z 15  Badanie
podmiotowe –
analiza obrazu
klinicznego.

Adrian Woźny 21-09-2025 09:00 10:30 01:30

11 z 15  Badanie
przedmiotowe,
dewiacja w
płaszczyznach
ruchu, badanie
ortopedyczne i
neurologiczne.

Adrian Woźny 21-09-2025 10:45 12:15 01:30

12 z 15  Badanie
przedmiotowe –
Test
powtarzanymi
ruchami.

Adrian Woźny 21-09-2025 12:30 14:00 01:30

13 z 15  Badanie
przedmiotowe -
analiza obrazu
klinicznego.

Adrian Woźny 21-09-2025 14:30 16:00 01:30

14 z 15  Q&A i
wręczenie
dyplomów.

Adrian Woźny 21-09-2025 17:45 18:30 00:45

15 z 15  2 etap
walidacji

- 21-09-2025 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adrian Woźny

MGR ADRIAN WOŹNY, FIZJOTERAPEUTA,
Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Łodzi na wydziale Lekarskim, kierunku Fizjoterapia –
magister fizjoterapii (2006). Ukończył liczne licencjonowane kursy z zakresu medycyny
ortopedycznej i sportowej.Po ukończeniu studiów magisterskich w 2006 roku, został przyjęty na
studia doktoranckie, które ukończył w 2010 roku. Wraz z rozpoczęciem studiów doktoranckich
zatrudnił się w Wojewódzkim Centrum Ortopedii i Rehabilitacji Narządu Ruchu w Łodzi, w którym
pracował do 2011 roku. Ukończył studia podyplomowe na Uniwersytecie Otago w Nowej Zelandii i
Uniwersytecie Dunde w Wielkiej Brytanii oraz Międzynarodowym Instytucie McKenzie’go. Od 2008
roku prowadzi swoją prywatną praktykę, diagnozując i lecząc pacjentów w klinikach w Sieradzu i w
Łodzi. Do 2016 roku był asystentem dr Stengerta, pracując w Klinice Schorzeń Kręgosłupa i Kończyn
w Poznaniu. Do 2023 roku był wykładowcą i Instruktorem w Międzynarodowym Instytucie
McKenziego kształcąc liczne rzesze lekarzy i fizjoterapeutów z Diagnostyki i leczenia narządu ruchu.
Od 2023 prowadzi kursy autorskie i uczy studentów w zakładzie Anatomii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymuja skrypt zawierający materiały kursowe.

Warunki uczestnictwa

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 65,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 65,22 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN



Wymagane jest zapoznanie się z regulaminem szkoleń organizowanych przez REHAMAX Monika Korfanty. W tym celu prosimy o
wypełnienie formularza zgłoszeniowego na kurs na stronie www.rehamax.com.pl.

Informacje dodatkowe

1 godzina edukacyjna to 45 minut.

Adres
ul. Wysoka 24

33-380 Krynica-Zdrój

woj. małopolskie

Sala szkoleniowa składająca się z dwóch części: sali na zajęcia teoretyczne oraz sali na zajęcia praktyczne . Sala w pe
łni wyposażona w sprzęt potrzebny do szkolenia: projektor, stoły rehabilitacyjne, materace do ćwiczeń, piłki
terapeutyczne. Sprzęt pomocniczy. W budynku znajduje się zaplecze socjalne dla uczestników , toalety i szatnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Korfanty

E-mail biuro@rehamax.com.pl

Telefon (+48) 512 220 494


