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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

5800,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw
wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest dla 0osdb , ktdre juz wykonuja zabiegi z
modelowania ust kwasem hialuronowym.

02-04-2025

stacjonarna

29

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegu wypetniania ust kwasem
hialuronowm ust oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie zabiegéw
wolumetrycznych z uzyciem usieciowanego kwasu hialuronowego.

Uczestnik bedzie potrafit wykonaé wywiad z klientkg oraz samodzielnie wykonac¢ zabieg wyzej wymienionego szkolenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Charakteryzuje anatomie ust, twarzy
- charakteryzuje przebieg naczyn
krwionosnych oraz unerwienie warg
-charakteryzuje kwas hialuronowy, jego
historie opis oraz wtasciwosci,
- charakteryzuje zastosowanie kwasu
hialuronowego
- charakteryzuje rodzaje kwasu

. Test teoretyczny
hialuronowego
- charakteryzuje substancje sieciujgce
- charakteryzuje powiktania
- charakteryzuje procedury
przedzabiegowe
- charakteryzuje objawy
-charakteryzuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wypetniaczy i dopasowuje je do typu
klientki

-wie co to jest hialuronidaza
- wie jak pomdc w przypadku powiktan
- charakteryzuje zalecenia pozabiegowe
-charakteryzuje gtebokos¢ wktucia,
techniki modelowania, wypetnienia i
konturowania,
- charakteryzuje schematy technik
. Test teoretyczny
modelowania ust.
- charakteryzuje i dobiera technike do
anatomii ust
- charakteryzuje pozadane proporcje ust
i profil boczny,
- charakteryzuje znieczulenia

-prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i przeprowadza wywiad z klientem
- poprawnie przeprowadza zabiegi

- pracuje z klientami, aby czuli sie
komfortowo

- dobiera zabieg do potrzeb klienta

- zaleca pielegnacje pozabiegowa

Prezentacja

Wykonuje zabieg z wykorzystaniem

wypetniaczy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj Wywiad swobodny

interpersonalnej
+ doradza klientom w zakresie
pigmentacji brwi i ust

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegu wypetniania ust kwasem hialuronowym ust oraz
poszerzenie wiedzy i umiejetno$ci umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie zabiegdw wolumetrycznych z uzyciem usieciowanego
kwasu hialuronowego.

Uczestnik bedzie potrafit wykonaé wywiad z klientkg oraz samodzielnie wykona¢ zabieg wyzej wymienionego szkolenia.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowej

zajecia teoretyczne: 3 godziny dydaktyczne i 15 minut

zajecia praktyczne: 23 godziny i 30 minut dydaktycznych

Na szkoleniu moga uczestniczy¢ 2 osoby.

llos¢ modelek na osobe dziennie : 4 modelki

Na jedno stanowisko pracy przydzielony 2 uczestniczki, wykonujag zabieg modelowania ust naprzemiennie pod nadzorem szkoleniowca.

walidacja: test teoretyczny, prezentacja, obserwacja w warunkach symulowanych . Test teoretyczny, pytania zamkniete i otwarte sprawdzajacy
wiedze teoretyczng, wywiad swobodny . Prezentacja, zdjecie przed i po wykonaniu modelowania ust kwasem hialuronowym. Walidator ocenia
cz. praktyczng na podstawie zdjecia wykonanego przez szkoleniowca wykonanej pracy podczas szkolenia. Obserwacja w warunkach
symulowanych : uczestnik szkolenia wykonuje odpowiednie zadania, ktére zada mu walidator w warunkach imitujgca realng sytuacje.

Czesc¢ teoretyczna:

- Anatomia ust, twarzy

- Unaczynienie i unerwienie warg

- Kwas hialuronowy, historia opis oraz wtasciwosci,
- Do jakich zabiegow stosuje sie kwas hialuronowy?
- Rodzaje kwasu hialuronowego,

- Jakie wyrézniamy substancje sieciujgce?

- Jakie sg powiktania?

- Jakie procedury przed zabiegowe?

- Jakie sg objawy?



- Przeciwwskazania do wykonania zabiegu?
- Co to jest hialuronidaza?

- Jak poméc w przypadku powiktan?

- Zalecenia po zabiegowe

- Gtebokos¢ wktucia, techniki modelowania, wypetnienia i konturowania,
- Schematy technik modelowania ust.

- Jak dobieramy technike do anatomii ust?

- Pozadane proporcje ust i profil boczny,

- Znieczulenie,

Czes¢ praktyczna:

1. modelka pokazowa

- powolne zaprezentowanie wszystkich niezbednych ruchow.

2. wykonywanie zabiegu wypetniania ust kwasem hialuronowym na modelkach przez uczestniczki szkolenia

3.walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia
MARIKA
. 03-04-2025 08:30
cz.teoretyczna JASINSKA
2 MARIKA
. 03-04-2025 11:00
cz.praktyczna JASINSKA
MARIKA
przerwa JASINSKA 03-04-2025 14:00
MARIKA
. 03-04-2025 14:30
cz.praktyczna JASINSKA
MARIKA
. 04-04-2025 08:30
cz.praktyczna JASINSKA
MARIKA
. 04-04-2025 14:00
preena JASINSKA
MARIKA
. 4-04-202 14:
cz.praktyczna JASINSKA 04-04-2025 30

walidacja - 04-04-2025 19:00

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

14:30

19:15

14:00

14:30

19:00

19:30

Liczba godzin

02:30

03:00

00:30

04:45

05:30

00:30

04:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARIKA JASINSKA

‘ ' Prowadzi swoj wtasny gabinet kosmetologiczny od roku 2021, w swoim gabinecie kosmetycznym
gtownie zajmuje sie zabiegami z medycyny estetycznej i makijazu permanentnego.
Ukonczyta:
- 6 lipca 2020 - studiéw pierwszego stopnia z kosmetologii
- 23 czerwca 2022 ukonczenie studiow magisterskich na kierunku kosmetologii specjalnosci -
trychologia medyczna
- certyfikat ukonczenia szkolenia Basic z zakresu modelowania ust technikami na ptasko-
04.09.2018
- certyfikat ukonczenia szkolenia z modelowania ust na ptasko z zaawansowanymi technikami
rosyjskimi- 17.10.2018
-ukoniczenie szkolenia z zakresu , zaawansowane techniki rosyjskie , modelowanie ust na ptasko-
11.12.2022
-ukonczenie szkolenia z zakresu ,modelowanie ust na ptasko- 11.04.2023
-ukoniczenie szkolenia z zakresu , mesterclass russian lips , zaawansowane szkolenie z
modelowania ust na ptasko- 06.12.2022
-ukonczenie szkolenia z zakresu ANGEL LIPS, zaawansowane szkolenie z modelowania ust na
ptasko- 11.01.2023
- ukoniczenie szkolenia z zakresu powiktan w kosmetologii i medycynie estetycznej
Ukonczenie wielu szkolen z zakresu , wolumetrii twarzy , wypetniaczy , BTX, mezoterapii igtowej ,nici
PDO, stymulatoréw tkankowych , makijazu permanetnego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Na szkoleniu dostepne beda dla kazdego uczestnika szkolenia produkty i narzedzia niezbedne do prawidlowego przeprowadzenia
szkolenia. Kazdy uczestnik szkolenia przed szkoleniem dostaje skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej i papierowej.

Informacje dodatkowe

DOJAZD | ZAKWATEROWANIE WE WELASNYM ZAKRESIE .
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W przypadku uzyskania dofinansowania do szkolenia w wysokosci min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Jagiellonska 1b
67-400 Wschowa

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinnska



