
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem studiów jest:

Możliwość dofinansowania


Świętokrzyska
Szkoła Wyższa w
Kielcach im. św.
Jana Pawła II

    4,7 / 5

117 ocen

Usługa - Studia podyplomowe -
PSYCHOTRAUMATOLOGIA
Numer usługi 2025/02/13/155605/2557980

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

16,23 PLN brutto/h

16,23 PLN netto/h


Kraków / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną
w czasie rzeczywistym)

 Studia podyplomowe

 308 h

 29.03.2025 do 28.02.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi
Studia adresowane do absolwentów studiów wyższych, którzy uzyskali
tytuł magistra psychologii, studiów humanistycznych lub medycznych. 

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 100

Data zakończenia rekrutacji 29-03-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 308

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień Studia podyplomowe



Nabycie wiedzy oraz poznanie metod interwencji kryzysowej u osób po traumie. Studia nadają uprawnienia do
wykonywania zawodu Psychotraumatologa (kod zawodu: 229910 – zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki
Społecznej z dnia 7 sierpnia 2014r .)

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA:
słuchacz:

- ma pogłębioną wiedzę z zakresu
psychotraumatologii
- zna klasyfikacje diagnostyczne
- Rozumie neurobiologiczne,
psychologiczne i społeczne
uwarunkowania traumy psychicznej, w
tym wpływ wczesnych doświadczeń
rozwojowych.
- Posiada wiedzę o aktualnych
metodach terapii i interwencji
stosowanych w pracy z osobami po
doświadczeniach traumatycznych, w
tym podejściach takich jak EMDR,
terapia sensomotoryczna, terapia
poznawczo-behawioralna i
psychodynamiczna.
- Zna zasady pracy w sytuacjach
kryzysowych, katastrofach, z ofiarami
przemocy, wojen, przestępstw i klęsk
żywiołowych.

Egzamin pisemny/test wiedzy (pytania
otwarte i zamknięte); udział w
dyskusjach problemowych.
projekt pisemny: porównanie metod
pracy terapeutycznej z osobami po
traumie.
Studium przypadku: opracowanie planu
działania interwencyjnego.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI:
- rozpoznaje objawy traumy i
różnicować je od innych zaburzeń
psychicznych oraz ocenić ryzyko
wtórnej wiktymizacji.
- dobiera odpowiednie strategie pomocy
i interwencji psychotraumatologicznej z
uwzględnieniem indywidualnych
potrzeb pacjenta.
- planuje i prowadzi proces wsparcia
psychologicznego lub terapii osób
doświadczających konsekwencji
traumy.
- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do
analizy przypadków klinicznych, z
uwzględnieniem aspektów etycznych i
kulturowych.

- współpracuje z innymi specjalistami
(psychologami, lekarzami, prawnikami,
pracownikami socjalnymi) w
interdyscyplinarnym zespole pomocy
ofiarom traumy.

Symulacje kliniczne / analiza nagrań /
diagnoza przypadku.
Opracowanie indywidualnego planu
pomocy dla wybranego przypadku.
Praca zaliczeniowa: analiza kliniczna
przypadku z zastosowaniem
konkretnego podejścia
terapeutycznego.

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przygotowanie w zakresie merytorycznym obejmuje m.in. przedmioty:

Psychotraumatologia
Psychotraumatologia w kontekście rozwoju życia
Psychotraumatologia stresu
Typy oddziaływań w psychotraumatologii
Diagnoza i ocena traumy psychicznej
Wczesna interwencja psychotraumatologiczna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE:
- przestrzega zasad etycznych w pracy z
osobami po traumatycznych
przeżyciach, z uwzględnieniem ich
godności, autonomii i prawa do
prywatności.
- wykazuje empatię, wrażliwość
kulturową i zdolność do tworzenia
relacji opartych na zaufaniu, co jest
kluczowe w pracy z osobami
doświadczającymi traumy.
- podejmuje działań profilaktycznych i
edukacyjnych w zakresie zdrowia
psychicznego i konsekwencji traumy w
środowisku lokalnym.
- rozumie znaczenie samoopieki i
przeciwdziałania wypaleniu
zawodowemu w pracy z trudnymi
emocjonalnie przypadkami.

Samoocena i refleksja w formie eseju /
dziennika rozwojowego.
Obserwacja zachowania w symulacjach
i ćwiczeniach interpersonalnych;
feedback od prowadzących.

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Psychotraumatologia w kontekście zaburzeń
Psychotraumatologia w kontekście uzależnień
Psychotraumatologia w kontekście prób samobójczych
Psychotraumatologia w kontekście nagłych zdarzeń chorobowych
Terapia narracyjna w traumie psychicznej
Interwencja psychologiczna w traumie onkologicznej
Interwencja kryzysowa w próbach samobójczych
Przetwarzanie poznawcze
Podstawy terapii EMDR
Krótkoterminowa terapia eklektyczna
Procedura przedłużonej ekspozycji PE
Ekspresja artystyczna jako metoda terapeutyczna w traumie

Case study

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 29

Psychotraum
atologia

- 29-03-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

2 z 29

Psychotraum
atologia

- 12-04-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

3 z 29

Psychotraum
atologia

- 13-04-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

4 z 29

Diagnoza i
ocena traumy
psychicznej

- 26-04-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

5 z 29  Typy
oddziaływań
w
psychotrauma
tologii

- 27-04-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

6 z 29  Typy
oddziaływań
w
psychotrauma
tologii

- 10-05-2025 09:00 16:00 07:00 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

7 z 29

Psychotraum
atologia w
kontekście
uzależnień

- 11-05-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

8 z 29

Psychotraum
atologia w
kontekście
prób
samobójczyc
h

- 24-05-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

9 z 29

Psychologia
w kontekście
rozwoju życia

- 25-05-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

10 z 29

Psychotraum
atologia w
kontekście
zaburzeń

- 07-06-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

11 z 29

Psychologia
w kontekście
rozwoju życia

- 28-06-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

12 z 29

Psychotraum
atologia w
kontekście
nagłych
zdarzeń
chorobowych

- 29-06-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

13 z 29

Przetwarzanie
poznawcze

- 06-09-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

14 z 29

Przetwarzanie
poznawcze

- 07-09-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

15 z 29

Psychotraum
atologia

- 20-09-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

16 z 29

Psychotraum
atologia

- 21-09-2025 09:00 16:00 07:00 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

17 z 29

Psychotraum
atologia

- 04-10-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

18 z 29

Psychotraum
atologia

- 05-10-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

19 z 29

Psychotraum
atologia

- 18-10-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

20 z 29

Psychotraum
atologia

- 19-10-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

21 z 29

Psychotraum
atologia

- 25-10-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

22 z 29

Psychotraum
atologia

- 26-10-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

23 z 29

Psychotraum
atologia

- 15-11-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

24 z 29

Psychotraum
atologia

- 16-11-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

25 z 29

Psychotraum
atologia

- 29-11-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

26 z 29

Psychotraum
atologia

- 30-11-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

27 z 29

Psychotraum
atologia

- 13-12-2025 09:00 16:00 07:00 Nie

28 z 29

Psychotraum
atologia

- 14-12-2025 09:00 15:00 06:00 Nie

29 z 29

Walidacja
- 14-12-2025 15:15 16:00 00:45 Tak



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

ANNA KATARZYNA WRZOSKIEWICZ

1996-2001 - Akademia Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (studia
magisterskie) - Politologia i Nauki Społeczne
2001-2002 - Akademia Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (studia
magisterskie) - Wychowanie Zdrowotne i Prorodzinne
2001-2003 - Akademia Świętokrzyska w Kielcach (studia podyplomowe) - Historia
2005-2006 - Akademia Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (studia
podyplomowe) - Totalitaryzm - Nazizm - Holocaust
2008 - Wyższa Szkoła Ekonomii, Turystyki i Nauk Społecznych w Kielcach (studia podyplomowe) -
Doradztwo Zawodowe
2011 - Wyższa Szkoła Zarządzania Personelem w Warszawie (studia podyplomowe) - Prawo Pracy
2017 - Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi - Przedsiębiorczość
2018-obecnie - Instytut Studiów Podyplomowych ANDRAGO-CENTRUM- Terapia Zajęciowa
Doświadczenie:
2000-2014 Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 2 w Wolicy - Prowadzenie zajęć dydaktycznych z
przedmiotów "Wiedza o społeczeństwie", "Historia ", "Prowadzenie zajęć z doradztwa edukacyjno-
zawodowego"
2005- obecnie Okręgowa Komisja Edukacyjna w Łodzi - Funkcja egzaminatora matury z
przedmiotów "Wiedza o społeczeństwie" i "Historia"
2005- 2016 - Wyższa Szkoła Handlowa im. Bolesława Markowskiego - Prowadzenie zajęć
dydaktycznych z zakresu przedmiotów "Międzynarodowe stosunki gospodarcze", "Edukacja obronna
społeczeństwa, "Prawa człowieka w etyce zawodowej", "Bezpieczeństwo państwa", "Nauka o
państwie i prawie", "Bezpieczeństwo społeczne",

2 z 2

Ewa Machnicka- Zielińska

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 16,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 16,23 PLN




Wykształcenie: Akademia Świętokrzyska w Kielcach - Wydział Matematyczno- Przyrodniczy,
kierunek: Geografia - magister Wyższa Szkoła Umiejętności, kierunek: Turystyka i rekreacja,
specjalność: Obsługa ruchu turystycznego - magister Wyższa Szkoła Ekonomii i Administracji,
kierunek: Europeistyka, specjalność: Administracja w Unii Europejskiej - licencjat Wyższa Szkoła
Umiejętności - II rok st. uzupełniające magisterskie kierunek: Ekonomia, specjalność: Gospodarka
turystyczna - magister Wyższa Szkoła Ekonomii i Prawa kierunek: Ekonomia, Specjalność:
Zarządzanie i pozyskiwanie funduszy z Unii Europejskiej- magister Wyższa Szkoła Umiejętności -
studia inżynierskie, Ochrona środowiska - inżynier Uniwersytet Rzeszowski - zarządzanie oświatą -
studia podyplomowe Uniwersytet Łódzki - pedagogika wczesnoszkolna i przedszkolna - studia
podyplomowe Zakład Doskonalenia Zawodowego - Pedagogika opiekuńcza - studia podyplomowe
Wyższa Szkołą Ekonomii i Prawa - Bezpieczeństwo i higiena pracy - studia podyplomowe Zakład
Doskonalenia Zawodowego - Edukacja dla bezpieczeństwa - studia podyplomowe Wyższa Szkoła
Ekonomii i Prawa - Zarządzanie zasobami ludzkimi - studia podyplomowe Resocjalizacja i
socjoterapia, Logopedia - Świętokrzyska Szkoła Wyższa Integracja sensoryczna, Edukacja i
wspieranie osób z autyzmem, aspergerem i innymi zaburzeniami - Wyższa Szkoła w Brzegu
Surdopedagogika, Tyflopedagogika, Oligofrenopedagogika, Edukacja i rewalidacja osób z
niepełnosprawnością intelektualną - ZDZ Kielce

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla studentów są udostępniane na platformie MSTeams

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na
szkolenie za pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez operatora, do którego składają Państwo
dokumenty o dofinansowanie.

Informacje dodatkowe

Opis przypadku w ramach 60-godzinnego studium przypadku realizowanego w toku studiów podyplomowych.

W ramach usługi zaplanowano przerwy 15-minutowe w trakcie zajęć w godzinach: 13:00–13:15.

Warunki techniczne

Zajęcia odbywają się na platformie MSTeams/Zoom

Koszty uczestnicwa: 

5000 zł - czesne

Adres
ul. Wielicka 42/104

30-552 Kraków



woj. małopolskie

Krakowski Instytut Rozwoju Edukacji

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Weronika Tylutki

E-mail weronika.tylutki@kire.pl

Telefon (+48) 511 713 487


