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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw oraz oséb chcgcych wprowadzié
ustuge trychologiczng do swojego zaktadu fryzjerskiego, gabinetu
. kosmetycznego lub trychologicznego. Na szkolenie zapraszamy
Grupa docelowa ustugi . ) . .
wszystkie osoby zainteresowane tematem trychologii, planujace
wprowadzenie do swojego gabinetu badz salonu fryzjerskiego nowa

ustuge trychologiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 16-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy z zakresu fizjologii wtoséw i skéry gtowy oraz
zrozumienie problemoéw zw. z ich funkcjonowaniem. Szkolenie ma na celu przygotowanie



uczestnika do wykonywania specjalistycznych zabiegéw trychologicznych, diagnozowania schorzen
skéry gtowy na podstawie obrazu z kamery trychologicznej oraz samodzielnego dobierania metody
leczniczej. Nabyta wiedza umozliwi wprowadzenie do salonu fryzjerskiego, gabinetu kosmetycznego lub

trychologicznego nowej ustugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po szkoleniu uczestnik:

- rozpoznaje problemy zwigzane z
funkcjonowaniem skéry gtowy oraz
wloséw

- rozroznia rézne stany chorobowe
skory gtowy i wioséw

- diagnozuje schorzenia skory gtowy na
podstawie obrazu z kamery
trychologicznej

- samodzielnie dobiera metody leczenia
- analizuje stan skéry gtowy oraz
wloséw

- okresla zmiany chorobowe

- dobiera odpowiednig pielegnacje do
tagodzenia zmian

- obstuguje kamere trychologiczna

- dobiera produkty trychologiczne pod
wzgledem sktadu oraz ich wptywu na
wiosy i skalp

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- podaje problemy zwigzane z
funkcjonowaniem skéry gtowy oraz
wiloséw, sprawdza stan skéry gtowy i
wloséw oraz umie poda¢ przyczyny
probleméw skornych oraz zastosowaé
odpowiednia terapie

- omawia rézne stany chorobowe skory
gtowy i wiosow

- prawidtowo odczytuje schorzenia
skory glowy na podstawie obrazu z
kamery trychologicznej

- odpowiednio do danego problemu
dobiera konkretng metode leczenia

- ocenia prawidtowo stan skéry gtowy
oraz witoséw

- rozpoznaje zmiany chorobowe

- dobiera odpowiednia pielegnacje do
tagodzenia zmian, prawidtowo podaje
preparaty jakie nalezy zastosowac przy
danym schorzeniu

- uruchamia kamere trhcyologiczna,
odczytuje na monitorze obraz z kamery,
zapisuje obraz z kamery trychologicznej
w odpowiednim formacie pliku

- wyselekcjonowuje produkty
trychologiczne pod wzgledem sktadu
oraz ich wptywu na wiosy i skalp, ktére
nalezy zastosowa¢ przy danym
schorzeniu skéry gtowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw oraz oséb chcacych wprowadzié ustuge trychologiczng do swojego zaktadu fryzjerskiego,
gabinetu kosmetycznego lub trychologicznego. Na szkolenie zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane tematem trychologii,
planujace wprowadzenie do swojego gabinetu badz salonu fryzjerskiego nowg ustuge trychologiczng. Warunkiem niezbednym do
osiggniecia glownego celu szkolenia jest wykonywanie zawodu fryzjer lub che¢ ksztatcenia sie w kierunku trychologicznym; planowanie
otworzenia gabientu lub wygospodarowania miejsca w salonie fryzjerskim na prowadzenie ustugi trychologicznej; che¢ zdobycia wiedzy
pomagajacej w codziennej pracy fryzjera, kosmetologa lub usestymatyzowanie wiedzy trychologicznej przez osoby wykonujgce zawdd
trychologa.

Warunki organizacyjne:
- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposazenie: fotel, lustro, sprzet trychologiczny, kamera trychologiczna, wszystkie potrzebne podczas szkolenia szampony, odzywki,
produkty trychologiczne marki MEDAVITA itd.

Poziom podstawowy brak wymagan co do umiejetnosci w wykonywaniu zabiegéw objetych zakresem szkolenia.
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, przerwy zostaty wliczone w czas szkolenia.
Dzien |

Przywitanie uczestnikéw Przedstawienie sylwetki osoby prowadzgcej, zapoznanie uczestnikéw, sporzadzenie listy oséb uczestniczacych
w szkoleniu, przedstawienie harmonogramu zajec¢.

Czesc¢ Teoretyczna "Czym jest trychologia? Podstawowe informacije" Co to jest trychologia? Zapoznanie kursantéw z wymogami i
przepisami obowigzujgcymi w gabinecie trychologicznym. Kompetencje trychologa oraz jego wspétpraca z lekarzami specjalistami.
Podstawowa wiedza na temat biologicznej budowy skéry gtowy i wloséw. Fazy wzrostu wtosa.

Omodwienie podstawowych schorzen skéry gtowy i wtoséw: Lysienie telogenowe, tysienie androgenowe, tysienie plackowate, tysienie
polekowe, tupiez ttusty, tupiez suchy.

Czes¢ Praktyczna "Badania i diagnostyka": Prezentacja gabinetu trychologicznego oraz przeprowadzanie przyktadowych konsultacji wraz
z badaniami i diagnozg (nauka w praktyce). Przedstawienie urzgdzer oraz sprzetu niezbednego do przeprowadzania wizyt i zabiegdw.
Praktyczna obstuga kamery trychologicznej. Preparaty specjalistyczne — sktfad, dziatanie, zastosowanie w gabinecie i w domu. Doktadne
omowienie preparatéw Marki Medavita pod wzgledem dziatania przy schorzeniach jak i ich sktadu. Wywiad u klienta w praktyce (praca na
modelkach lub na sobie nawzajem). Jak odpowiednio, profesjonalnie i umiejetnie wykona¢ badanie skéry gtowy i wtoséw. Podstawowy
zabieg Oczyszczania skéry gtowy oraz ,leczenia” z uzyciem produktéw marki Medavita.

Dzien Il

Rozpoczecie dnia drugiego zaje¢ z trychologii : sporzadzenie listy oséb uczestniczacych w szkoleniu, czas na pytania do osoby
prowadzacej obejmujace zagadnienia dnia pierwszego.

Czes¢ Teoretyczna ,,Co wptywa na kondycje skéry gtowy i wtoséw?" Dalsze omawianie schorzen skéry gtowy jak i probleméw z wtosami.
tojotokowe zapalenie skoéry gtowy. Liszaj ptaski mieszkowy. tuszczyca etc. Podstawy wptywu hormondéw na wiosy. Podstawy wptywu
uktadu nerwowego na wios. Analiza pierwiastkowa wtosa, witaminy.

Badanie trichogramem i tychoskopia: Wywiad z pacjentem - jak przeprowadzié¢, o co pyta¢. Podstawowe badania: trichogram i
trychoskopia - jak przeprowadzi¢ i na co zwraca¢ uwage. Jak przygotowac¢ klienta do stosowania preparatéw do domu i jak je polecacé.

Czes¢ Praktyczna ,Badanie trichogramem i trychoskopia oraz zastosowanie preparatow specjalistycznych": Szybka diagnoza w Salonie
Fryzjerskim przed wykonaniem ustugi jak zrobic¢ to szybko i dobrze, Jak prawidtowo i doktadnie rozpoznaé schorzenie skory gtowy i
wioséw, Trichogram, Trychoskopia, Badanie cebulki wtosa, okreslanie fazy wzrostu, Jak dobra¢ wtasciwa i indywidualnie przygotowana
terapie, Preparaty specjalistyczne — sktfad, dziatanie, zastosowanie w gabinecie i w domu. W jaki sposéb prawidtowo wykona¢ zabieg
trychologiczny od a do z.



Zakonczenie szkolenia ,,trychologia stopnia 1"

rozdanie certyfikatéw, odpowiedzi na ewentualne pytania, przedstawienie dalszej drogi edukacyjnej, ktéra pozwoli na poszerzenie wiedzy
ze szkolenia trychologicznego stopnia pierwszego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
BEATA
Przywitanie KAMINSKA- 18-05-2025 09:00 09:15 00:15
uczestnikow KOLAT
Czesé
Teoretyczna
" . BEATA
Czym jest .
] KAMINSKA- 18-05-2025 09:15 13:00 03:45
trychologia?
KOLAT
Podstawowe
informacje

Omoéwienie
BEATA
podstawowych

., KAMINSKA- 18-05-2025 13:00 15:00 02:00
schorzen skéry
. j KOLAT
gtowy i wioséw
BEATA
Przerwa KAMINSKA- 18-05-2025 15:00 15:15 00:15
KOLAT
Czesé
zese BEATA
Praktyczna .
"Badania KAMINSKA- 18-05-2025 15:15 17:00 01:45
] KOLAT
diagnostyka"
. . BEATA
Rozpoczecie dnia .
. L, KAMINSKA- 19-05-2025 09:00 09:30 00:30
drugiego zajeé z
. KOLAT
trychologii
Czesé
Teoretyczna ,,Co BEATA
wptywa na KAMINSKA- 19-05-2025 09:30 12:00 02:30
kondycje skory KOLAT

gtowy i wiosow?



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Badanie
trichogramem i
tychoskopia: BEATA
Wywiad z KAMINSKA- 19-05-2025 12:00 13:00 01:00
pacjentem - jak KOLAT
przeprowadzi¢, o
co pytac.
BEATA
Przerwa KAMINSKA- 19-05-2025 13:00 13:15 00:15
KOLAT
Czest
Praktyczna
,Badanie
trichogramem i
trychoskopia BEATA
Or’;z e KAMINSKA- 19-05-2025 13:15 14:45 01:30
. KOLAT
zastosowanie
preparatéw
specjalistycznyc
h
Zakonczenie
szkolenia Piotr Filas 19-05-2025 14:45 15:00 00:15
Jtrychologia
stopnia 1" i
walidacja.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O BEATA KAMINSKA-KOLAT

‘ ' Doktor nauk farmaceutycznych, kosmetolog i trycholog. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Trychologicznego. Gtéwny szkoleniowiec
wiodgcych marek kosmetycznych na rynku polskim. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w diagnozowania probleméw skdérnych,
oceny jej kondycji oraz pielegnacji twarzy i ciata. Nieustannie
aktualizuje swojg wiedze zawodowg i poszerza jg o nowe obszary.

222

o Piotr Filas

‘ . Moje doswiadczenie obejmuje zarzagdzanie kadrg oraz salonem fryzjerskim, co pozwala mi na
skuteczne nadzorowanie przebiegu szkoleh. Wspétpracuje ze szkoleniowcem nad opracowaniem
programu szkolenia, dbajac o to, aby byt on jak najbardziej efektywny i dostosowany do potrzeb
uczestnikoéw. Moim celem jest zapewnienie wysokiej jakos$ci edukacji fryzjerskiej, ktdra przygotuje
przysztych fryzjeréw do pracy na najwyzszym poziomie.

Wyzsze wyksztatcenie oraz ukonczony kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty autorstwa osoby prowadzacej, skrypty ze szkolenia.

Adres

ul. Reglowa 4
60-113 Poznan

woj. wielkopolskie

Bea Beleza Academy

Kontakt

O Piotr Filas
ﬁ E-mail piotr.filas@beabeleza.pl

Telefon (+48) 798 220 658



