Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci - idealny kwadrat, zel 3 700,00 PLN brutto
j bez pitowania oraz tempo pracy - szkolenie 3700,00 PLN netto
123,33 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/02/12/33060/2555772
Dialexi 123,33 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Kielce / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 30h
% % % % * £ 16.04.2025 do 29.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do oséb, ktore chca rozszerzyé

zakres wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokci na
ksztatt kwadrat, technike zelowa bez pitowania zachowujgc optymalne
tempo pracy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 10-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Stylizacja paznokci - idealny kwadrat, zel bez pitowania oraz tempo pracy - szkolenie" przygotowuje uczestnika
do wykonywania stylizacji paznokci w ksztatcie kwadrat oraz techniki zelowej bez pitowania z zapewnieniem
optymalizacji czasu pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci

* rozréznia choroby i schorzenia
paznokci

« definiuje przyczyny tamania sie
paznokci

« charakteryzuje budowe paznokcia
naturalnego

« obstuguje frezarke

« charakteryzuje zasady polimeryzacji Test teoretyczny
oraz czasy utwardzania produktow

« dobiera frezy, techniki oraz schematy
pracy z frezarka

« stosuje techniki pitowania

« charakteryzuje i stosuje techniki
pitowania wolnego brzegu

+ dobiera gramature pilnikéw

« okresla wptyw nacisku pilnika na efekt

Stosuje zasady BHP oraz
charakteryzuje budowe i choroby
paznokci oraz charakteryzuje narzedzia
i techniki pracy oraz techniki pitowania

pitowania

* przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia
+ odttuszcza ptytke paznokcia
Przygotowuje paznokcie do stylizacji « eliminuje btedy przy podktadaniu Test teoretyczny
szablonéw
* podktada i przycina szablony
wzgledem paznokcia naturalnego



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* wyznacza o$ boczng palca

« charakteryzuje cechy ksztattu kwadrat
+ kontroluje symetrig ksztattéw

* przedtuza paznokcie zelem na formie
* wyznacza punkt srodkowy

+ odpowiednio rozprowadza produkty

+ wykonuje stylizacje na ksztatt kwadrat
+ eliminuje btedy podczas stylizacji i
zapowietrzenia

+ zarzadza czasem pracy podczas

Test teoretyczny

wykonywania stylizacji

+ wykonuje odnowe i uzupetnienie
zelowe

* pracuje technika naprzemienng

Wykonuje stylizacje na ksztatt kwadrat

z zachowanie optymalnego czasu - eliminuje zapowietrzenia

stylizacji + dobiera produkty do ptytki
+ eliminuje gtéwne btedy podczas
stylizacji paznokci
« charakteryzuje schemat odbudowania
~Wygryzionych” bokéw
« opracowuje skorki za pomoca frezarki
+ dobiera odpowiedni pedzel
« rbwnomierne i staranne naktada
produkty
- stosuje poznang technike matowienia
naturalnej ptytki paznokcia

Test teoretyczny

* wyznacza idealny punkt obserwacyjny
i nachylenia

+ wykonuje stylizacje zelowa bez
koniecznosci jej pitowania

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie
pielegnacji domowe;j

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoj Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 22 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do 0s6b, ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokci na ksztatt
kwadrat, zel bez pitowania zachowujgc optymalne tempo pracy.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz
produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecno$ci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Ksztatt kwadrat

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia
e odttuszczanie ptytki paznokciowej

¢ techniki pitowania

¢ techniki pitowania wolnego brzegu

e gramatura pilnikéw

e wptyw nacisku pilnika na efekt pitowania
e metoda zelowa na ksztatt: kwadrat

e 0$ boczna palca

e cechy ksztattu: kwadrat

¢ kontrola symetrii ksztattu

e omowienie najczestszych btedéw przy przedtuzaniu paznokci w ksztatcie kwadrat
¢ wykonanie stylizacji w ksztatcie: kwadrat
¢ fotografia wykonanych stylizacji paznokci

Zel bez pitowania

e eliminowanie zapowietrzen

¢ jak dobra¢ produkty do ptytki

¢ eliminowanie gtéwnych btedéw podczas stylizacji paznokci
¢ schemat odbudowania ,wygryzionych” bokéw

e opracowanie skérek za pomocg frezarki

e dobdr odpowiedniego pedzla

e rownomierne i staranne naktadanie produktow

¢ technika matowienia naturalnej ptytki paznokcia

e idealny punkt obserwacyjny i nachylenia

e obliczenie rentownosci ustugi

Tempo pracy

¢ technika pracy z frezarka i odpowiedni dobér frezéw

¢ nauka poprawnego i sprawnego pitowania

e eliminowanie gtéwnych btedéw podczas stylizacji paznokci
e eliminowanie zapowietrzen

e odnowa/uzupetnienie - réznica migdzy dwoma zabiegami

¢ nauka pracy technikg naprzemienng



e zarzadzanie czasem i organizacja stanowiska pracy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

c26s¢ Martyna

teoretyczna: Y 16-04-2025 09:00 11:30 02:30
Surmacz

ksztatt kwadrat

2 warsztat

y Martyna

praktyczne: 16-04-2025 11:30 13:00 01:30
Surmacz

ksztalt kwadrat

warsztaty Martyna
praktyczne: 16-04-2025 13:15 17:00 03:45
Surmacz
ksztatt kwadrat
G2Qse . Martyna
teoretyczna: zel 16-05-2025 09:00 11:00 02:00
i K Surmacz
bez pitowania
arsztat
W Z_ y Martyna
praktyczne: zel 16-05-2025 11:00 13:30 02:30
. . Surmacz
bez pitowania
warsztaty
. Martyna
praktyczne: zel 16-05-2025 13:45 16:30 02:45
. . Surmacz
bez pitowania
czesé
Martyna
teoretyczna: 29-05-2025 09:00 10:30 01:30
Surmacz
tempo pracy
warsztaty
Martyna
praktyczne: 29-05-2025 10:30 13:00 02:30
Surmacz
tempo pracy
warsztaty Martvn
praktyczne: artyna 29-05-2025 13:15 16:30 03:15
Surmacz
tempo pracy
walidacja - 29-05-2025 16:30 16:45 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 123,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna Surmacz

‘ ' Wtascicielka salonu kosmetycznego.Od 2014 roku zajmuje sie stylizacjg paznokci, w latach 2014-
2020 instruktor marki Indigo. Odbyta szkolenia z zakresu zdobien (bizuteryjnych, Nail art &
aquarell,salon art, Bac Icon, Neon power, $wigtecznych, micropainting, ornamenty, nail art mix itp.),
szkoleniapodstawowe - techniczne (migdat, owal, kwadrat) i nowatorskie ksztatty oraz
manicurebezcgzkowego, manicure frezarkowego a takze kilka szkolen przygotowujgcych do
mistrzostw.Dodatkowo ukonczyta szkolenie podologiczne obejmujgce instruktaz pracy z
hiperkeratozami przy pomocy skalpela i dtuta przy zabiegu podologicznym. Osiggniecia: | miejsce V
nails Olympic Show —Perfect French Pink&White zel; Il miejsce- VI Nails Olympic International Studio
Team; Il miejsce w Mistrzostwach Nail Master Cup w konkurencji Salon Nails Pink& White; Il
miejsce V Nails OlympicShow Perfect French Pink& White Akryl; Il miejsce Nails Olympic Bulgaria
2019- Pink& White PerfectMatch Gel; Il miejsce Nails Olympic Bulgaria 2019- Jewelery Nails; llI
miejsce Nails Olympic Bulgaria 2019- Pink& White Gel Scupt.

Wyksztatcenie wyzsze - mgr inz. Zarzgdzanie i Inzynieria Produkc;ji.

0d 2014 roku zajmuje sie stylizacjg paznokci oraz prowadzi kursy z zakresu stylizacji paznokci w
zakresie szkolenia podstawowego (migdat, kwadrat, owal, ballerina itp.), zdobier (mix media,
onestroke, micropainting, akwarela, power flower, jungle, ombre i ornamenty itp.) a takze manicure
kombinowanego, frezarkowego, bezcgzkowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Pomorska 28
25-343 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



