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Mechanika budowli oraz wytrzymatos¢
materiatéw - szkolenie (indywidualnie)
[forma zdalna] (TERMINY REALIZACJI DO
USTALENIA). Przygotowanie do studiow
mechanicznych, budowlanych. Postaw na
siebie!. Miasto Rzesz6w. Rekrutacja
13.02.25r. Dofinansowane

Numer ustugi 2025/02/12/134180/2554714

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

© 46h

59 01.08.2025 do 07.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Techniczne / Mechanika i mechatronika

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

5 600,00 PLN brutto
5600,00 PLN netto
121,74 PLN brutto/h
121,74 PLN netto/h

Pracownicy oraz wtasciciele firm budowlanych, realizujgcych projekty
wykonawcze z zakresu konstrukcji. Ustuga jest skierowana zaréwno do
0s6b pracujgcych w branzy budowlanej, jak réwniez adeptéw ktérzy
planujg wigza¢ z tym swoja kariere zawodowa. Szkolenie jest skierowane

szczegOlnie do osdéb, ktére chcg poznaé podstawy zjawisk fizycznych,

zachodzacych w konstrukcjach oraz wykorzysta¢ zdobytg wiedze w

praktycznym zastosowaniu projektowym.

Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw projektu Kierunek Kariera

Zawodowal
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 46

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu projektowania konstrukcji w oparciu o kryteria

funkcjonalnosci, przy jednoczesnej minimalizacji kosztéw fizycznej realizacji projektu. Celem ustugi jest poznanie zasad
doboru elementéw przemystowych, znormalizowanych oraz stosowania ich w konkretnych sektorach projektowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- rozumie podstawowe zjawiska
fizyczne zachodzace w elementach
konstrukeyjnych i profilach
przemystowych poddanych dziataniu sit
zewnetrznych oraz momentéw,

- stosuje podstawowe prawa fizyczne
oraz aksjomaty mechaniki w
praktycznym projektowaniu konstrukciji
przestrzennych przenoszacych zadane
obcigzenie,

- wykazuje znajomo$¢ dostepnych
rozwigzan praktycznych w doborze
elementéw znormalizowanych,

- wykazuje umiejetnos¢ doboru profili
konstrukcyjnych ze wzgledu na
charakter obcigzenia,

- potrafi oceni¢ parametry techniczne
stosowanych ksztattownikow ze

wzgledu na warto$¢ zadanego
obciazenia,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Walidacja efektéw uczenia si¢ obejmie
testy (PRE i POST), do ktérych
uczestnik bedzie zobowigzany
przystapi¢ przed rozpoczeciem
szkolenia oraz po jego zakonczeniu. Na
podstawie wynikow testéw mozliwe
bedzie okreslenie przyrostu wiedzy
uczestnikéw po odbyciu szkolenia.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Osiagniecie przez uczestnika
zatozonych efektéw ksztatcenia
zostanie zweryfikowane poprzez
rozwigzanie testu sprawdzajacego na
minimum 80%.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Link do rekrutacji w projekcie:

https://postawnasiebie.edu.pl/rekrutacja/

1. Momenty bezwtadnosci ptaskich dowolnych konstrukcji geometrycznych:

- wyznaczanie srodka ciezkosci projektowanej konstrukciji,

- podstawowe zastosowanie Twierdzenia Steinera,

- wyznaczanie momentéw bezwtadnosci wzgledem centralnych osi konstrukgji,

- wyznaczanie dewiacyjnego momentu bezwtadnosci konstrukcji,

- okreslenie maksymalnego i minimalnego momentu bezwtadnosci,

2. Projektowanie pretéw o przekroju dowolnym poddanych dziataniu sit osiowych:

- wyznaczanie reakgcji utwierdzenia w konstrukcjach pretowych statycznie wyznaczalnych oraz hiperstatycznych,
- analiza wewnetrznego stanu naprezenia i odksztatcenia na poszczegdlnych przedziatach konstrukcji,

- projektowanie elementéw przenoszacych obcigzenie ze wzgledu na dopuszczalne odksztatcenie lub dopuszczalne naprezenia,
- graficzna interpretacja powyzszych rozwazan.

- okreslenie osi gtéwnych oraz kata obrotu uktadu celem redukcji naprezen $cinajacych,

- graficzna interpretacja powyzszych rozwazan.

3. Projektowanie pretéw o przekroju dowolnym poddanych dziataniu momentow skrecajacych:

- wyznaczanie reakcji utwierdzenia w konstrukcjach pretowych statycznie wyznaczalnych oraz hiperstatycznych,
- analiza wewnetrznego stanu naprezenia i odksztatcenia na poszczegoélnych przedziatach konstrukcji,

- projektowanie elementéw przenoszacych obcigzenie ze wzgledu na dopuszczalny kat skrecenia lub dopuszczalne naprezenia
skrecajace,

- graficzna interpretacja powyzszych rozwazan.
4. Projektowanie nosnikéw obciazenia poddanych scinaniu technicznemu oraz dobér znormalizowanych elementéw tacznych:

- wprowadzenie do zagadnienia $cinania technicznego oraz zapoznanie z elementami znormalizowanymi, ktére przenosza ten typ
obcigzenia,

- przedstawienie uniwersalnych warunkéw wytrzymatosciowych, pozwalajacych na okreslenie minimalnej liczby elementéw tacznych
projektowanej konstrukcji,

- okreslenie parametréw pojedynczego tacznika przenoszgcego obcigzenie na podstawie znanych warunkéw wytrzymatosciowych,
5. Zginanie techniczne belek ptaskich:

- zapoznanie z podstawowym schematem oznaczania podpér oraz blokowania stopni swobody projektowanej konstrukgji,

- wyznaczanie reakcji w podporach belek statycznie wyznaczalnych oraz hiperstatycznych,

- wyznaczanie sit tngcych oraz momentéw gnacych w belkach statycznie wyznaczalnych oraz hiperstatycznych,



- wyznaczanie maksymalnych naprezen stycznych ze wzgledu na moment gnacy oraz dobér odpowiedniego ksztattownika, ktéry

przeniesie zadane obcigzenie.

Proces certyfikacji nie jest obowigzkowy dla ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

1. Momenty
bezwtadnosci

ptaskich
dowolnych
konstrukciji
geometrycznych
- forma zdalna

Jakub Joniak

. 1

Projektowanie
pretéw o
przekroju
dowolnym
poddanych
dziataniu sit

Jakub Joniak

osiowych [forma
zdalna]

a2

Projektowanie
pretéw o
przekroju
dowolnym
poddanych
dziataniu sit
osiowych [forma
zdalna]

Jakub Joniak

D

Projektowanie
pretéw o
przekroju
dowolnym
poddanych
dziataniu
momentéw
skrecajacych
[forma zdalna]

Jakub Joniak

Data realizacji
zajeé

01-08-2025

02-08-2025

03-08-2025

04-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

21:00

14:00

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

05:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

28

Projektowanie
nosnikéw
obcigzenia
poddanych
scma|'1|u Jakub Joniak
technicznemu
oraz doboér
znormalizowanyc
h elementéw
tacznych [forma
zdalna]

5. Zginanie
techniczne belek

ptaskich [forma
zdalna]

Jakub Joniak

6. Zginanie

techniczne belek

ptaskich Jakub Joniak
przegubowych

[forma zdalna]

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Jakub Joniak

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-08-2025 09:00
06-08-2025 09:00
07-08-2025 09:00

Cena

5600,00 PLN

5600,00 PLN

121,74 PLN

121,74 PLN

Godzina

, X Liczba godzin
zakonczenia

14:00 05:00
14:00 05:00
13:30 04:30



p_ Doswiadczenie:
Wieloletnie doswiadczenie na stanowisku pracy konstruktora
Projektowanie maszyn i urzadzen przemystowych,
Sktadanie oraz uruchamianie projektowanych urzadzen technicznych przed oddaniem ich do uzytku
publicznego,
Bogate doswiadczenie w zakresie projektowania i moledowania 3D w programie INVENTOR,
Umiejetnosci w zakresie doboru elementéw nosnych ze wzgledu na rodzaj obcigzenia oraz warunki
pracy,
Dtugi staz w zakresie realizacji szkolen zwigzanych z zagadnieniami inzynierskimi (poziom - studia
wyzsze): wytrzymatos¢ materiatéw, mechanika techniczna, mechanika budowli, podstawy
konstrukcji maszyn.

Szkolenia i kursy:
Certyfikowane szkolenie "MES dla praktykéw" firmy MESCO,
Certyfikowane szkolenie w zakresie Inzynierii Odwrotnej w programie CATIA V5.

Ukonczono studia inzynierskie | stopnia na kierunku Mechanika i Budowa Maszyn na uczelni
Politechnika Rzeszowska im. Ignacego tukasiewicza w Rzeszowie - uzyskany stopien - Inzynier.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymajg materiaty w formie elektronicznej z doktadnym opisem rozwazanych na szkoleniu zjawisk
fizycznych. Dodatkowo, zostang zaprezentowane propozycje zadarn do wykonania we wtasnym zakresie w celu ugruntowania zdobytej na
szkoleniu wiedzy techniczne;j.

Zawarto umowe z WUP Krakdw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
JKierunek Kariera Zawodowa'".

Jednostka rozliczeniowa jest godzina lekcyjna, tj. 45 min

Warunki uczestnictwa

W zwigzku z tym, ze ustuga jest wspétfinansowana ze srodkéw publicznych nalezy zapisac sie na nig w nastepujgcy sposoéb:

- nalezy zapisac sie na ustuge w procesie rekrutacji przy pomocy przydzielonego ID wsparcia jako uczestnik instytucjonalny i indywidualny
(zapis bez ID wsparcia uniemozliwi uzyskanie dofinansowania)

- dokona¢ optaty za ustuge na podstawie otrzymanej faktury zgodnie z umowa dofinansowania,
- ocenic¢ ustuge po jej zakoriczeniu jako uczestnik instytucjonalny i indywidualny,

- dopetni¢ wszelkich formalnosci rozliczeniowych zgodnie z umowg dofinansowania.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiada¢ komputer z dostepem do internetu o przepustowosci co najmniej 10 Mbps / 5Mbps oraz program Skype,
umozliwiajacy potaczenie sie oraz odbieranie danych od osoby prowadzacej szkolenie w czasie rzeczywistym.



Kontakt

ﬁ E-mail tadeusz.ruchlewicz@gmail.com

Telefon (+48) 604 922 386

Tadeusz Ruchlewicz



