Mozliwo$¢ dofinansowania

Manual Therapy Series: miednica, biodro, 2 950,00 PLN brutto
4 kolano, stopa - Tim Daelemans D.O. 2950,00 PLN  netto
4 105,36 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/02/12/168271/2554691

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

105,36 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane do osteopatéw, studentéw osteopatii,
fizjoterapeutdw, studentow fizjoterapii, lekarzy, studentéw medycyny,
pozostate zgtoszenia zostang rozpatrzone indywidualnie.
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Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie "Manual Therapy Series: miednica, biodro, kolano, stopa" przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia
wywiadu i diagnostyki pacjenta pod katem oceny przyczyn dolegliwosci ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego,
nerwowego i trzewnego, planowania leczenia z wykorzystaniem technik terapeutycznych zademonstrowanych podczas
szkolenia oraz edukacji pacjenta pod katem profilaktyki zdrowotnej wspierajgcej proces leczenia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik przeprowadza szczegétowy
wywiad z pacjentem uwzgledniajgcy
aspekty zwigzane z funkcjonowaniem
uktadu mig$niowo-szkieletowego,
nerwowego, trzewnego w obszarze
miednicy, biodra, kolana i stopy

Uczestnik wykonuje terapeutyczne
techniki manualne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia fizjologie
poszczegoblnych elementéw uktadu
miesniowo-szkieletowego, nerwowego i
trzewnego w obszarze miednicy, biodra,
kolana i stopy

Uczestnik omawia patologie
poszczegolnych elementéw uktadu
miesniowo-szkieletowego, nerwowego i
trzewnego w obszarze miednicy, biodra,
kolana i stopy

Uczestnik dokonuje oceny udzielonych
przez pacjenta odpowiedzi pod katem
stwierdzenia potencjalnych patologii
funkcjonowania uktadu miesniowo-
szkieletowego, nerwowego i trzewnego
w obszarze miednicy, biodra, kolana i
stopy

Uczestnik zapewnia wtasciwa pozycje
pacjenta, ustawienie stotu
terapeutycznego oraz przygotowuje
niezbedne akcesoria

Uczestnik wykonuje technike manualna
zgodnie z zasadami przedstawionymi
przez prowadzacego podczas
demonstraciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Szkolenie "Manual Therapy Series: miednica, biodro, kolano, stopa" sktada sie z 28 godzin dydaktycznych (21 godzin zegarowych).

Harmonogram uwzglednia 2 przerwy kawowe (10min) i przerwe lunchowg (60min) podczas pierwszych dwdch dni szkolenia oraz 1 przerwe
kawowa (10min) i przerwe lunchowa (30min) podczas trzeciego dnia szkolenia.

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutdw, osteopatéw, studentéw osteopatii, studentéw fizjoterapii, lekarzy, studentéw medycyny, pozostate
zgtoszenia zostang rozpatrzone indywidualnie.

Kurs sktada sie zaréwno z czesci teoretycznej jak i sesji praktycznych oraz analizy przypadkéw klinicznych. Sesje teoretyczne oparte sa na
najnowszych badaniach naukowych z zakresu fizjologii i neurologii.

Podczas czesci praktycznej, uczestnicy ¢wiczg na stotach terapeutycznych, w grupach 2-osobowych pod nadzorem Instruktora.

Szkolenie pozwoli pogtebi¢ wiedze terapeutéw na temat anatomii, fizjologii, neurologii, patologii i patofizjologii dotyczacej obszaru miednicy,
biodra, kolana, stopy, co pozwoli zrozumie¢ dolegliwosci pacjenta i poznaé najlepsze metody postepowania z najczestszymi problemami
zgtaszanymi przez pacjentow.

Terapeuci bedg w stanie zidentyfikowaé czynniki, ktére moga wywota¢ dysbalans miesniowo-szkieletowy oraz neurologiczny a co za tym idzie,
zaproponowac styl zycia bardziej wspierajacy zdrowie pacjenta a takze zastosowac lokalne i globalne techniki lecznicze.

Zagadnienia omawiane podczas szkolenia:

e anatomia, neurologia i fizjologia obszaru miednicy, biodra, kolana, stopy

¢ patologia, patofizjologia i zaburzenia neurologiczne obszaru miednicy, biodra, kolana, stopy

¢ relacje pomiedzy funkcjonowaniem uktadu trzewnego, nerwowego i miesniowo-szkieletowego
¢ techniki pracy z tkankami miekkimi

¢ techniki mobilizacji

¢ techniki manipulacji krétkodzwigniowych miednicy, biodra, kolana, stopy

e wiasciwy dobdr testow diagnostycznych

Ocena efektéw uczenia sie odbywa sie na podstawie obserwacji w warunkach symulowanych oraz testu teoretycznego przed i po zakonczeniu
szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Miednica,

biodro, kolano, Tim Daelemans 25-09-2025 09:00 10:50 01:50
stopa - wywiad

Przerwa
25-09-2025 10:50 11:00

00:10
kawowa

Miednica,

biodro, kolano,
stopa - wywiad
cd.

Tim Daelemans 25-09-2025 11:00 13:00 02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Przerwa

lunchowa

Miednica,

biodro, kolano, Tim Daelemans
stopa - patologia

(F¥00 Przerwa
kawowa

Miednica,

biodro, kolano,
stopa - patologia
cd.

Tim Daelemans

Miednica,

biodro, kolano,

stopa - Tim Daelemans
diagnostyka

réznicowa

Przerwa

kawowa

Miednica,

biodro, kolano,

stopa - Tim Daelemans
diagnostyka

réznicowa cd.

Przerwa

lunchowa

Miednica,

biodro, kolano,
stopa - badanie
kliniczne

Tim Daelemans

Przerwa

kawowa

Miednica,

biodro, kolano,
stopa - techniki
tkanek miekkich

Tim Daelemans

Miednica,

biodro, kolano,
stopa -
mobilizacje

Tim Daelemans

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:50

16:00

09:00

10:50

11:00

13:00

14:00

15:50

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:50

16:00

18:00

10:50

11:00

13:00

14:00

15:50

16:00

18:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:50

00:10

02:00

01:50

00:10

02:00

01:00

01:50

00:10

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwa

27-09-2025 11:00 11:10 00:10
kawowa

Miednica,

biodro, kolano,

stopa - Tim Daelemans 27-09-2025 11:10 12:30 01:20
manipulacje

HVLA

Przerw

- 27-09-2025 12:30 13:00 00:30
lunchowa

Miednica,

biodro, kolano,

stopa - Tim Daelemans 27-09-2025 13:00 15:00 02:00
manipulacje
neutralne

Walidacja - 27-09-2025 15:00 15:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,36 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tim Daelemans

‘ ' Dyrektor i wyktadowca FICO Osteopathy Academy w Antwerpii (Belgia), wspottworca Next Academy
(Polska), czynny osteopata, wtasciciel multidyscyplinarnej kliniki zrzeszajgcej specjalistéw réznych
dziedzin medycyny i rehabilitacji (Belgia). Miedzynarodowy wyktadowca szkolen dla fizjoterapeutdw,



osteopatdw i lekarzy: manipulacje krétkodzwigniowe HVLA, radiologia, diagnostyka réznicowa,
patologia trzewna. Tworca unikalnych technik manipulacji HVLA w pozycji neutralnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt w j. polskim oraz dostep do prezentacji przygotowanej na potrzeby szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia formularza rejestracyjnego dostepnego na stronie www.nextacademy.pl oraz spetnienia
wszystkich warunkéw uczestnictwa zawartych w opisie szkolenia:

https://nextacademy.pl/miednica-i-konczyna-dolna/

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone w j. angielskim, z konsekutywnym ttumaczeniem na j. polski.
W trakcie szkolenia przewidziane sg 10-minutowe przerwy.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach lekcyjnych po 45 minut.

Osoby, ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt.
14RozporzadzeniaMinistra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowaniatych zwolnien (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Okopowa 59
01-043 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@nextacademy.pl

Telefon (+48) 506 450 143

Katarzyna Szymarnska



