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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do kosmetologéw oraz przedstawicieli zawodow

i medycznych, ktérzy pragng poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi . | . .
zakresie stymulatoréw tkankowych stosowanych w korekcji zmaszczek i

procedurach liftingu twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw z uzyciem stymulatoréow tkankowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik(-czka) charakteryzuje czym
jest zabieg z wykorzystaniem
wybranych stymulatoréw tkankowych

- wykonuje wybrany zabieg z uzyciem
stymulatoréw tkankowych

- definiuje zasady profesjonalnej
obstugi klienta zgodnie z kodeksem
etyki zawodowej

Kryteria weryfikacji

- referuje przepisy prawne regulujace
wykonywanie zabiegu

- ocenia mozliwo$¢ wykonania u
klienta danego zabiegu

- wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

- charakteryzuje poszczegélne etapy
wybranego zabiegu

- omawia efekt koricowy zabiegu

- organizuje funkcjonalne stanowisko
pracy

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu

- w zaleznosci do potrzeb klienta
projektuje odpowiednie techniki
zastosowania stymulatoréw
tkankowych

- wykonuje rysunek wstepny w
miejscach poddawanych zabiegowi

- poprawnie przeprowadza zabieg
iniekcji z uzyciem odpowiedniego
preparatu

- monitoruje przebieg zabiegu

- ocenia efekty zabiegu

- przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy stanu zdrowia

- pomaga klientowi wypetnic¢ karte
informacyjna

- w rozmowie bada potrzeby klienta i
poznaje jego oczekiwania zwigzane z
zabiegiem

- omawia zasady etyki zawodowej w
pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé,
dyskrecje, uprzejmos¢, starannosé,
doktadnosé, punktualnosé, kulture
osobistq)

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia aspekty prawne zwigzane z
przeprowadzeniem zabiegu

- omawia zasady BHP obowigzujgce w .
L . . . Wywiad swobodny
gabinecie kosmetologicznym - prezentuje zasady BHP zawigzane w

wykonywaniem zabiegéw
kosmetologicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie kompetencji bedzie zaswiadczenie, ktére zawiera opis efektéw uczenia
sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Po zakoriczeniu szkolenia kazda osoba otrzyma zaswiadczenie, potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Stymulatory tkankowe to najnowoczesniejsze rozwigzania w kosmetologii i medycynie estetycznej. Jest to certyfikowana medycznie
kategoria preparatéw stuzacych do specjalistycznych iniekcji, ktérych celem jest pobudzenie w skérze wzmozonej produkcji komérek
dermy, kolagenu i elastyny.

Zabiegi z uzyciem stymulatoréw tkankowych ciesza sie ogromnym zainteresowaniem oraz duzg popularnoscia z uwagi

na szybkie, spektakularne, ale naturalne wyniki terapeutyczne — odmtodzenie, zageszczenie, ujedrnienie, poprawa struktury, jakosci i
wygladu skéry oraz intensywna regeneracja tkanek od wewnatrz. Zapewniajg efekt uniesienia i napiecia tkanek, ktéry wczes$niej mozna
byto uzyskac jedynie dzieki liftingowi chirurgicznemu. Sg réwniez skuteczne w walce z nadmiernym wypadaniem wtoséw, z ktérym
borykaja sie osoby zgtaszajgce sie do gabinetéw kosmetologicznych.

Kurs sktada sie z dwdch czesci:

Czescé I: teoria

1. Techniki stosowania stymulatoréw tkankowych w korekcji zmarszczek i procedurach liftingu twarzy
2. Omowienie stymulatoréw i ich podziat ze wzledu na techniki podania — praca igta i kaniulg

3. Procudera zabiegowa step by step



4. Obszary iniekcji

5. Efekty zabiegowe

6. Powiktania i praca z komplikacjami pozabiegowymi
7. Wazne informacje — aspekty prawne

8. Komunikacja z klientka

Czesé lI: praktyka

Ten modut szkolenia rozpoczyna sie zabiegiem pokazowym przeprowadzanym przez certyfikowang trenerke. Nastepnie uczestnicy(-czki)
samodzielnie wykonujg zabieg na przydzielonej modelce. Przez caty czas na przebiegiem zabiegu czuwa osoba prowadzaca.

Informacje organizacyjne:

Szkolenie na poziomie $redniozaawansowanym.

Szkolenie prowadzone jest wytacznie przez kadre posiadajaca wyksztatcenie medyczne.
Szkolenie koniczy sig walidacja.

Po walidacji nastagpi wreczenie certyfikatow osobom, ktére ukonczyty szkolenie.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ za zajeciach i zaliczenie praktyczne.
Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczng (45 minut).

Przerwy sag wliczane w czas trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.

Kazdemu z uczestnikéw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.

Szkolenie prowadzone w grupie 3-4 oséb.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia.

Godziny realizacji wymienionych czesci moga ulec zmianie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wyktad

trenerki na temat

stymulatorow Katarzyna
tkankowych - Wieczorek
sesja pytan i

odpowiedzi

13-05-2025 08:00 11:00 03:00

Katarzyna
Przerwa i 13-05-2025 11:00 11:15 00:15
Wieczorek



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany przez
osobe
prowadzaca
szkolenie

Katarzyna
Wieczorek

Przerwa Katarzyna
obiadowa Wieczorek

Wykonanie
przez kursantki
zabiegow na
przydzielonych
modelkach

Katarzyna
Wieczorek

Katarzyna
Wieczorek

Przerwa

Oméwienie
efektéow
zabiegow

Katarzyna
Wieczorek

Walidacja -

. Katarzyna
Podsumowanie

. Wieczorek
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-05-2025 11:15
13-05-2025 13:00
13-05-2025 13:45
13-05-2025 18:00
13-05-2025 18:15
13-05-2025 19:00
13-05-2025 19:30

Cena

5 535,00 PLN

5 535,00 PLN

345,94 PLN

345,94 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

18:00

18:15

19:00

19:30

20:00

Liczba godzin

01:45

00:45

04:15

00:15

00:45

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Katarzyna Wieczorek

Wtascicielka i zatozycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic. Od ponad 20 lat zwigzana z
branzg beauty. Specjalizuje sie w medycynie estetycznej i dermatologii. Posiada wszechstronne
wyksztatcenie wyzsze (kosmetologiczne i medyczne). Od wielu lat prowadzi kursy i szkolenia,
podczas ktdrych dzieli sie z innymi swojg wiedzg i bogatym doswiadczeniem.

Zawdd, ktory wybrata wymaga ciggtego doskonalenia sie, dlatego caty czas poszerza swojg wiedze i
umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, kursach, kongresach, targach i wydarzeniach
ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Na co dzien wspétpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii
plastycznej. Wszystko po to, aby oferowac klientom ustugi najwyzszej jakosci i wyrézniac sie ze
swojg markg na tle innych podmiotéw.

Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, specjalizujgce sie w innowacyjnych metodach
taczonych - regeneracji i stymulacji skory. Jej szkolenia sg cenione przez kursantki za wysoki
poziom merytoryczny, przystepny sposob przekazywania wiedzy i rozbudowang czesc¢ praktyczna.
Wypuszczane spod jej skrzydet uczennice podkreslajg szczegdlne znaczenie jej autorskich techniki
pracy oraz fakt, ze nabyte w trakcie kurséw kwalifikacje pozwalajg na rozpoczecie swobodnej, ale i
bezpiecznej pracy w branzy.

Jest laureatka nagrody ,Lider profesjonalnych szkolen i najwyzszej jakos$ci zabiegéw w Branzy
Beauty”, przyznawanej przez magazyn ,Businesswoman & Life”.

Posiada wiedze i doswiadczenie niezbedne do przeprowadzenia walidacji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zapewniamy ?

- skrypt

- pomoc dydaktyczng

- formularze zgody na zabiegi dla klientek

- opieke prowadzacej réwniez po zakornczeniu szkolenia

- certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia

Adres

ul. ptk. Jézefa Spychalskiego 4/1
30-383 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie odbedzie sie w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.



Kontakt

ﬁ E-mail comback04@gmail.com

Telefon (+48) 731 166 322

Katarzyna Furmaniak



