
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegów z użyciem stymulatorów tkankowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

MEDESTETIC
KATARZYNA
FURMANIAK

    

Stymulatory tkankowe – szkolenie
masterclass
Numer usługi 2025/02/11/162676/2554385

5 535,00 PLN brutto

5 535,00 PLN netto

345,94 PLN brutto/h

345,94 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 13.05.2025 do 13.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do kosmetologów oraz przedstawicieli zawodów
medycznych, którzy pragną poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w
zakresie stymulatorów tkankowych stosowanych w korekcji zmaszczek i
procedurach liftingu twarzy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik(-czka) charakteryzuje czym
jest zabieg z wykorzystaniem
wybranych stymulatorów tkankowych

– referuje przepisy prawne regulujące
wykonywanie zabiegu

– ocenia możliwość wykonania u
klienta danego zabiegu

– wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

– charakteryzuje poszczególne etapy
wybranego zabiegu

– omawia efekt końcowy zabiegu

Wywiad swobodny

– wykonuje wybrany zabieg z użyciem
stymulatorów tkankowych

– organizuje funkcjonalne stanowisko
pracy

– przygotowuje narzędzia i preparaty do
wykonania zabiegu

– w zależności do potrzeb klienta
projektuje odpowiednie techniki
zastosowania stymulatorów
tkankowych

– wykonuje rysunek wstępny w
miejscach poddawanych zabiegowi

– poprawnie przeprowadza zabieg
iniekcji z użyciem odpowiedniego
preparatu

– monitoruje przebieg zabiegu

– ocenia efekty zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

– definiuje zasady profesjonalnej
obsługi klienta zgodnie z kodeksem
etyki zawodowej

– przeprowadza wywiad z klientem
dotyczący stanu zdrowia

– pomaga klientowi wypełnić kartę
informacyjną

– w rozmowie bada potrzeby klienta i
poznaje jego oczekiwania związane z
zabiegiem

– omawia zasady etyki zawodowej w
pracy kosmetologa (m.in. uczciwość,
dyskrecję, uprzejmość, staranność,
dokładność, punktualność, kulturę
osobistą)

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Dokumentem potwierdzającym uzyskanie kompetencji będzie zaświadczenie, które zawiera opis efektów uczenia
się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. Po zakończeniu szkolenia każda osoba otrzyma zaświadczenie, potwierdzające przeprowadzenie walidacji w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Stymulatory tkankowe to najnowocześniejsze rozwiązania w kosmetologii i medycynie estetycznej. Jest to certyfikowana medycznie
kategoria preparatów służących do specjalistycznych iniekcji, których celem jest pobudzenie w skórze wzmożonej produkcji komórek
dermy, kolagenu i elastyny.

Zabiegi z użyciem stymulatorów tkankowych cieszą się ogromnym zainteresowaniem oraz dużą popularnością z uwagi
na szybkie, spektakularne, ale naturalne wyniki terapeutyczne – odmłodzenie, zagęszczenie, ujędrnienie, poprawa struktury, jakości i
wyglądu skóry oraz intensywna regeneracja tkanek od wewnątrz. Zapewniają efekt uniesienia i napięcia tkanek, który wcześniej można
było uzyskać jedynie dzięki liftingowi chirurgicznemu. Są również skuteczne w walce z nadmiernym wypadaniem włosów, z którym
borykają się osoby zgłaszające się do gabinetów kosmetologicznych.

Kurs składa się z dwóch części:

Część I: teoria

1. Techniki stosowania stymulatorów tkankowych w korekcji zmarszczek i procedurach liftingu twarzy

2. Omówienie stymulatorów i ich podział ze wzlędu na techniki podania – praca igłą i kaniulą

3. Procudera zabiegowa step by step

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

– omawia zasady BHP obowiązujące w
gabinecie kosmetologicznym

– omawia aspekty prawne związane z
przeprowadzeniem zabiegu

– prezentuje zasady BHP zawiązane w
wykonywaniem zabiegów
kosmetologicznych

Wywiad swobodny



4. Obszary iniekcji

5. Efekty zabiegowe

6. Powikłania i praca z komplikacjami pozabiegowymi

7. Ważne informacje – aspekty prawne

8. Komunikacja z klientką

Część II: praktyka 

Ten moduł szkolenia rozpoczyna się zabiegiem pokazowym przeprowadzanym przez certyfikowaną trenerkę. Następnie uczestnicy(-czki)
samodzielnie wykonują zabieg na przydzielonej modelce. Przez cały czas na przebiegiem zabiegu czuwa osoba prowadząca. 

Informacje organizacyjne:

Szkolenie na poziomie średniozaawansowanym.

Szkolenie prowadzone jest wyłącznie przez kadrę posiadającą wykształcenie medyczne.

Szkolenie kończy się walidacją.

Po walidacji nastąpi wręczenie certyfikatów osobom, które ukończyły szkolenie.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest obecność za zajęciach i zaliczenie praktyczne.

Godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną (45 minut).

Przerwy są wliczane w czas trwania szkolenia.

Szkolenie odbędzie się w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.

Każdemu z uczestników zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.

Szkolenie prowadzone w grupie 3-4 osób.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia.

Godziny realizacji wymienionych części mogą ulec zmianie.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Wykład
trenerki na temat
stymulatorów
tkankowych –
sesja pytań i
odpowiedzi

Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 9  Przerwa
Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 11:00 11:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 9  Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany przez
osobę
prowadzącą
szkolenie

Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 11:15 13:00 01:45

4 z 9  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 13:00 13:45 00:45

5 z 9  Wykonanie
przez kursantki
zabiegów na
przydzielonych
modelkach

Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 13:45 18:00 04:15

6 z 9  Przerwa
Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 18:00 18:15 00:15

7 z 9  Omówienie
efektów
zabiegów

Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 18:15 19:00 00:45

8 z 9  Walidacja - 13-05-2025 19:00 19:30 00:30

9 z 9

Podsumowanie
szkolenia

Katarzyna
Wieczorek

13-05-2025 19:30 20:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 535,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 345,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 345,94 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Wieczorek

Właścicielka i założycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic. Od ponad 20 lat związana z
branżą beauty. Specjalizuje się w medycynie estetycznej i dermatologii. Posiada wszechstronne
wykształcenie wyższe (kosmetologiczne i medyczne). Od wielu lat prowadzi kursy i szkolenia,
podczas których dzieli się z innymi swoją wiedzą i bogatym doświadczeniem.

Zawód, który wybrała wymaga ciągłego doskonalenia się, dlatego cały czas poszerza swoją wiedzę i
umiejętności, uczestnicząc w licznych szkoleniach, kursach, kongresach, targach i wydarzeniach
ogólnopolskich i międzynarodowych. Na co dzień współpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii
plastycznej. Wszystko po to, aby oferować klientom usługi najwyższej jakości i wyróżniać się ze
swoją marką na tle innych podmiotów.

Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, specjalizujące się w innowacyjnych metodach
łączonych – regeneracji i stymulacji skóry. Jej szkolenia są cenione przez kursantki za wysoki
poziom merytoryczny, przystępny sposób przekazywania wiedzy i rozbudowaną część praktyczną.
Wypuszczane spod jej skrzydeł uczennice podkreślają szczególne znaczenie jej autorskich techniki
pracy oraz fakt, że nabyte w trakcie kursów kwalifikacje pozwalają na rozpoczęcie swobodnej, ale i
bezpiecznej pracy w branży.

Jest laureatką nagrody „Lider profesjonalnych szkoleń i najwyższej jakości zabiegów w Branży
Beauty”, przyznawanej przez magazyn „Businesswoman & Life”.

Posiada wiedzę i doświadczenie niezbędne do przeprowadzenia walidacji

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Co zapewniamy ?

– skrypt

– pomoc dydaktyczną

– formularze zgody na zabiegi dla klientek

– opiekę prowadzącej również po zakończeniu szkolenia

– certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia

Adres
ul. płk. Józefa Spychalskiego 4/1

30-383 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbędzie się w odpowiednio wyposażonym gabinecie kosmetologicznym.



Kontakt


Katarzyna Furmaniak

E-mail comback04@gmail.com

Telefon (+48) 731 166 322


