Mozliwo$¢ dofinansowania

RYT200 Kurs dla instruktoréw jogi 9 500,00 PLN brutto
o hatha/vinyasa akredytowany przez Yoga 9 500,00 PLN  netto
"' CEAEEET Alliance 67,86 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/02/10/29637/2551659 67,86 PLN netto/h

© Krakéw / stacjonarna

5 Elements

Coaching Szymon ® Ustuga szkoleniowa
Jarostawski ® 140h

Y % % % X £ 01.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Osoby pragnace zdoby¢ tytut instruktora jogi hatha/vinyasa. Wymagane
Grupa docelowa ustugi jest.min.‘6 miesi.ecy‘praktyki jogi pod opieka nauczlyciélé jogi oraz jezyk
angielski na poziomie podstawowym B1. Ustuga réwniez adresowana dla

Uczestnikéw Projektu MP lub Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 30-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 140

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zajec¢ jogi na poziomie poczatkujgcym i $redniozaawansowanym.
Nabycie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia zaje¢ jogi na poziomie poczatkujgcym i Sredniozaawansowanym.
Szkolenie jest zgodne ze standardem Yoga Alliance i absolwent bedzie mégt uzyskaé tytut RYT200 po spetnieniu
dodatkowych wymagan okreslonych przez Yoga Alliance, po ukoriczeniu szkolenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podstawy wiedzy: Technika
wykonywania pozycji jogi, Pomoce do
jogi, Anatomia, Fizjologia, Historia i
Filozofia jogi, Ajurweda, Metodologia Test teoretyczny
nauczania, Prowadzenie dziatalnosci . . . .
. . posiada wiedze teoretyczng z historii
gospodarczej, BHP, Marketing L. e " .
jogi, anatomii, fizjologii, metodologii

. L L. . nauczania, potrafi samodzielnie
Nabycie umiejetnosci samodzielnego

prowadzenia zaje¢ jogi na poziomie
poczatkujacym i Srednio

prowadzic zajecia jogi na poziomie
$redniozaawansowanym i

podstawowym
zaawansowanym.

Sposoby nauczania dorostych, uzycie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
jezyka, asystowanie uczniéw na réznych
poziomach zaawansowania,

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Prowadzenie zaje¢ z grupowych form fitnessu

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

13480
Kwalifikacji
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego Yoga Alliance ustuga skierowana jest do Uczestnikdw Projektéw MP lub
walidacje Nowy start w Matopolsce z EURESem
Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie

zarejestrowany w BUR

Yoga Alliance Registered Yoga Teacher 200 ustuga skierowana jest do

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego o, o,
Uczestnikéw Projektéw MP lub Nowy start w Matopolsce z EURESem

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie



Program

140 godzin zegarowych, codziennie 8 godzin zaje¢. Zajecia w grupach do 10 oséb.

LP  TEMAT ZAJEG

1. Techniki, trening, praktyka jogi

1. Metodologia nauczania

1. Anatomia i fizjologia cztowieka

1. Filozofia jogi, styl zycia, etyka,

1. Practicum

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

LICZBA GODZ. LICZBA GODZ.

OPIS TRESCI SZKOLENIA

Formy asan, uliniowienie, biomechanika
pozycji jogi, zastosowanie pomocy do jogi,
praktyka jogi w matej grupie, uzycie pomocy,
egzamin teoretyczny

35

Sposoby nauczania

dorostych, uzycie jezyka, asystowanie
uczniéw na réznych poziomach 15
zaawansowania,

Podstawy budowy ukt. szkieletowego,

o 10
migsniowego, nerwowego

Podstawy historii i filozofii jogi i ajurwedy oraz
jogiczne podejscie do etyki i metodologii 10
nauczania

Samodzielne prowadzenie zajec jogi pod
superwizja trenera, egzamin praktyczny

Data realizacji Godzina Godzina

rozpoczecia zakonczenia

TEOR.

PRAKT.

31

15

10

10

Liczba godzin



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 67,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 67,86 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt kursu.

Adres

ul. Janusza Meissnera 34
31-457 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail szymjaroslawski@02.pl

Telefon (+48) 606 417 181

Szymon Jarostawski



