Mozliwo$¢ dofinansowania

ONE DAY FLOWERBOMB Painting Nail Art 1 750,00 PLN brutto

ﬁ — warsztaty stylizacji i zdobien paznokci z 1750,00 PLN netto
wykorzystaniem eko farb akwarelowych, 250,00 PLN  brutto/h

w zielonych kompetenc;ji i produktow 250,00 PLN netto/h

proekologicznych.
NEXTDAY spotkaz ~ Numer ustugi 2025/02/10/51191/2551060

ograniczong
odpowiedzialnoscia @ Wodzistaw Slgski / stacjonarna
ok ek K & Ustuga szkoleniowa

O 7h

£ 19.03.2025 do 19.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy
beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowaé w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobow, recyklingu, zarzadzania
odpadami itp. oraz wszystkie osoby chcace naby¢ kompetencje
cyfrowe z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan FESL 10.17.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania zdobien paznokci
FLOWERBOMB Painting Nail Art, z wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i produktow proekologicznych. Uczestnik
nauczy sie wdrazania technik ograniczajgcych zuzycie materiatéw, energii i wody podczas zabiegu, stosowania
energooszczednych lamp uv, opracowania zasad redukcji emisji Co2, monitorowania i dokumentowania zuzycia
materiatéw i mediéw, dokonywania oceny wptywu zabiegu na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Buduje swiadomos$¢ ekologiczng Test teoretyczny

Wykorzystuje zielone kompetencje

podczas zabiegu i po nim 2. Ogranicza emisje ciepta podczas

A Test teoretyczny
zabiegow

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje

eko produktéw do zdobien Test teoretyczny

Postuguje sie wiedza dotyczaca
produktéw ekologicznych w branzy

beauty 2. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
. Test teoretyczny
wysokooczyszczonych barwnikéw
1. Dobiera odpowiednie narzedzia pracy Test teoretyczny

Samodzielnie przeprowadza petny
zabieg eko manicure - FLOWERBOMB 2. Prawidtowo taczy farby i kolory Test teoretyczny
Painting Nail Art

3. Tworzy eko kompozycije Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady ochrony srodowiska:

Rozwija kompetencje cyfrowe z
uwzglednieniem zasad ochrony
$rodowiska

Kontroluje sytuacje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Wdraza techniki ograniczajace
zuzycie materiatéw, energii i wody
podczas zabiegu

2. Stosuje energooszczedne lampy uv

3. Monitoruje i dokumentuje zuzycie
materiatéw

4. Dokonuje oceny wptywu zabiegu na
$rodowisko

5. Opracowuje zasady redukcji emisji
Co2

6. Organizuje miejsca pozwalajace na
efektywny recykling

7. Wprowadza zasady odpowiedniego
usuwania odpadow

8. Monitoruje i dokumentuje zuzycie
wody podczas zabiegu

1. Tworzy posty edukacyjne dotyczace
ochrony srodowiska

1. Samodzielnie planuje rozwoj
zawodowy z uwzglednieniem zasad
ochrony srodowiska

2. Buduje poczucie wtasnej wartosci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Program szkolenia

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie Bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala:

Identyfikowaé rodzaje odpaddéw, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, poruszaé tematy problematyki sSrodowiskoweyj,
promowac zréwnowazony rozwoj, wzbudza¢ pasje do przyrody, angazowac¢ innych w zachowania przyjazne dla srodowiska.

Tworzyé¢ i zarzagdzaé¢ kampaniami promujacymi zrownowazone praktyki w mediach spotecznosciowych, ktére edukuja o ograniczaniu
marnotrawstwa, recyklingu i oszczedzaniu energii; edukowac¢ w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowe;j,
istotnych w komunikacji marketingowej i dziatalnosci promocyjnej; omawiaé kluczowe kwestie zwigzane z ochrong srodowiska, takie
jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i ochrona bior6znorodnosci, w sposéb angazujacy i informacyjny;
promowac zréwnowazony rozwoéj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia $wiadomosci ekologicznej i
zmiany nawykéw konsumenckich; tworzy¢ tresci, ktore wzbudzaja zainteresowanie przyroda i ochrong srodowiska, wykorzystujac
réznorodne formaty, takie jak infografiki, wideo i posty edukacyjne; angazowaé spotecznosé online w dziatania proekologiczne,
organizujac wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywuja do swiadomych i ekologicznych wyboréw.

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastgpujgcych grup:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcgce pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajgce dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczgcych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.
oraz wszystkie osoby chcace naby¢ kompetencije cyfrowe z uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach dofinansowan FESL 10.17.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalajg chroni¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji oraz kompetencji cyfrowych.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji, kompetencji cyfrowych oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan
proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
Program szkolenia (7 godzin)

Czes¢ teoretyczna (2 godziny):

1. 1. Wprowadzenie do tematu (30 minut)

Krétkie wprowadzenie do trendéw ekologicznych w branzy beauty.
Co to sg veganskie farby akwarelowe i jakie majg zalety w kontekscie ochrony srodowiska?

1. Proekologiczne produkty i narzedzia (30 minut)



Przeglad veganskich farb akwarelowych, ich sktad i wptyw na zdrowie i Srodowisko.
Narzedzia do manicure: ekologiczne akcesoria i urzadzenia energooszczedne (np. lampy UV).
Produkty bez HEMA, di-HEMA, Solvent-free.

. Zasady proekologiczne w pracy kosmetyczki (1 godzina)

Jak techniki manicure ,Flowerbomb Painting Nail Art” minimalizujg emisje CO2 i zuzycie energii.
Ograniczanie zuzycia materiatéw, wody i energii podczas zabiegu.

Podstawy monitorowania zuzycia materiatéw i oceny wptywu zabiegu na $rodowisko.
Wdrazanie zasad recyklingu i odpowiedniego usuwania odpadow.

Czes$¢ praktyczna (4 godziny):

1. 1

Przygotowanie do pracy i podstawy wykonania zdobienia (1 godzina)

Wybor odpowiednich narzedzi i przygotowanie stanowiska pracy.
Tworzenie prostych kompozycji na paznokciach z uzyciem veganskich farb akwarelowych.
Wprowadzenie do zasad proporcji farby i wody.

. Zaawansowane techniki zdobienia (1,5 godziny)

Praca nad bardziej skomplikowanymi wzorami i technikami zdobienia paznokci.
Praca z réznymi kolorami farb i technika taczenia ich na paznokciach.
Wykorzystanie ekologicznych produktéw do wykoriczenia i utrwalenia stylizacji.

. Zasady ograniczania zuzycia zasob6w podczas zabiegu (30 minut)

Praktyczne zastosowanie energooszczednych lamp UV.
Monitorowanie zuzycia materiatéw (np. farb, wody, energii).
Rozmowa na temat redukcji emisji ciepta i oszczednosci w pracy.

. Recykling i zrownowazone praktyki (1 godzina)

Jak prawidtowo segregowac odpady z zabiegu manicure?
Tworzenie miejsc do recyklingu w miejscu pracy.
Wprowadzenie zasad odpowiedniego usuwania odpaddéw chemicznych i innych materiatéw.

Czesé cyfrowa i podsumowanie (1 godzina):

1. 1

Kompetencje cyfrowe — tworzenie postéw edukacyjnych (30 minut)

Jak tworzy¢ posty edukacyjne dotyczace ochrony srodowiska i zrbwnowazonych praktyk w branzy beauty?

Narzedzia do promowania ekologicznych praktyk w mediach spotecznosciowych.

. Walidacja umiejetnosci (30 minut)

Krétkie podsumowanie i ocena umiejetnosci uczestnikow.
Test jednokrotnego wyboru i oméwienie wynikéw.
Dyskusja i sesja pytan.

Podsumowanie:

Szkolenie tgczy praktyczng nauke z zasadami proekologicznymi, skupiajgc sie na wprowadzeniu do zawodowych praktyk w duchu
zrébwnowazonego rozwoju. Uczestnicy bedg mieli okazje pozna¢ nowoczesne techniki zdobienia paznokci przy uzyciu ekologicznych
produktéw, a takze nauczyc sie, jak dba¢ o srodowisko naturalne w swojej pracy, wprowadzajgc zasady oszczedzania zasobdw, recyklingu

i ograniczania emisji CO2.

Czas trwania: 7 godzin

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane

beda na biezaco.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie

Proekologiczne
produkty i
narzedzia

Zasady

proekologiczne w

pracy
kosmetyczki

Przygotowanie
do pracy i
podstawy
wykonania
zdobienia

Zaawansowane
techniki
zdobienia

Zasady

ograniczania
zuzycia zasobow
podczas zabiegu

Przerwa

Recykling i

zréwnowazone
praktyki -
omowienie w
trakcie
warsztatow

Kompetencje
cyfrowe -
tworzenie
postow
edukacyjnych

Prowadzacy

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Data realizacji
zajeé

19-03-2025

19-03-2025

19-03-2025

19-03-2025

19-03-2025

19-03-2025

19-03-2025

19-03-2025

19-03-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

10:00

11:00

12:30

13:00

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

10:00

11:00

12:30

13:00

13:15

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

01:00

01:30

00:30

00:15

00:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 19-03-2025 14:30 15:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1750,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Agata Wyciszkiewicz

Agata Wyciszkiewicz to trenerka stylizacji paznokci z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy
beauty. Od 2018 roku prowadzi profesjonalne szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg z
kursantami. Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stylizacji paznokci, takich jak technika
zelowa, hybrydowa, akrylo-zelowa oraz Dual Form, a takze pedicure. Posiada réwniez bogate
doswiadczenie w prowadzeniu wtasnego studia stylizacji paznokci od 2012 roku.

Oprocz umiejetnosci praktycznych, rozwineta kompetencje w zakresie cyfrowych narzedzi i
ekomarketingu. Z powodzeniem wykorzystuje aplikacje internetowe oraz media spotecznosciowe do
promocji swojego studia i szkolen. Jest ekspertem w zakresie publikowania wartosciowych tresci,
tworzenia angazujgcych postéw i prowadzenia profesjonalnych kampanii marketingowych w social
mediach. Dzieki znajomosci platform takich jak Instagram, Facebook czy TikTok, efektywnie buduje
swojg marke i angazuje spotecznos¢, docierajgc do szerokiego grona potencjalnych kursantéw oraz
klientow.

Jej podejscie do marketingu jest zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju, promujac ekologiczne
produkty i zasady less waste w branzy beauty. tgczy nowoczesne technologie z troskg o
$rodowisko, co czyni jej szkolenia nie tylko nowatorskimi, ale i odpowiedzialnymi ekologicznie.
Dzieki tym kompetencjom jej kursy wyrdzniajg sie nie tylko wysoka jakoscig, ale réwniez
efektywnoscig w docieraniu do szerokiej grupy odbiorcow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e produkty eko

e akwarele

e lampa Led

o frezarka

 frezy do masy i do manicure
e kopytko

e szczotka do pytu

¢ klipsy do zacisku

e zaciskarki

e pedzle do zelu

e cienki pedzel

e szablony do pracy

e cienki pilnik

e cleaner

¢ waciki bezpytowe kwadratowe
e oswietlenie z biatym chtodnym lub neutralnym $wiattem
e serwety kosmetyczne

e fartuchy

¢ rekawiczki nitrylowe Si M

e maseczki

e flipchart

e ptyny do dezynfekc;ji

e notatnik i dtugopis

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Leszka 53/-
44-300 Wodzistaw Slaski

woj. $laskie

Studio pieknego paznokcia

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



