Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Praktyka Kliniczna w stanach 2 150,00 PLN brutto
trudnych wg FRSc 2150,00 PLN netto
ﬁFRSC Numer ustugi 2025/02/10/147384/2550995 7414 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 74,14 PLN netto/h
FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA © Spata / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
ClA ®© 29h
&k hk B 19.06.2025 do 21.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa kursu stanowia:

* fizjoterapeuci,
. * lekarze,
Grupa docelowa ustugi ¢ przedstawiciele innych zawoddw medycznych,
¢ studenci fizjoterapii,
e studenci innych kierunkow medycznych,

e technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie prowadzi do usystematyzowanie zdobytej dotychczas wiedzy dotyczacej technik manualnych oraz
narzedziowych i nauczenie kursanta umiejetnego zastosowania tej wiedzy w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik po szkoleniu przedstawia
wiedze i umiejetnosci zaawansowanej
pracy z pacjentem wg Koncepcji Pieciu
Uktadéw Regulacyjnych

Uczestnik po zakoiczeniu szkolenia
przedstawia zasad prawidtowego i
bezpiecznego wykonywania technik
terapeutycznych,

Kryteria weryfikacji

definiuje zasady BHP obowigzujgce w
metodzie FRSc

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do terapii

charakteryzuje zasady wykonania
technik FRSc,

przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego
pacjenta techniki terapeutyczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegéw zwigzanych z
Koncepcja Pieciu Uktadow
Regulacyjnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje techniki FRSc w sposéb
bezpieczny, ergonomiczny i skuteczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Uczestnicy pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na specjanie przygotowanej sali, z
uzyciem narzedzi.

Grupg docelowg szkolenia Pinoterapii sa:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

¢ Studenci innych kierunkow medycznych,

e Technicy masazysci.

Liczba godzin kursu: 29 godzin zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 3h zegarowe w ciggu 3 dni, przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi.
DZIEN |

9:00 - 13:00

e Przypomnienie najwazniejszych zagadnien dotyczacych Uktadéw Regulacyjnych w oparciu o Typologie pacjenta.
* Przecigzenia i zablokowania w FRSc.

13:00 - 13:15
Przerwa
13:15- 15:00
Strategie postepowania z pacjentem wedtug FRSc.
15:00- 16:00
Przerwa
16:00 - 19:30
e Techniki mobilizacji stawu barkowo-obojczykowego, Tramp, zwarcia COX, Lacunare, Eminencja, wybrane odnogi lipodynii.
DZIEN I
9:00 - 13:00
e Whnioskowanie kliniczne w oparciu o Case Study, ¢wiczenia praktyczne w podgrupach
13:00- 13:15
Przerwa
13:15- 15:00
Cwiczenie umiejetnosci prowadzenia wywiadu w FRSc.
15:00- 16:00
Przerwa
16:00 — 19:30
e Praktyczna praca z pacjentem w koncepcji FRSc. Analiza przypadku.
DZIEN Il
8:30 - 12:30

¢ Analiza chodu wedtug FRSc (TRYM).



12:30- 12:45
Przerwa
12:45- 16:45

¢ Wyktad Radostawa Sktadowskiego: ,Jak zauwazaé zwigzki tanicuchowe w najpopularniejszych schorzeniach narzadu ruchu oraz jak
dobiera¢ celowang terapie”.

16:45 - 17:00
Przerwa
17:00 - 19:15

e Praktyczna praca z pacjentem w koncepcji FRSc. Analiza przypadku.
¢ Q&A z Radkiem Sktadowskim

19:15- 19:30

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zagadnienia . . 19-06-2025 09:00 13:00 04:00
tamajkowski
FRSc
Jakub
Przerwa tamajkowski 19-06-2025 13:00 13:15 00:15
Strategie .
; Barttomiej
postepowania wg 19-06-2025 13:15 15:00 01:45
Mendak
FRSc
Barttomiej
Przerwa 19-06-2025 15:00 16:00 01:00
Mendak
Mobilizacje, Barttomiej
. 19-06-2025 16:00 19:30 03:30
zwarcia, Mendak
lipodynie
. Radostaw
Whnioskowanie X 20-06-2025 09:00 13:00 04:00
L Sktadowski
kliniczne
Radostaw
Przerwa 20-06-2025 13:00 13:15 00:15

Sktadowski



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Cwiczenie
umiejetnosci Jakub
. . . 20-06-2025 13:15 15:00 01:45
prowadzenia tamajkowski
wywiadu w FRSc.
Jakub
Przerwa . . 20-06-2025 15:00 16:00 01:00
tamajkowski
@D Analiza Radostaw 20-06-2025 16:00 19:30 03:30
przypadku Sktadowski
Analiza
s Jakub
chodu, zwiagzki . i 21-06-2025 08:30 12:30 04:00
B tamajkowski
tancuchowe
Barttomiej
Przerwa 21-06-2025 12:30 12:45 00:15
Mendak
Wyktad
Radostawa
Sktadowskiego:
~Jak zauwazaé
zwigzki
tancuchowe w Radostaw
. . . 21-06-2025 12:45 16:45 04:00
najpopularniejszy Sktadowski
ch schorzeniach
narzadu ruchu
oraz jak dobieraé
celowana
terapie”.
Radostaw
Przerwa . 21-06-2025 16:45 17:00 00:15
Sktadowski
Praktyczna praca Radostaw
: . 21-06-2025 17:00 19:15 02:15
z pacjentem w Sktadowski
koncepcji FRSc
238 Walidacja - 21-06-2025 19:15 19:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 7414 PLN
Koszt osobogodziny netto 74,14 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
o

123

Radostaw Sktadowski

Jest lekarzem ortopeda (lekarzem od 1995, ortopeda od 1999). Od 2000 roku zajmuje sie
profesjonalnie medycyng manualng. Od 2006 do metod medycyny manualnej dotgczyt metode
klawiterapii oraz jej pochodne. Podstawowa zasadg jego terapii jest wycofywanie choréb narzadu
ruchu poprzez naprawe funkcji, ktérych utrata lub zaburzenie doprowadzity do tychze choréb.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

223

Jakub tamajkowski

Certified Master of FRSc by dr Skladowski

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Pierwsze kroki zawodowe stawiat w
osrodku rehabilitacyjnym dla niepetnosprawnych dzieci.

0d 2018 roku prowadzi prywatny gabinet w Tomaszowie Mazowieckim.

Prowadzi kursy DRY NEEDLING, MEDYCYNY MANUALNEJ, PINOTERAPII oraz Praktyki Klinicznej w
Stanach Trudnych wg FRSc.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

3z3

Barttomiej Mendak

Certified Instructor of FRSc by dr Skladowski

Jest fizjoterapeutg ze specjalizacja terapia manualna oraz technikiem masazystg. W swojej pracy
taczy rézne metody terapeutyczne, gtéwnie bazujgc na FRSc.

0d 2018 prowadzi prywatng praktyke terapeutyczng oraz klub sztuk walki w Warszawie.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.



W trakcie kursu zapewnione sg $rodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Praktyka kliniczna w ujeciu FRSc to szkolenie utworzone z myslg o absolwentach kursu Medycyna Manualna wg FRSc oraz wieloletnich
praktykach catego Konceptu. Jego celem jest usystematyzowanie zdobytej dotychczas wiedzy i nauczenie kursanta umiejetnego
zastosowania tej wiedzy w praktyce.

W trakcie szkolenia Instruktorzy ktadg nacisk na analize przypadkdw klinicznych wraz z praca na realnych pacjentach. Podczas kursu
instruktorzy wspdlnie z uczestnikami ucza, jak w sposéb skuteczny oraz bezpieczny przejsé od prawidtowo wykonanej diagnostyki do
terapii z wykorzystaniem wszystkim dostepnych w FRSc technik manualnych oraz narzedziowych.

Info:

e https://frsc.pl/p/szkolenie/praktyka-kliniczna-wg-frsc/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

¢ youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
¢ e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. mjr. Hubala 2
97-215 Spata

woj. tédzkie

Kurs odbywa sie w Pensjonacie Karczma Spalska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil

e 0srodek zapewnia mozliwos$é rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkéw.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktlosinska



