
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa ,,TROPOKOLAGEN, STYMULATORY TKANKOWE , NICI PDO- SZKOLENIE INDYWIDUALNE przygotowuje
uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów z tropokolagenu , stymulatorów tkankowych , NICI PDO .
Ukończenie szkolenia skutkuje również zbudowaniem kompetencji pod kątem kształtowania ścieżki swojej kariery i
samodzielnego umiejscowienia się na rynku usług.

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta
Łozińska

    

TROPOKOLAGEN, STYMULATORY
TKANKOWE , NICI PDO- SZKOLENIE
INDYWIDUALNE
Numer usługi 2025/02/09/52954/2549196

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

184,21 PLN brutto/h

184,21 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 38 h

 26.05.2025 do 28.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dla właścicielki Sylwia Snarska Novaya Studio Urody.

Szkolenie przeznaczone dla osób wykonujących zawód kosmetyczki.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 25-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą na temat
zastosowania w zabiegach
tropokolagenu

-charakteryzuje co to jest tropokolagen
-charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do wykonania zabiegu
z użyciem tropokolagenu
-charakteryzuje ⁠zastosowanie kolagenu
w mezoterapii igłowej.
- charakteryzuje ⁠czym jest kolagen a
tropokolagen?
- charakteryzuje zalety stosowania
Tropokolagenu
-charakteryzuje ⁠łączenie preparatów
tropokolagenu z innymi metodami
leczenia
-charakteryzuje czy tropokolagen jest
bezpieczny ?
-charakteryzuje metody iniekcji (
podawania ) produktów z tropokolagenu
-charakteryzuje środki ostrożności i
przechowywania produktów z
tropokolagenu

Test teoretyczny

posługuje się wiedzą na temat
produktów w zabiegach z
tropokolagenu

-charakteryzuje właściwości preparatów
CMDs i wskazania do ich stosowania w
medycynie estetycznej
-charakteryzuje co to jest MD-MUSCLE
w połączeniu z MD-TISSUE jako główny
czynniki procesu starzenia się
-charakteryzuje Iniekcja MD-MUSCLE w
obszarze twarzy i szyi jako alternatywa
dla toksyny botulinowej
-charakteryzuje MD-TISSUE jako zabieg
rewitalizacyjny
-charakteryzuje zabieg relaksacyjno -
regeneracyjny MD-MUSCLE w
połączeniu z MD-TISSUE.
-charakteryzuje czym jest MD-MATRIX

Test teoretyczny

wykonuje zabieg z użyciem preparatu z
tropokolagnu

- charakteryzuje i przygotowuje
stanowisko pracy
-charakteryzuje i przygotowuje protokół
leczenia
- wykonuje zabieg z użyciem preparatu
z tropokolagenu

Analiza dowodów i deklaracji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

posługuje się wiedzą dotyczącą
produktów do stymulatorów
tkankowych i dopasowuje je do typu
klientki

-charakteryzuje i stosuje narzędzia
niezbędne do przeprowadzenia ze
stymulatorów tkankowych
-charakteryzuje i stosuje preparaty ze
stymulatorach tkankowych
-wskazuje róźnice między produktami ,
które są użuwane do zabiegu ze
stymulatorów tkankowych

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabieg ze stymulatorów
tkankowych

przeprowadza rozmowę z klientem i
sporządza kartę zabiegową
- prawidłowo wykonuje wkłucie za
pomocą Skin boosterów używanych
podczas stymulacji

- prawidłowo wykonuje zabieg
stymulatorów tkankowych przy użyciu
poszczególnych produktów Profhilo,
Sunekos, Linerase, Jalupro

- prawidłowo wykonuje zabieg
stymulatorów tkankowych przy użyciu
innowacyjnych technik z
wykorzystaniem igły
-doradza klientom w zakresie wyboru ze
stymulatorów tkankowych

Analiza dowodów i deklaracji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

posługuje się wiedzą dotyczącą nici i
dopasowuje je do typu klientki

-charakteryzuje i defi niuje nici PDO
-charakteryzuje zastosowanie nici PDO.
-charakteryzuje działanie nici
rewitalizujacych PDO.
-charakteryzuje rodzaje nici PDO.
-charakteryzuje wskazania do
zastosowania nici PDO.

Test teoretyczny

-charakteryzuje Efekty po zabiegu.
- charakteryzuje Przeciwskazania do
wykonania zabiegu.
- charakteryzuje negatywny następstwa
i możliwe powikłania po zabiegu z
użyciem nici PDO
-charakteryzuje zalecenia po zabiegu z
użyciem nici rewitalizujących PDO.

Test teoretyczny

wykonuje zabieg nićmi PDO

-przeprowadza wywiad oraz
przygotowuje modelkę do zabiegu
-aplikuje nici na modelkach przy asyście
certyfi kowanego szkoleniowca.

Analiza dowodów i deklaracji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Świadomie kształtuje własny rozwój

buduje prawidłowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• doradza klientom w zakresie
pigmentacji brwi

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak, Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak, Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak, Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Usługa ,,TROPOKOLAGEN, STYMULATORY TKANKOWE , NICI PDO- SZKOLENIE INDYWIDUALNE przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegów z tropokolagenu , stymulatorów tkankowych , NICI PDO . Ukończenie szkolenia skutkuje również
zbudowaniem kompetencji pod kątem kształtowania ścieżki swojej kariery i samodzielnego umiejscowienia się na rynku usług.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przerwy wliczone są w czas usługi rozwojowej

ilość modelek dziennie 4

walidacja: test teoretyczny i analiza dowodów i deklaracji , obserwacja w warunkach symulowanych . Test teoretyczny , pytania zamknięte i
otwarte sprawdzający wiedzę teoretyczną poszczególnych zagadnień . Analiza dowodów i deklaracji , zdjęcie przed wykonaniem zabiegu i po
wykonanym zabiegu. Walidator ocenia cz. praktyczną na podstawie zdjęcia wykonanego przez szkoleniowca wykonanej pracy podczas szkolenia
i obserwacja w warunkach symulowanych.

Program szkolenia :

1 dzień szkolenia tropokolagen:

Część teoretyczna:

1. Co to jest tropokolagen ?

2. ⁠Wskazania do wykonania zabiegu z użyciem tropokolagenu.

3. ⁠Zastosowanie kolagenu w mezoterapii igłowej.

4. ⁠Czym jest kolagen a tropokolagen?

5. ⁠Zalety stosowania Tropokolagenu.

6. ⁠Właściwości preparatów CMDs i wskazania do ich stosowania w medycynie estetycznej

7. ⁠Czy tropokolagen jest bezpieczny ?

8. ⁠Łączenie preparatów tropokolagenu z innymi metodami leczenia.

9. MD-MUSCLE w połączeniu z MD-TISSUE jako odpowiedź na główne czynniki procesu starzenia.

10. Iniekcja MD-MUSCLE w obszarze twarzy i szyi jako alternatywa dla toksyny botulinowej.

11. MD-TISSUE zabieg rewitalizacyjny

12. Zabieg relaksacyjno - regeneracyjny MD-MUSCLE w połączeniu z MD-TISSUE.



13.MD-MATRIX walka z lokalnym nadmiarem tkanki tłuszczowej.

14. Omówienie preparatów.

15. ⁠Protokoły leczenia.

16. ⁠Metoda iniekcji

17. ⁠Przeciwwskazania do wykonania zabiegów.

18. ⁠Środki ostrożności.

19. ⁠Przechowywanie.

20. ⁠Przygotowanie stanowiska pracy.

Część praktyczna :

-Przeprowadzenie zabiegów z tropokolagenu ,

2 dzień szkolenia, stymulatory tkankowe :

I. Część teoretyczna:

- zasady BHP przy pracy z klientami

-narzędzia do wykonania zabiegu 

- omówienie innowacyjnych technik wkłuć przy użyciu Skin boosterów. 

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

- różnice pomiędzy produktami

- protokoły zabiegowe przy użyciu poszczególnych produktów 

II. Część praktyczna

- wykonanie zabiegów przy użyciu produktów Profhilo, Sunekos, Linerase, Jalupro i innych

- wykonanie zabiegów przy użyciu innowacyjnych technik z wykorzystaniem igły 

3 dzień szkolenia NICI PDO:

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Co to są nici PDO ?

2. Zastosowanie nici PDO.

3. Działanie nici rewitalizujacych PDO.

4. Rodzaje nici PDO.

5. Wskazania do zastosowania nici PDO.

6. Efekty po zabiegu.

7. Przeciwskazania do wykonania zabiegu.

8. Negatywny następstwa i możliwe powikłania po zabiegu z użyciem nici PDO.  

9. Zalecenia po zabiegu z użyciem nici rewitalizujacych PDO.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

- przeprowadzanie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu

- wykonanie zabiegu nićmi PDO (przez Trenera oraz przez Kursanta przy asyście szkoleniowca.)

- zalecenia po zabiegu



-Uczestnik szkolenia samodzielnie aplikuje nici na modelkach przy asyście certyfikowanego szkoleniowca.

4 dzień szkolenia:

Część praktyczna

-Przeprowadzenie zabiegów z mezoterapii igłowej , stymulatorów tkankowych i lipolizy iniekcyjnej zgodnie z prawidłową systematyką
zabiegową

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

cz.teoretyczna,
tropokolagen

Agnieszka Janik 26-05-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 13

cz.praktyczna,
tropokolagen

Agnieszka Janik 26-05-2025 11:00 14:00 03:00

3 z 13  przerwa Agnieszka Janik 26-05-2025 14:00 14:30 00:30

4 z 13

cz.praktyczna,
tropokolagen

Agnieszka Janik 26-05-2025 14:30 18:30 04:00

5 z 13

cz.teoretyczna,
stymulatory
tkankowe

Agnieszka Janik 27-05-2025 09:00 11:00 02:00

6 z 13

cz.praktyczna,
stymulatory
tkankowe

Agnieszka Janik 27-05-2025 11:00 14:00 03:00

7 z 13  przerwa Agnieszka Janik 27-05-2025 14:00 14:30 00:30

8 z 13

cz.praktyczna,
stymulatory
tkankowe

Agnieszka Janik 27-05-2025 14:30 18:30 04:00

9 z 13

cz.teoretyczna ,
nici PDO

Agnieszka Janik 28-05-2025 09:00 11:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Janik

Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z 15 letnim doświadczeniem.
Od 2012 prowadzi własny gabinet kosmetyczny w Zielonej Górze. Regularnie uczestniczy w
szkoleniach z medycyny estetycznej .
Do tej pory ukończyła między innymi:
-2013 roku szkolenie z zakresu " Mezoterapii i rewitalizacji skóry", „Skórne i podskórne podawanie
preparatów do poprawienia kondycji i wyglądu skóry”, „Techniki iniekcji na twarzy, szyi, dekolcie i
dłoni”
- 2015 roku szkolenie z zakresu „Beauty Innovations”
- 2016 roku szkolenie z zakresu Warsztaty Eksperta Kompleksowo o przebarwieniach,
- 2018 roku szkolenie z zakresu Edycja 2018 Kongres Świata Przemysłu Kosmetycznego
- 2019 roku szkolenie z zakresu Mezoterapia mikro i nanoigłowa

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 13

cz.praktyczna,
nici PDO

Agnieszka Janik 28-05-2025 11:00 14:00 03:00

11 z 13  przerwa Agnieszka Janik 28-05-2025 14:00 14:30 00:30

12 z 13

cz.praktyczna,
NICI PDO

Agnieszka Janik 28-05-2025 14:30 18:00 03:30

13 z 13  walidacja - 28-05-2025 18:00 18:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,21 PLN



- 2020 roku szkolenie z zakresu Kosmetyka Beuty Vision, Kongres kosmetologii oraz medycyny
estetycznej Beatuy expert
-2021 roku szkolenie z zakresu „ Lipolizy Iniekcyjnej”, "Mezoterapii Premium - Stymulatorów
Tkankowych", „ Kwas hialuronowy ust”, „Wolumetrii twarzy”, Stymulatory tkankowe Mastercllass,
dobór preparatów , techniki pracy, kuracje łączone
Posiada również certyfikaty z kosmetyki „białej” czyli obejmującej w szerokim zakresie pielęgnację
skóry twarzy, ciała, dłoni oraz stóp poprawiającej kondycję skóry.
Od roku 2021 regularnie przeprowadza szkolenia z zakresu mezoterapii igłowej , stymulatorów
tkankowych i lipolizy iniekcyjnej. Przeszkoliła ok 40 osób.
Wykształcenie:TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH - , DYPLOM 2007

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na szkoleniu dostępne będą dla każdego uczestnika szkolenia produkty i narzędzia niezbędne do prawidłowego przeprowadzenia
szkolenia.

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska 3 skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE I DOJAZD NA SZKOLENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE. 

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

Adres
ul. Podgórna 19

65-001 Zielona Góra

woj. lubuskie

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


