
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do kompleksowego zaopiekowania problemów skóry głowy i obejmuje szeroki zakres tematów, od
podstawowych zagadnień trychologii po zaawansowane techniki diagnostycznych i terapeutycznych

Możliwość dofinansowania

MIAMI LABS
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Kurs trychologiczny I stopnia: Zdrowa
skóra to zdrowe włosy
Numer usługi 2025/02/07/51119/2548012

10 000,00 PLN brutto

8 130,08 PLN netto

129,87 PLN brutto/h

105,59 PLN netto/h


Warszawa / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 77 h

 07.04.2025 do 23.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Szkolenie jest skierowane do: kosmetologów i fryzjerów

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 06-04-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 77

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia teoretyczne z zakresu
trychologii

Definiuje zagadnienia teoretyczne z
zakresu trychologii

Uzasadnia wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegów z dziedziny trychologii

Charakteryzuje biologię włosa i skóry
głowy: struktura, cykl życia włosa,
funkcje skóry.

Definiuje Rodzaje problemów
trychologicznych (łupież, łojotok,
łysienie itp.).

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia diagnozuje z
zastosowaniem mikrokamery
trychologiczne.

Omawia działanie urządzenia, analizuje
wysokiej jakości obrazy oraz
interpretuje dane diagnostyczne w celu
profesjonalnego monitorowania zmian
w stanie skóry głowy i włosów.

Omawia zasady BHP przy diagnostyce
trychologiczne

Ustala odpowiedni plan zabiegowy w
aspekcie trychologicznymi

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia wykonuje zabiegi
pielęgnacyjne do skóry głowy z użyciem
odpowiednio dobranych kosmetyków.

Rozróżnia i dobiera peelingi skóry
głowy: rodzaje, wskazania i
przeciwwskazania.

Dobiera kosmetyki i analizuje składniki
aktywne

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne

Tworzy dokumentację i kartę pacjenta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak, Usługodawca wystawia zaświadczenie z opisem efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak, W zaświadczeniu ujęte są kryteria potwierdzające uzyskanie efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak, Walidacja jest prowadzona jest w specjalnie przewidzianym na to czasie i w ustrukturyzowany sposób.

Program

Szkolenie jest skierowane do: kosmetologów, fryzjerów. Usługa odbywa się w godzinach zegarowych, a przerwy wliczone są w czas
trwania usługi. Szkolenia przeprowadzane są w grupie max 2 osobowej, każdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia.

Trener odpowiada na miejscu za organizację i decyduje o pracy praktycznej - zależy to od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a
także tempa ich pracy. Zajęcia teoretyczne stanowią 60 % czasu trwania szkolenia.

Dzień 1

Blok I: Wprowadzenie do trychologii i podstawy diagnostyki

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia przeprowadza
zaawansowane zabiegi i diagnostykę
pacjenta

Rozróżnia zaawansowane techniki
diagnostyczne

Omawia z pacjentem wyniki badań
laboratoryjnych wspierających
diagnostykę trychologiczną.

Analizuje wyniki trichoskopii i
trichogramów.

Definuje wskazania, techniki,
przeciwwskazania do zabiegów
mezoterapii igłowej i mikroigłowej skóry
głowy

Wykonuje zabiegi mezoterapii igłowej i
mikroigłowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Wprowadzenie do trychologii

Podstawy trychologii: co to jest i dlaczego jest ważna?
Biologia włosa i skóry głowy: struktura, cykl życia włosa, funkcje skóry.
Rodzaje problemów trychologicznych (łupież, łojotok, łysienie itp.).

Diagnostyka skóry głowy i włosów – teoria i praktyka

Omówienie narzędzi diagnostycznych (trichoskopia, analiza wizualna).
Praktyczna nauka obsługi mikrokamery trychologicznej.
Pierwsza diagnostyka na modelu: analiza problemów skóry i włosów.

Blok II: Zabiegi pielęgnacyjne – wprowadzenie

Podstawowe zabiegi trychologiczne

Peelingi skóry głowy: rodzaje, wskazania i przeciwwskazania.
Dobór kosmetyków i analiza składników aktywnych.
Demonstracja i praktyczne wykonywanie peelingów na modelu.

Indywidualna praca z modelem

Samodzielne przeprowadzenie diagnozy i dobranie pielęgnacji.
Tworzenie dokumentacji i karty pacjenta.

Dzień 2

Blok III: Zaawansowane zabiegi i diagnostyka

Zaawansowane techniki diagnostyczne

Omówienie badań laboratoryjnych wspierających diagnostykę trychologiczną.
Analiza wyników trichoskopii i trichogramów.
Diagnostyka przy współpracy z lekarzami dermatologami i endokrynologami.

Zaawansowane zabiegi trychologiczne – teoria i praktyka

Mezoterapia igłowa i mikroigłowa: wskazania, techniki, przeciwwskazania.
Wykorzystanie urządzeń: lasery, sonoforeza, darsonwalizacja.
Demonstracja wybranego zabiegu na modelu.

Blok IV: Budowanie kompleksowej oferty trychologicznej

Praktyczne tworzenie planów pielęgnacyjnych

Opracowanie planu terapii dla modela na podstawie diagnozy.
Dobór kosmetyków, suplementów i zabiegów.
Jak edukować klienta w zakresie pielęgnacji domowej.

Weryfikacja zdobytej wiedzy

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 42



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 42

Wprowadzeni
e do kursu,
historia
trychologii,
podstawowe
pojęcia

Bartosz Kiec 07-04-2025 09:00 10:00 01:00 Nie

2 z 42  Rola
trychologa w
diagnostyce i
leczeniu
schorzeń
włosów i
skóry głowy

Bartosz Kiec 07-04-2025 10:00 12:00 02:00 Nie

3 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 07-04-2025 12:00 12:45 00:45 Nie

4 z 42

Anatomia
oraz fizjologia
włosów i
skóry głowy

Bartosz Kiec 07-04-2025 12:45 16:00 03:15 Nie

5 z 42

Techniki
diagnostyczn
e (trichogram,
trichoskop)
oraz cechy
trichoskopow
e i analiza
obrazu skóry

Bartosz Kiec 13-04-2025 09:00 12:00 03:00 Nie

6 z 42  przerwa Bartosz Kiec 13-04-2025 12:00 12:45 00:45 Nie

7 z 42  Cechy
dynamiki
łysienia oraz
cechy
trichoskopow
e (mieszkowe,
okołomieszko
we i
międzymieszk
owe)

Bartosz Kiec 13-04-2025 12:45 14:45 02:00 Nie

8 z 42

Przerwa
kawowa

Bartosz Kiec 13-04-2025 14:45 15:00 00:15 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

9 z 42

Kapilaroskopi
a skóry głowy
oraz typy
skóry głowy

Bartosz Kiec 13-04-2025 15:00 17:00 02:00 Nie

10 z 42

Choroby skóry
głowy:
łupieże,
łuszczyca,
łojotokowe
zapalenie
skóry ,
atopowe
zapalenie
skóry

Bartosz Kiec 11-05-2025 09:00 12:00 03:00 Nie

11 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 11-05-2025 12:00 12:30 00:30 Nie

12 z 42

Choroby skóry
głowy:
zapalenie
mieszka
włosowego,
świąd skóry
głowy,
łojotoki,
grzybica i
wszawica ,
aaliza
diagnostyki
obrazowej

Bartosz Kiec 11-05-2025 12:30 15:00 02:30 Nie

13 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 11-05-2025 15:00 15:30 00:30 Nie

14 z 42

Walidacja -
sprawdzenie
efektów
uczenia

- 11-05-2025 15:30 16:30 01:00 Nie

15 z 42

Diagnostyka
trychologiczn
a -
wprowadzenie

Bartosz Kiec 19-05-2025 09:00 10:00 01:00 Tak



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

16 z 42

Poznanie
zasad
działania
trichoskopu i
zasad
bezpieczeńskt
wa

Bartosz Kiec 19-05-2025 10:00 13:00 03:00 Tak

17 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 19-05-2025 13:00 13:45 00:45 Tak

18 z 42  Praca
z
trichoskopem
na modelach

Bartosz Kiec 19-05-2025 13:45 17:30 03:45 Tak

19 z 42  Typy i
przyczyny
łysienia
(androgenowe
, plackowate,
telogenowe) ,
choroby
włosów
(trichotilloma
nia, łysienie
cicatricial),
problemy
związane z
łamliwością
włosów i
strukturą
włosa

Bartosz Kiec 01-06-2025 09:00 13:00 04:00 Nie

20 z 42  Cechy
trichoskopow
e
poszczególny
ch łysień i
chorób skóry
głowy,
przeprowadza
nie
konsultacji
trychologiczn
ych

Bartosz Kiec 01-06-2025 13:00 16:00 03:00 Nie

21 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 01-06-2025 13:00 13:30 00:30 Nie

22 z 42

Wypełnianie
karty pacjenta

Bartosz Kiec 01-06-2025 16:00 17:00 01:00 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

23 z 42

Podstawy
diagnostyki
laboratoryjnej:
parametry
morfologii,
gospodarka
żelazowa,
witaminy: D3,
B12 i kwas
foliowy

Bartosz Kiec 02-06-2025 09:00 12:30 03:30 Nie

24 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 02-06-2025 12:30 13:00 00:30 Nie

25 z 42

Gospodarka
hormonów
tarczycy,
podstawowa
gospodarka
hormonów
płciowych,
lipidogram

Bartosz Kiec 02-06-2025 13:00 15:00 02:00 Nie

26 z 42

Gospodarka
cukrowa i
podstawowe
minerały

Bartosz Kiec 02-06-2025 15:00 17:00 02:00 Nie

27 z 42

Warsztat
praktyczny -
problemy
skórne i
trychologiczn
e w oparciu o
diagnostykę
laboratoryjną

Bartosz Kiec 03-06-2025 09:00 13:00 04:00 Nie

28 z 42

Warsztat
praktyczny
c.d. -
problemy
skórne i
trychologiczn
e w oparciu o
diagnostykę
laboratoryjną

Bartosz Kiec 03-06-2025 13:00 16:00 03:00 Nie

29 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 03-06-2025 13:00 13:30 00:30 Nie



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

30 z 42

WALIDACJA
(Sprawdzenie
wiedzy
zdobytej w
trakcie
szkolenia -
test wiedzy)

- 03-06-2025 16:00 17:00 01:00 Nie

31 z 42

Omówienie i
analiza
składników
stosowanych
w preparatach
kosmetycznyc
h i
suplementach
: inbbitory 5-
alfa
reduktazy,
substancje
sebostatyczn
e,
przeciwłupież
owe i
ograniczające
świąd

Bartosz Kiec 09-06-2025 09:00 13:00 04:00 Nie

32 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 09-06-2025 13:00 13:45 00:45 Nie

33 z 42

Substancje
stymulujące
wzrost
włosów,
adaptogeny,
CBD,
antyoksydant
y, główne
rodzaje leków
stosowane
przy łysieniu

Bartosz Kiec 09-06-2025 13:45 17:00 03:15 Nie

34 z 42

Kuracje
trychologiczn
e – zajęcia
praktyczne w
oparciu o
produkty
Dermomedica

Bartosz Kiec 15-06-2025 09:00 13:00 04:00 Tak



Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

35 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 15-06-2025 13:00 13:30 00:30 Tak

36 z 42

Kuracje
trychologiczn
e – zajęcia
praktyczne w
oparciu o
produkty
Dermomedica
C.D.

Bartosz Kiec 15-06-2025 13:30 17:00 03:30 Tak

37 z 42  Case
study /
studium
przypadków:
konsultacje,
diagnoza,
terapie

Bartosz Kiec 16-06-2025 09:00 13:00 04:00 Tak

38 z 42

Omówienie
przeprowadzo
nej
diagnostyki,
zaleceń
gabinetowych,
zaleceń
suplementacy
jnych

Bartosz Kiec 16-06-2025 13:00 17:00 04:00 Tak

39 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 16-06-2025 13:00 13:30 00:30 Tak

40 z 42

Walidacja
- 23-06-2025 09:00 13:00 04:00 Tak

41 z 42

Przerwa
Bartosz Kiec 23-06-2025 13:00 13:30 00:30 Tak

42 z 42  Sesja
pytań i
odpowiedzi i
podsumowani
e kursu

Bartosz Kiec 23-06-2025 13:30 15:30 02:00 Tak



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bartosz Kiec

Biotechnolog medyczny, absolwent studiów „Trychologia w kosmetologii” na Uniwersytecie
Jagiellońskim. W dotychczasowej pracy zawodowej zajmował stanowisko specjalisty ds. izolacji
przeciwciał w jednym z berlińskich laboratoriów. Członek międzynarodowego stowarzyszenia
trychologii klinicznej i estetycznej ICATA. Wykładowca akademicki na Wyższej Szkole Inżynierii i
Zdrowia w Warszawie oraz właściciel i twórca kliniki trychologicznej ANAGEN w Kielcach. W okresie
ostatnich 5 lat przeprowadziła ponad 15 szkoleń z zakresu kosmetologii i trychologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi
Materiały szkoleniowe w formie papierowej i elektronicznej.
Możliwość konsultacji z prowadzącą po zakończeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podstawa wiedza kosmetologiczna potwierdzona dyplomem uczelni wyższej.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce
przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą
usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje
kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom
lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania

w tym kosztów przerw

.”

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 130,08 PLN

Koszt osobogodziny brutto 129,87 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,59 PLN



Warunki techniczne

Dostęp do sesji online za pośrednictwem platformy www.szkoleniakosmetyczne.pro/kurs-2025/ . Login i hasło uczestnik otrzyma po
założeniu konta. Wymagany dostęp do mikrofony, kamerki i stabilnego łacza internetowego

Adres
ul. Grójecka 194/U12

02-390 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajęcia stacjonarne odbywają się w sali szkoleniowej w siedziba firmy Dermoelite. Zajęcia online przez dołączenia za
pośrednictwem linku udostępnionego przez organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Waszczuk-Babula

E-mail katarzyna.waszczukbabula@dermoelite.pl

Telefon (+48) 790 203 550


