Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs trychologiczny | stopnia: Zdrowa 10 000,00 PLN brutto

skora to zdrowe wtosy 8 130,08 PLN netto
129,87 PLN brutto/h

105,59 PLN netto/h

DERMO  Numerustugi 2025/02/07/51119/2548012

MIAMI LABS

SPOLKA Z Warszawa / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
OGRANICZONA zdalng w czasie rzeczywistym)

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA O 77h

% K K B3 07.04.2025 do 23.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Szkolenie jest skierowane do: kosmetologéw i fryzjerow
Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 06-04-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 77

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do kompleksowego zaopiekowania problemoéw skoéry gtowy i obejmuje szeroki zakres tematéw, od
podstawowych zagadnien trychologii po zaawansowane techniki diagnostycznych i terapeutycznych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia teoretyczne z zakresu
trychologii

Uczestnik szkolenia diagnozuje z
zastosowaniem mikrokamery
trychologiczne.

Uczestnik szkolenia wykonuje zabiegi
pielegnacyjne do skéry gtowy z uzyciem
odpowiednio dobranych kosmetykow.

Kryteria weryfikacji

Definiuje zagadnienia teoretyczne z
zakresu trychologii

Uzasadnia wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegéw z dziedziny trychologii

Charakteryzuje biologie wtosa i skéry
gtowy: struktura, cykl zycia wlosa,
funkcje skory.

Definiuje Rodzaje probleméw
trychologicznych (tupiez, tojotok,
tysienie itp.).

Omawia dziatanie urzadzenia, analizuje
wysokiej jakosci obrazy oraz
interpretuje dane diagnostyczne w celu
profesjonalnego monitorowania zmian
w stanie skéry gtowy i wiosow.

Omawia zasady BHP przy diagnostyce
trychologiczne

Ustala odpowiedni plan zabiegowy w
aspekcie trychologicznymi

Rozréznia i dobiera peelingi skory
glowy: rodzaje, wskazania i
przeciwwskazania.

Dobiera kosmetyki i analizuje sktadniki
aktywne

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne

Tworzy dokumentacje i karte pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia zaawansowane techniki
diagnostyczne

Omawia z pacjentem wyniki badan
laboratoryjnych wspierajacych
diagnostyke trychologiczna.

Uczestnik szkolenia przeprowadza Analizuje wyniki trichoskopii i
zaawansowane zabiegi i diagnostyke trichograméw. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pacjenta

Definuje wskazania, techniki,
przeciwwskazania do zabiegéw
mezoterapii igtowej i mikroigtowej skory
glowy

Wykonuje zabiegi mezoterapii iglowej i
mikroigtowej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak, Ustugodawca wystawia zaswiadczenie z opisem efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak, W zaswiadczeniu ujete sg kryteria potwierdzajgce uzyskanie efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak, Walidacja jest prowadzona jest w specjalnie przewidzianym na to czasie i w ustrukturyzowany sposob.

Program

Szkolenie jest skierowane do: kosmetologéw, fryzjeréw. Ustuga odbywa sie w godzinach zegarowych, a przerwy wliczone sg w czas
trwania ustugi. Szkolenia przeprowadzane sg w grupie max 2 osobowej, kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia.

Trener odpowiada na miejscu za organizacje i decyduje o pracy praktycznej - zalezy to od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zajecia teoretyczne stanowig 60 % czasu trwania szkolenia.

Dzien 1

Blok I: Wprowadzenie do trychologii i podstawy diagnostyki



Wprowadzenie do trychologii

e Podstawy trychologii: co to jest i dlaczego jest wazna?
e Biologia wiosa i skory gtowy: struktura, cykl zycia wiosa, funkcje skory.
¢ Rodzaje problemdw trychologicznych (tupiez, tojotok, tysienie itp.).

Diagnostyka skory gtowy i wtosow — teoria i praktyka

¢ Omowienie narzedzi diagnostycznych (trichoskopia, analiza wizualna).
¢ Praktyczna nauka obstugi mikrokamery trychologicznej.
¢ Pierwsza diagnostyka na modelu: analiza problemdw skory i wtosow.

Blok II: Zabiegi pielegnacyjne — wprowadzenie
Podstawowe zabiegi trychologiczne

¢ Peelingi skéry gtowy: rodzaje, wskazania i przeciwwskazania.
e Dobor kosmetykéw i analiza sktadnikéw aktywnych.
e Demonstracja i praktyczne wykonywanie peelingéw na modelu.

Indywidualna praca z modelem

e Samodzielne przeprowadzenie diagnozy i dobranie pielegnac;ji.
e Tworzenie dokumentaciji i karty pacjenta.

Dzien 2
Blok lll: Zaawansowane zabiegi i diagnostyka
Zaawansowane techniki diagnostyczne
e Omdwienie badan laboratoryjnych wspierajacych diagnostyke trychologiczna.
¢ Analiza wynikéw trichoskopii i trichogramoéw.
e Diagnostyka przy wspétpracy z lekarzami dermatologami i endokrynologami.

Zaawansowane zabiegi trychologiczne — teoria i praktyka

¢ Mezoterapia igtowa i mikroigtowa: wskazania, techniki, przeciwwskazania.
e Wykorzystanie urzadzen: lasery, sonoforeza, darsonwalizacja.
¢ Demonstracja wybranego zabiegu na modelu.

Blok IV: Budowanie kompleksowej oferty trychologicznej
Praktyczne tworzenie plandw pielegnacyjnych

e Opracowanie planu terapii dla modela na podstawie diagnozy.
e Dobdr kosmetykow, suplementoéw i zabiegow.
e Jak edukowac¢ klienta w zakresie pielegnacji domowe;j.

Weryfikacja zdobytej wiedzy

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 42



Przedmiot /
temat zajeé

Wprowadzeni
e do kursu,
historia
trychologii,
podstawowe
pojecia

Rola

trychologa w
diagnostyce i
leczeniu
schorzen
wloséw i
skory gtowy

Przerwa

Anatomia
oraz fizjologia
wlosow i
skoéry gtowy

Techniki
diagnostyczn
e (trichogram,
trichoskop)
oraz cechy
trichoskopow
eianaliza
obrazu skory

przerwa

Cechy
dynamiki
tysienia oraz
cechy
trichoskopow
e (mieszkowe,
okotomieszko
wei
miedzymieszk
owe)

Przerwa
kawowa

Prowadzacy

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Data realizacji
zajeé

07-04-2025

07-04-2025

07-04-2025

07-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:45

09:00

12:00

12:45

14:45

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:45

16:00

12:00

12:45

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:45

03:15

03:00

00:45

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Kapilaroskopi
a skory gtowy
oraz typy
skory gltowy

Choroby skoéry
gtowy:
tupieze,
tuszczyca,
tojotokowe
zapalenie
skory,
atopowe
zapalenie
skoéry

Przerwa

Choroby skoéry
gtowy:
zapalenie
mieszka
wlosowego,
$wiad skoéry
glowy,
tojotoki,
grzybica i
wszawica,
aaliza
diagnostyki
obrazowej

Przerwa

Walidacja -
sprawdzenie
efektow
uczenia

Diagnostyka
trychologiczn
a-
wprowadzenie

Prowadzacy

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Data realizacji
zajeé

13-04-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

19-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

15:00

15:30

16:30

10:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

02:30

00:30

01:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /

L Prowadzacy
temat zajeé

Poznanie
zasad
dziatania
trichoskopu i
zasad
bezpieczenskt
wa

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec
Przerwa

D Prec
z

trichoskopem
na modelach

Bartosz Kiec

Typy i
przyczyny
tysienia
(androgenowe
, plackowate,
telogenowe) ,
choroby
wloséw
(trichotilloma
nia, tysienie

Bartosz Kiec

cicatricial),
problemy
zwigzane z
tamliwoscia
wloséw i
struktura
wilosa

€23 Cechy

trichoskopow
e
poszczegdlny
ch tysieni
choréb skéry
gtowy,
przeprowadza
nie
konsultacji
trychologiczn
ych

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec
Przerwa

Wypetnianie
karty pacjenta

Bartosz Kiec

Data realizacji

zajeé

19-05-2025

19-05-2025

19-05-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

Godzina

rozpoczecia

10:00

13:00

13:45

09:00

13:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

17:30

13:00

16:00

13:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:45

03:45

04:00

03:00

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Podstawy
diagnostyki
laboratoryjnej:
parametry
morfologii,
gospodarka
zelazowa,
witaminy: D3,
B12i kwas
foliowy

Przerwa

Gospodarka
hormonéw
tarczycy,
podstawowa
gospodarka
hormonéw
ptciowych,
lipidogram

Gospodarka
cukrowa i
podstawowe
mineraty

Warsztat
praktyczny -
problemy
skorne i
trychologiczn
e w oparciu o
diagnostyke
laboratoryjna

Warsztat
praktyczny
cd.-
problemy
skérnei
trychologiczn
e w oparciu o
diagnostyke
laboratoryjna

Przerwa

Prowadzacy

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Data realizacji

zajeé

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:00

15:00

09:00

13:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

17:00

13:00

16:00

13:30

Liczba godzin

03:30

00:30

02:00

02:00

04:00

03:00

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

WALIDACJA
(Sprawdzenie
wiedzy
zdobytej w
trakcie
szkolenia -
test wiedzy)

Omowienie i
analiza
sktadnikow
stosowanych
w preparatach
kosmetycznyc
hi
suplementach
: inbbitory 5-
alfa
reduktazy,
substancje
sebostatyczn
e,
przeciwtupiez
owe i
ograniczajace
Swiad

Przerwa

Substancje
stymulujace
wzrost
wioséw,
adaptogeny,
CBD,
antyoksydant
y, gtéwne
rodzaje lekow
stosowane
przy tysieniu

Kuracje
trychologiczn
e — zajecia
praktyczne w
oparciu o
produkty
Dermomedica

Prowadzacy

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Data realizacji
zajeé

03-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

13:00

13:45

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

13:45

17:00

13:00

Liczba godzin

01:00

04:00

00:45

03:15

04:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Przerwa

Kuracje
trychologiczn
e — zajecia
praktyczne w
oparciu o
produkty
Dermomedica
C.D.

G Case

study /
studium
przypadkow:
konsultacje,
diagnoza,
terapie

Omoéwienie
przeprowadzo
nej
diagnostyki,
zalecen
gabinetowych,
zalecen
suplementacy
jnych

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Sesja
pytan i
odpowiedzi i
podsumowani
e kursu

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Bartosz Kiec

Data realizacji
zajeé

15-06-2025

15-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

09:00

13:00

13:00

09:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

13:00

17:00

13:30

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

00:30

03:30

04:00

04:00

00:30

04:00

00:30

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 130,08 PLN
Koszt osobogodziny brutto 129,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 105,59 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bartosz Kiec

‘ ' Biotechnolog medyczny, absolwent studiéw , Trychologia w kosmetologii” na Uniwersytecie
Jagiellonskim. W dotychczasowej pracy zawodowej zajmowat stanowisko specjalisty ds. izolacji
przeciwciat w jednym z berlinskich laboratoriéw. Cztonek miedzynarodowego stowarzyszenia
trychologii klinicznej i estetycznej ICATA. Wyktadowca akademicki na Wyzszej Szkole Inzynierii i
Zdrowia w Warszawie oraz wtasciciel i tworca kliniki trychologicznej ANAGEN w Kielcach. W okresie
ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 15 szkolen z zakresu kosmetologii i trychologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Materiaty szkoleniowe w formie papierowej i elektroniczne;.
¢ Mozliwos$¢ konsultacji z prowadzacg po zakoriczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podstawa wiedza kosmetologiczna potwierdzona dyplomem uczelni wyzszej.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcoéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

w tym kosztéw przerw

”



Warunki techniczne

Dostep do sesji online za posrednictwem platformy www.szkoleniakosmetyczne.pro/kurs-2025/ . Login i hasto uczestnik otrzyma po
zatozeniu konta. Wymagany dostep do mikrofony, kamerki i stabilnego tacza internetowego

Adres

ul. Grojecka 194/U12
02-390 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajecia stacjonarne odbywajg sie w sali szkoleniowej w siedziba firmy Dermoelite. Zajecia online przez dotgczenia za
posrednictwem linku udostepnionego przez organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.waszczukbabula@dermoelite.pl
Telefon (+48) 790 203 550

Katarzyna Waszczuk-Babula



