
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje optymalnego do optymalnego dopasowania zabiegów kosmetologicznych, suplementacji i
pielęgnacji domowej w oparciu o wiedzę zakresu diagnostyki laboratoryjnej, co przekłada się na efektywność terapii

Możliwość dofinansowania

MIAMI LABS
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej dla
kosmetologów.
Numer usługi 2025/02/07/51119/2548007

1 490,00 PLN brutto

1 211,38 PLN netto

93,13 PLN brutto/h

75,71 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 02.06.2025 do 03.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest dedykowane kosmetologom, którzy chcą wzbogacić swoją
praktykę o elementy diagnostyki laboratoryjnej. Pozwoli ono poszerzyć
wiedzę w zakresie zdrowia skóry i ciała, wspierając rozwój zawodowy i
podnosząc jakość świadczonych usług.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



kosmetologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Program szkolenia obejmuje 8h zegarowych wiedzy teoretycznej (w tym przerwa na lunch) oraz 8h zegarowych szkolenia praktycznego
(w tym przerwa na lunch). Szkolenie zamyka test wiedzy.

Grupa docelowa: szkolenie skierowane jest do kosmetologów.

Forma szkolenia: Całe szkolenie odbywa się stacjonarnie i jednocześnie online - forma uczestnictwa do wyboru dla uczestnika.

Szkolenia przeprowadzane są w grupie max 25 osobowej, każdy uczestnik ma zapewnione materiały merytoryczne oraz zestawy do
ćwiczeń w trakcie trwania szkolenia.

1.Parametry morfologii krwi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zagadnienia z zakresu parametrów
laboratoryjnych wpływających na
wygląd skóry.

Definiuje problemy skórne w oparciu o
wyniki

Test teoretyczny

W oparciu o wyniki laboratoryjne
określa sposób pielęgnacji

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia diagnozuje z
zastosowaniem wyników choroby
skórne.

Definiuje niezbędną suplementację do
zdiagnozowanych problemów

Test teoretyczny



Zrozumienie wyników morfologii jest kluczowe dla oceny ogólnego stanu zdrowia klienta. Nauczysz się, jak interpretować wskaźniki, takie
jak liczba czerwonych i białych krwinek, hemoglobina oraz płytki krwi, a także jak te parametry mogą wpływać na kondycję skóry,
regenerację tkanek oraz reakcje skórne na różne zabiegi.

2.Gospodarka żelazowa

Niedobory żelaza często objawiają się poprzez osłabioną kondycję skóry, wypadanie włosów, bladość cery oraz osłabione paznokcie. W
tym module nauczysz się analizować poziomy ferrytyny, hemoglobiny oraz TIBC (całkowita zdolność wiązania żelaza), by móc skutecznie
rekomendować odpowiednie zabiegi i suplementację.

3.Witaminy: Witamina D3 – Jej rola w zdrowiu skóry i włosów, jak diagnozować niedobory oraz ich wpływ na problemy estetyczne.
Omówimy również znaczenie odpowiedniego poziomu witaminy D3 dla utrzymania elastyczności skóry, prawidłowego funkcjonowania
układu odpornościowego oraz regeneracji skóry po zabiegach kosmetycznych.

4.Witamina B12 i kwas foliowy – Kluczowe dla zdrowia układu krwiotwórczego i nerwowego, witaminy te są niezbędne dla prawidłowej
regeneracji skóry oraz poprawy kondycji włosów. Nauczysz się, jak niedobory witaminy B12 oraz kwasu foliowego mogą przyczyniać się
do problemów takich jak trądzik, przebarwienia czy wypadanie włosów.

5.Gospodarka hormonów tarczycy

Hormony tarczycy, takie jak TSH, FT3 i FT4, mają ogromny wpływ na kondycję skóry i włosów. Dowiesz się, jak rozpoznać zaburzenia
hormonalne tarczycy, które mogą prowadzić do problemów takich jak suchość skóry, wypadanie włosów, trądzik czy obrzęki. Zrozumienie
tych zależności pozwoli ci lepiej dostosować zabiegi kosmetyczne i pielęgnacyjne do stanu zdrowia klienta.

6.Podstawowa gospodarka hormonów płciowych

Hormony płciowe, takie jak testosteron, estrogen i progesteron, odgrywają kluczową rolę w zdrowiu skóry i włosów. Zaburzenia
hormonalne mogą prowadzić do problemów takich jak trądzik hormonalny, nadmierne przetłuszczanie się skóry, łysienie androgenowe
oraz przyspieszone starzenie skóry. Nauczysz się, jak rozpoznawać te zaburzenia i jak współpracować z klientem w celu poprawy jego
kondycji estetycznej.

7.Lipidogram

Lipidogram to badanie, które ocenia poziom cholesterolu całkowitego, LDL, HDL oraz trójglicerydów. Dowiesz się, jak te parametry mogą
wpływać na stan zapalny w skórze, a także na jej starzenie się. Prawidłowa gospodarka lipidowa może wspierać produkcję hormonów
niezbędnych do utrzymania zdrowego wyglądu skóry.

8.Gospodarka cukrowa

Cukrzyca oraz insulinooporność mają duży wpływ na kondycję skóry, prowadząc do problemów takich jak trądzik, zmiany pigmentacyjne,
zaburzenia gojenia się ran czy suchość skóry. W tym module nauczysz się interpretować wyniki badań glukozy, insuliny oraz wskaźnika
HbA1c, co pomoże w lepszym dopasowaniu terapii do potrzeb skóry klienta.

9.Podstawowe minerały

Wapń, magnez, sód i potas to minerały niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu oraz skóry. Wpływają na nawodnienie
skóry, jej elastyczność oraz procesy naprawcze. Nauczysz się, jak rozpoznać niedobory tych minerałów na podstawie badań
laboratoryjnych i jak wpływają one na wygląd skóry.

Warsztat analizy wyników i diagnostyki problemów skórnych i trychologicznych w oparciu o wyniki.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bartosz Kiec

Biotechnolog medyczny, absolwent studiów „Trychologia w kosmetologii” na Uniwersytecie
Jagiellońskim. W dotychczasowej pracy zawodowej zajmował stanowisko specjalisty ds. izolacji
przeciwciał w jednym z berlińskich laboratoriów. Członek międzynarodowego stowarzyszenia
trychologii klinicznej i estetycznej ICATA. Wykładowca akademicki na Wyższej Szkole Inżynierii i
Zdrowia w Warszawie. Od ponad 5 lat właściciel i twórca kliniki trychologicznej ANAGEN w Kielcach.
Posiada wiedzę, doświadczenie i umiejętności z szeroko rozumianej kosmetologii estetycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują
na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podstawa wiedza kosmetologiczna .

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 490,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 211,38 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,71 PLN



Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa się stacjonarnie i jednocześnie on-line w czasie rzeczywistym. Każdy uczestnik biorący udział w szkoleniu stacjonarnie
jest zobowiązany do potwierdzenia swojej obecności na liście obecności a obecność uczestnika online jest automatycznie odnotowana
poprzez dołączenie do spotkania za pośrednictwem platformy MS Teams. Uczestnicy on-line muszą mieć dostęp do komputera z opcją
kamery i dźwięku.

Warunki techniczne

Komputer z dostępem do internetu i platforma MS Teams. Ustawiony dostęp do mikrofonu (umożliwia zadawanie pytań i udzielanie
odpowiedzi) i kamery.

Podstawą do rozliczenia usługi jest wygenerowanie z systemu raportu, umożliwiającego identyfikację wszystkich uczestników oraz
zastosowanego narzędzia.

Kontakt


Katarzyna Waszczuk-Babula

E-mail katarzyna.waszczukbabula@dermoelite.pl

Telefon (+48) 790 203 550


