Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej dla 1 490,00 PLN brutto

kosmetologdw. 1211,38 PLN netto
93,13 PLN brutto/h

75,71 PLN netto/h

DERMO  Numer ustugi 2025/02/07/51119/2548007

MIAMI LABS

SPOtKA Z

OGRANICZONA © zdalna w czasie rzeczywistym
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 16h

* % % % * B 02.06.2025 do 03.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest dedykowane kosmetologom, ktérzy chcg wzbogacic¢ swoja
praktyke o elementy diagnostyki laboratoryjnej. Pozwoli ono poszerzyé
wiedze w zakresie zdrowia skory i ciata, wspierajgc rozwdj zawodowy i
podnoszac jakos¢ swiadczonych ustug.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje optymalnego do optymalnego dopasowania zabiegéw kosmetologicznych, suplementacji i
pielegnacji domowej w oparciu o wiedze zakresu diagnostyki laboratoryjnej, co przektada sie na efektywnos$¢ terapii



kosmetologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje problemy skérne w oparciu o

Uczestnik szkolenia charakteryzuje wyniki Test teoretyczny

zagadnienia z zakresu parametréw

laboratoryjnych wptywajacych na

5 W oparciu o wyniki laboratoryjne
wyglad skory. p’ it o wynid o Test teoretyczny
okresla sposoéb pielegnacji

Uczestnik szkolenia diagnozuje z L .

. o Definiuje niezbedna suplementacje do
zastosowaniem wynikéw choroby . 3 Test teoretyczny
skérmne zdiagnozowanych probleméw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Program szkolenia obejmuje 8h zegarowych wiedzy teoretycznej (w tym przerwa na lunch) oraz 8h zegarowych szkolenia praktycznego
(w tym przerwa na lunch). Szkolenie zamyka test wiedzy.

Grupa docelowa: szkolenie skierowane jest do kosmetologdéw.
Forma szkolenia: Cate szkolenie odbywa sie stacjonarnie i jednoczesnie online - forma uczestnictwa do wyboru dla uczestnika.

Szkolenia przeprowadzane sg w grupie max 25 osobowej, kazdy uczestnik ma zapewnione materiaty merytoryczne oraz zestawy do
¢wiczen w trakcie trwania szkolenia.

1.Parametry morfologii krwi



Zrozumienie wynikéw morfologii jest kluczowe dla oceny ogdlinego stanu zdrowia klienta. Nauczysz sie, jak interpretowa¢ wskazniki, takie
jak liczba czerwonych i biatych krwinek, hemoglobina oraz ptytki krwi, a takze jak te parametry moga wptywac¢ na kondycje skory,
regeneracje tkanek oraz reakcje skérne na rézne zabiegi.

2.Gospodarka zelazowa

Niedobory zelaza czesto objawiajg sie poprzez ostabiong kondycje skdry, wypadanie wtoséw, blados¢ cery oraz ostabione paznokcie. W
tym module nauczysz sie analizowac¢ poziomy ferrytyny, hemoglobiny oraz TIBC (catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza), by méc skutecznie
rekomendowac¢ odpowiednie zabiegi i suplementacje.

3.Witaminy: Witamina D3 — Jej rola w zdrowiu skory i wtosow, jak diagnozowac niedobory oraz ich wptyw na problemy estetyczne.
Omoéwimy réwniez znaczenie odpowiedniego poziomu witaminy D3 dla utrzymania elastycznosci skory, prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego oraz regeneracji skory po zabiegach kosmetycznych.

4.Witamina B12 i kwas foliowy — Kluczowe dla zdrowia uktadu krwiotwérczego i nerwowego, witaminy te sg niezbedne dla prawidtowe;j
regeneracji skory oraz poprawy kondycji wtoséw. Nauczysz sie, jak niedobory witaminy B12 oraz kwasu foliowego moga przyczynia¢ sie
do probleméw takich jak tradzik, przebarwienia czy wypadanie wtoséw.

5.Gospodarka hormonéw tarczycy

Hormony tarczycy, takie jak TSH, FT3 i FT4, majg ogromny wptyw na kondycje skory i wtoséw. Dowiesz sig, jak rozpozna¢ zaburzenia
hormonalne tarczycy, ktére moga prowadzi¢ do problemow takich jak suchos$é skory, wypadanie wtoséw, tradzik czy obrzeki. Zrozumienie
tych zaleznosci pozwoli ci lepiej dostosowac¢ zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne do stanu zdrowia klienta.

6.Podstawowa gospodarka hormonéw piciowych

Hormony piciowe, takie jak testosteron, estrogen i progesteron, odgrywaja kluczowa role w zdrowiu skéry i wtoséw. Zaburzenia
hormonalne moga prowadzi¢ do probleméw takich jak trgdzik hormonalny, nadmierne przettuszczanie sie skory, tysienie androgenowe
oraz przyspieszone starzenie skory. Nauczysz sig, jak rozpoznawac te zaburzenia i jak wspétpracowac z klientem w celu poprawy jego
kondycji estetycznej.

7.Lipidogram

Lipidogram to badanie, ktére ocenia poziom cholesterolu catkowitego, LDL, HDL oraz tréjglicerydéw. Dowiesz sig, jak te parametry moga
wptywacé na stan zapalny w skérze, a takze na jej starzenie sie. Prawidtowa gospodarka lipidowa moze wspiera¢ produkcje hormonoéw
niezbednych do utrzymania zdrowego wygladu skory.

8.Gospodarka cukrowa

Cukrzyca oraz insulinoopornos¢ majg duzy wptyw na kondycje skory, prowadzac do problemoéw takich jak tragdzik, zmiany pigmentacyjne,
zaburzenia gojenia sie ran czy suchos¢ skéry. W tym module nauczysz sie interpretowaé wyniki badan glukozy, insuliny oraz wskaznika
HbA1c, co pomoze w lepszym dopasowaniu terapii do potrzeb skéry klienta.

9.Podstawowe mineraty

Wapn, magnez, séd i potas to mineraty niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz skéry. Wptywaja na nawodnienie
skory, jej elastycznos¢ oraz procesy naprawcze. Nauczysz sie, jak rozpozna¢ niedobory tych mineratéw na podstawie badan
laboratoryjnych i jak wptywajg one na wyglad skory.

Warsztat analizy wynikéw i diagnostyki probleméw skérnych i trychologicznych w oparciu o wyniki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1211,38 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bartosz Kiec

‘ ' Biotechnolog medyczny, absolwent studiéw ,Trychologia w kosmetologii” na Uniwersytecie
Jagiellonskim. W dotychczasowej pracy zawodowej zajmowat stanowisko specjalisty ds. izolacji
przeciwciat w jednym z berlinskich laboratoriéw. Cztonek miedzynarodowego stowarzyszenia
trychologii klinicznej i estetycznej ICATA. Wyktadowca akademicki na Wyzszej Szkole Inzynierii i
Zdrowia w Warszawie. Od ponad 5 lat wtasciciel i tworca kliniki trychologicznej ANAGEN w Kielcach.
Posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci z szeroko rozumianej kosmetologii estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest podstawa wiedza kosmetologiczna .



Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie i jednoczesnie on-line w czasie rzeczywistym. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w szkoleniu stacjonarnie
jest zobowigzany do potwierdzenia swojej obecnosci na liScie obecnosci a obecnos¢ uczestnika online jest automatycznie odnotowana
poprzez dotgczenie do spotkania za posrednictwem platformy MS Teams. Uczestnicy on-line musza mie¢ dostep do komputera z opcja
kamery i dzwigku.

Warunki techniczne

Komputer z dostepem do internetu i platforma MS Teams. Ustawiony dostep do mikrofonu (umozliwia zadawanie pytan i udzielanie
odpowiedzi) i kamery.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.waszczukbabula@dermoelite.pl
Telefon (+48) 790 203 550

Katarzyna Waszczuk-Babula



