Mozliwo$¢ dofinansowania

Rehabilitacja w zaburzeniach rozwojowych 2 400,26 PLN brutto
_ niemowlat - szkolenie 195143 PLN netto
REhaa Numer ustugi 2025/02/07/116717/2547408 55,82 PLN brutto/h

45,38 PLN netto/h

Aleksander Lizak
REHA PLUS
EDUKACJA

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 () 43h
713 ocen B 25.10.2025 do 29.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Fizjoterapeuci.

A Lekarze.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikdw projektu Matopolski Pocigg
do Kariery - sezon 1.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Rehabilitacja w zaburzeniach rozwojowych niemowlat - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego badania
fizjoterapeutycznego niemowlat w wieku 0 - 12 miesiecy poprzez znajomos¢ prawidtowego przebiegu rozwoju
motorycznego, co jest podstawg do zauwazenia i stwierdzenia ewentualnych patologii. Ustuga przygotowuje réwniez do
samodzielnego planowania i prowadzenia terapii najczestszych zaburzen rozwoju motorycznego (obnizone napiecie
miesniowe, wzmozone napigecie migsniowe).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje prawidtowy rozwoj
. . motoryczny dziecka
Postuguje sie wiedzg z zakresu rozwoju . . .
R K - definiuje najczestsze zaburzenia
motorycznego dziecka wieku 0 - 12 . Test teoretyczny
. rozwoju motorycznego

miesigcy . . " .

- definiuje strategie terapii (ocena i

badanie) dziecka

- prawidtowo ocenia i analizuje rozwoj

ruchowy dziecka adekwatny do wieku
Planuje i przeprowadza proces - wykonuje badanie i okresla forme
terapeutyczny dziecka w wieku 0 - 12 zaburzenia Test teoretyczny
miesiecy - okresla cele, plan i mozliwosci terapii

dla dziecka z zaburzonym rozwojem

- stosuje prawidtowa pielegnacje

- organizuje rozmowy z rodzicami
matego pacjenta
- wskazuje rodzicom pacjenta sposoby
na prawidtowa pielegnacje i noszenie
dziecka aby wyeliminowa¢ ewentualne
wczesniejsze btedy
- okresla przydatnos¢ sprzetéw
Cha'rakteryzu1e zasady wspétpracy z wykorz.ysty.wanych do codziennej opieki Test teoretyczny
pacjentem nad dzieckiem
- dostosowuije terapie do
indywidualnego zaburzenia dziecka
- kieruje do innych specjalistow oraz
wspotpracuje z nimi
- wpiera oraz motywuje rodzicéw do
pracy z dzieémi podczas aktywnosci
dnia codziennego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére:

e pracuja z pacjentami pediatrycznymi,

e interesujg sie rozwojem motorycznym dziecka zdrowego i z zaburzeniami,

¢ poszukujg metod pracy w przypadku dzieci z nieprawidtowym napieciem mig$niowym — hypotonia i hypertonia,
¢ chca pozna¢ prawidtowe nawyki podczas opieki i pielegnacji dziecka,

¢ chca poznac najczestsze kompensacje, ktére przejawiajg niemowleta,

¢ chca nauczy¢ sie prawidtowego badania, formutowania celu terapeutycznego i planowania terapii u dzieci.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia uczestnik powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii
dziecka.

Warunki organizacyjne: maksymalna liczba uczestnikéw na szkoleniu to 18 os6b. Podczas zajec¢ teoretycznych i wyktadéw uczestnicy
siedzg dwdjkami przy jednym stole terapeutycznym, omawiane tresci sg rowniez wyswietlane przez projektor. Podczas zaje¢
praktycznych uczestnicy ¢wiczg parami przy jednym stanowisku ( stole terapeutycznym) na sobie nawzajem lub na lalkach
terapeutycznych. Uczestnicy majg do dyspozycji sprzet potrzeby do prowadzenia fizjoterapii, tj. regulowane stoty terapeutyczne, maty do
¢wiczen, waftki, pétwatki, pitki terapeutyczne, tasmy Thera - Band, porecz do nauki chodu oraz wiele innych pomocy dydaktycznych.

Liczba godzin ustugi (43) podana jest w godzinach dydaktycznych (45 - minutowych) w tym 20 g. teoria, 23 g. praktyka. Przerwy nie
wliczaja sie do godzin szkolenia.

Walidacja odbedzie sie w formie testu teoretycznego. Test zostanie przekazany Uczestnikowi przez Osobe prowadzaca ustuge, a
zostanie oceniony przez Osobe prowadzacg walidacje. Walidator nie bedzie obecny podczas walidacji.

Zakres tematyczny:
Dzieri 1
08:45- 11:00 Wprowadzenie do analizy rozwoju motorycznego dziecka
11:00- 13:15 Prawidtowy rozwéj motoryczny dziecka 0 — 6 miesiecy, ocena i analiza ruchowa
13:15- 13:45 Przerwa obiadowa
13:45 - 16:15 Prawidtowy rozwdj motoryczny dziecka 6 — 12 miesiecy,
ocena i analiza ruchowa
Dzieri 2

08:45- 11:00 Najczestsze zaburzenia rozwoju motorycznego 0 — 12 miesiec - najczestsze diagnozy, m. in. asymetrie, podwyzszone lub
obnizone napiecie miesniowe ( np. MPD, zesp6t Downa itp.)

11:00- 13:15 Strategia terapii dziecko wiotkie 0 — 6 miesiecy: ocena i badanie wiotkos$ci; najczestsze kompensacje ruchowe; cele,
planowanie i mozliwos$ci terapii; konsekwencje i przebieg rozwojowy wiotkosci

13:15- 13:45 Przerwa obiadowa

13:45- 16:15 Strategia terapii dziecko spastyczne 0 —6 miesiecy: ocena i badanie spastycznosci; najczestsze kompensacje jako strategie
ruchowe; cele, planowanie i mozliwosci terapii; konsekwencje rozwojowe spastycznosci

Dzien 3



08:45- 11:00 Analiza rozwoju motorycznego w wyzszych pozycjach, takich jak: siad, siad boczny, klek, klek podparty, stanie, chéd

11:00- 13:15 Strategia terapii dziecko wiotkie 6 — 12 miesiecy w wyzszych pozycjach, z wykorzystaniem technik bodZcowania do
podwyzszenia napiecia mie$niowego

13:15- 13:45 Przerwa obiadowa

13:45- 16:15 Strategia terapii dziecko spastyczne 6 — 12 miesiecy: ocena badania spastycznosci; najczestsze kompensacje jako strategie
ruchowe; cele, planowanie i mozliwosci terapeutyczne; konsekwencje rozwojowe spastycznosci

Dzien 4
08:45- 11:00 Analiza dzieci z wykorzystaniem materiatéw video lub prezentacja pacjenta

11:00- 13:15 Pielegnacja; przewijanie; nosidetka i inne pomoce codziennego uzytku stosowane przez rodzicéw — ich sens, przydatnosé,
ewentualne konsekwencje stosowania

13:15- 13:45 Przerwa obiadowa

13:45- 16:15 Nauka przenoszenia ciezaru ciata w wybranych pozycjach: sadzanie dzieci ( tak / nie ); buty i zagadnienia z tym zwigzane
Dzieri 5

08:45 — 11.00 Definiowanie i formutowanie celéw terapeutycznych; praca domowa dla rodzicéw

11.15 — 12.30 Powtérki, podsumowanie, pytania uczestnikéw

12.30 - 13.00 Walidacja (test teoretyczny)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

EEX) Analiza

rozwoju
motorycznego
dziecka.
Prawidtowy
rozwoj
motoryczny Sabina Lizak 25-10-2025 08:45 16:15 07:30
dziecka 0 - 6
miesiecy/ 6 - 12
miesigcy - ocena
i analiza
ruchowa.
(teoria/praktyka)



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Najczestsze
zaburzenia

rozwoju
motorycznego 0-
12 miesiecy -
najczestsze
diagnozy.
Strategia terapii Sabina Lizak 26-10-2025
dziecko wiotkie 0
- 6 miesiecy.
Strategia terapii
dziecko
spastyczne 0 -6
miesiecy
(teoria/praktyka)

Analiza

rozwoju
motorycznego w
wyzszych
pozycjach.
Strategia terapii
dziecko wiotkie 6
- 12 miesiecy w Sabina Lizak 27-10-2025
wyzszych
pozycjach.
Strategia terapii
dziecko
spastyczne 6 -
12 miesigcy
(teoria/praktyka)

Analiza
dzieci z
wykorzystaniem
materiatéw video
lub prezentacja
pacjenta.
Pielegnacja;
przewijanie.
Nauka
przenoszenia

Sabina Lizak 28-10-2025

ciezaru ciataw
wybranych
pozycjach.
(teoria/praktyka)

Definiowanie i
formutowanie
celéw
terapeutycznych;
praca domowa

Sabina Lizak 29-10-2025

dla rodzicow.
(teoria/praktyka)

Godzina
rozpoczecia

08:45

08:45

08:45

08:45

Godzina
zakonczenia

16:15

16:15

16:15

12:30

Liczba godzin

07:30

07:30

07:30

03:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Walidacja

rozpoczecia

(test - 29-10-2025 12:30

toeretyczny).

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sabina Lizak

Cena

2 400,26 PLN

1951,43 PLN

55,82 PLN

45,38 PLN

‘ ' Fizjoterapeutka specjalizujgca sie w terapii dzieci.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata jako terapeutka dziecieca w réznych osrodkach w Niemczech

Godzina
zakonczenia

13:00

Liczba godzin

00:30

(Praxis John Moonen, Oberhausen; Praxis Rafaela Kumor-Rausch, Oberhausen, Praxis Lizak GBr.,

Mulheim /Ruhr; Behindertenschule Mulheim/Ruhr (szkota integracyjna dla uposledzonych fizycznie i
psychicznie w wieku 6-18 lat)

0d 2007 roku prowadzi wtasny gabinet rehabilitacji, gdzie czynnie zajmuje sie terapia dzieci.

Absolwentka wielu szkolen podyplomowych z zakresu terapii dzieci tj. Vojta (1999 r., 2000 r.), NDT-

Bobath dla dzieci (1995 r.). W latach 2003 - 2009 uczestniczyta w kursach NDT-Bobath jako Group
Leader, podczas ktérych uzyskata tytut Asystenta metody NDT-Bobath i posiada uprawnienia do

prowadzenia walidacji.

Prowadzi autorskie szkolenia pn. "Rehabilitacja w zaburzeniach niemowlat" (od 2013 r.) oraz
"Przygotowanie do pionizacji i chodu. Analiza chodu." (od 2018 r.).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.



Warunki uczestnictwa

- rejestracja na szkolenie przez strone internetowg Organizatora: https://www.fizjoterapia.pl/kursy/zapisz/3538
- przestanie dyplomu z wymaganym wyksztatceniem

- wptacenie zaliczki w wysokosci 500 zt okreslonej regulaminem organizatora i potwierdzajgcej uczestnictwo w szkoleniu ( w przypadku
dofinansowania pokrywajgcego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze srodkéw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem szkolenia w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc oraz
dokonanie rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Zaakceptowano regulamin dla instytucji szkoleniowych projektu Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1.

Adres

ul. ks. Piotra Wawrzyniaka 2
53-022 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Sala 120 m2 znajduje sie w kompleksie Centrum Handlowo - Ustugowego "Krzyki". Wyposazenie sali szkoleniowej: stoty
terapeutyczne; materace, pitki, pasy; rzutnik multimedialny; pomoce dydaktyczne. Szatnie, toalety. Zaplecze socjalne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Bernadeta Siupik

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370



