Mozliwo$¢ dofinansowania

Manualne oczyszczanie twarzy — autorskie 1 200,00 PLN brutto
naturalne metody z maska ziotowg 1200,00 PLN netto
\\/@\ Numer ustugi 2025/02/07/158356/2547124 150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
ALDONA STACH © Chrzanéw / stacjonarna
SALON & Ustuga szkoleniowa
KOSMETYCZNY ® 8h
% % & K K £ 08.04.2025 do 08.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

2 Szkolenie dla kosmetologéw, kosmetyczek oraz pasjonatéw naturalnej
pielegnacji.

Grupa docelowa ustugi Dla tych, ktérzy chcag pozna¢ skuteczne techniki manualnego

oczyszczania twarzy i wzbogaci¢ swojg oferte o autorskie metody

pielegnacyjne.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 03-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

1. Identyfikuje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu manualnego oczyszczania skory.
2. Posiada wiedze na temat budowy skory oraz najczestszych problemoéw skérnych wymagajacych oczyszczania.

3. Dobiera odpowiednie preparaty kosmetyczne do rodzaju cery i potrzeb klienta.

4. Prawidtowo przygotowuje stanowisko pracy, przestrzegajac zasad higieny i bezpieczenstwa.
5. Wykonuje petny zabieg manualnego oczyszczania skéry, w tym demakijaz, rozpulchnianie skéry, o

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik:
1. Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do manualnego
oczyszczania skory.

2. Rozréznia typy cery oraz problemy
skérne, ktére wymagaja oczyszczania.
3. Dobiera odpowiednie preparaty
kosmetyczne i narzedzia do
indywidualnych potrzeb klienta.

4. Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa.

5. Prawidtowo wykonuje zabieg

manualnego oczyszczania skory, w tym:

» Demakijaz i przygotowanie skéry

* Rozpulchnianie (paréwka, preparaty
zmiegkczajace)

* Manualne oczyszczanie skory

« Aplikacje masek tagodzacych i
pielegnacje koricowa

6. Stosuje zasady aseptyki i higieny,
eliminujac ryzyko zakazen.

7. Potrafi doradzi¢ klientowi w zakresie

pielegnacji domowej po zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Aby potwierdzi¢ osiagniecie efektow
ksztatcenia, uczestnik musi wykazaé
sie umiejetnosciami w nastepujacych
obszarach:

1. Znajomos¢ teorii

* Prawidtowo wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

* Rozréznia rodzaje cery i dopasowuje
odpowiednie preparaty.

2. Przygotowanie do zabiegu

+ Odpowiednio organizuje stanowisko
pracy, przestrzegajac zasad higieny.

* Prawidtowo dobiera i przygotowuje
narzedzia oraz kosmetyki.

3. Wykonanie zabiegu

* Wykonuje manualne oczyszczanie
skoéry zgodnie z procedura.

* Przestrzega zasad higieny oraz
bezpieczenstwa.

4. Obstuga klienta i pielegnacja po
zabiegu

+ Udziela klientowi zalecen dotyczacych
pielegnacji domowe;.

* Potrafi odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

® Forma: Szkolenie praktyczne

Program szkolenia

1. Wstep do manualnego oczyszczania twarzy (9:00 — 10:00)

* Rola oczyszczania w pielegnacji skory

+ Wskazania i przeciwwskazania do manualnego oczyszczania

« Jakie efekty mozna osiggna¢ dzieki tej metodzie?

2. Przygotowanie skéry do zabiegu — autorska metoda ziotowa (10:00 — 11:00)
+ Jak odpowiednio przygotowac skoére, by unikngé podraznien?

+ Dobér naturalnych sktadnikéw do masek ziotowych

* Whasciwosci i dziatanie kluczowych ziét (rumianek, nagietek, szatwia, skrzyp)
« Praktyczne wykonanie maski ziotowej i jej aplikacja

= Przerwa (11:00 - 11:15)

3. Techniki manualnego oczyszczania (11:15 - 13:00)

+ Krok po kroku: profesjonalny proces oczyszczania skéry

+ Jak pracowa¢ manualnie, aby nie uszkodzi¢ skéry?

+ Masaz wspomagajacy oczyszczanie — relaks i poprawa krazenia

+ Naturalne sposoby tagodzenia zaczerwienien po zabiegu

i | Przerwa obiadowa (13:00 - 13:30)

4. Zakonczenie zabiegu i pielegnacja po oczyszczaniu (13:30 — 14:30)
+ Jakie produkty warto stosowac¢ po zabiegu?

+ Jak dobraé pielegnacje do r6znych typéw skory?

+ Jak edukowac¢ klientow na temat pielegnacji domowej?

5. Sesja praktyczna i konsultacje (14:30 — 15:00)

» Cwiczenia pod okiem instruktora

+ Sesja Q&A - odpowiedzi na pytania uczestnikdéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¥ Materialy szkoleniowe obejmuja:

Skrypt teoretyczny — szczegdtowe opracowanie zawierajace:

+ Budowe i funkcje skory

* Rodzaje cery oraz wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

+ Zasady doboru kosmetykoéw i narzedzi

* Procedure manualnego oczyszczania skoéry krok po kroku

+ Wskazoéwki dotyczace pielegnacji skory po zabiegu

Karty diagnostyczne skéry — narzedzie pomocne w ocenie stanu skéry klienta i doborze odpowiedniej pielegnaciji.

Lista rekomendowanych kosmetykow i narzedzi — zestawienie profesjonalnych produktéw stosowanych podczas zabiegu.

Dostep do zamknietej grupy wsparcia — miejsce wymiany doswiadczen, mozliwos¢ konsultacji z trenerem oraz dostep do aktualnych
trenddw i nowosci w branzy.



Certyfikat ukonczenia szkolenia — potwierdzajgcy zdobyte umiejetnosci, ktéry mozna wykorzysta¢ w rozwijaniu kariery zawodowe;j.

Adres

Chrzanow 1/2
Chrzanow

woj. matopolskie

Salon w Centrum miasta. Wygodny dostep do toalety i aneksu kuchennego. Dostepne w poblizu parkingi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail aldonastach76@gmail.com

Telefon (+48) 537 988 777

Aldona Stach



