Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs specjalista ds. dietetyki i

ﬁ odchudzania.

2 880,00 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/02/06/165576/2544352
90,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Dietetyka

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Nasza oferta skierowana jest dla wszystkich oséb dorostych, bez wzgledu
na aktualny poziomu wyksztatcenia i doswiadczenia. Ustuga szkoleniowa
jest dedykowany w szczegdlnosci dla oséb, ktére sa zainteresowane
zdrowym stylem Zycia, odzywiania czy tez chcg zwigzaé swa przysztosé
zawodowa z szeroko pojeta dietetyka.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek — Rozwdj.
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15-05-2025

zdalna w czasie rzeczywistym
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga- kurs ,Specjalista ds. dietetyki i odchudzania” umozliwia zdobycie podstawowych kompetencji zawodowych,
ktére pomoga uczestnikowi zdoby¢ odpowiednie kompetencje do samodzielnej pracy w zawodach zwigzanych ze
zdrowym odzywianiem oraz dietetyka. Udziat w kursie pomoze zdoby¢ szeroka wiedze o zdrowym i racjonalnym
zywieniu. Ponadto dostarczy solidne podstawy prawidtowego tgczenia holistycznego podejscia do zdrowego stylu zycia
jak i stosowania diet ukierunkowanych na redukcje tkanki ttuszcz.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe pojecia Uczestnik kursu omawia niezbedna

zywieniowe i charakteryzuje wiedze wiedze Test teoretyczny z wynikiem
dotyczaca zasad prawidiowego i umiejetnosci charakterystyczne generowanym automatycznie
zywienia. dla pracy dietetyka.

Uzasadnia zastosowanie podstawowej

Uczestnik kursu charakteryzuje
wiedzy z zakresu dietetyki z yzu

podstawowe pojecia zywieniowe i Test teoretyczny z wynikiem
praktycznym . .. :
. . . potrafi nabytg wiedze sprawdzi¢ generowanym automatycznie
jej zastosowaniem przy tworzeniu
. K w praktyce.
jadtospisu.

Uczestnik kursu projektuje samodzielne

wykona¢ plan zywieniowy na podstawie

sprawdzonej wiedzy
Planuje przeprowadzi¢ wywiad z zakresu dietetyki.
zywieniowy
i dokonuje oceny stanu odzywienia w Uczestnik kursu rozréznia rodzaje diet i Test teoretyczny z wynikiem
oparciu monitoruje kryteria ich stosowania. generowanym automatycznie
o dostepne badania oraz pogtebiona
kontrole stanu odzywienia. Uczestnik kursu w praktyce sprawdza

sie podczas samodzielnego
prowadzenia indywidualnego
poradnictwa zywieniowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji to m.in. zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, ktére zawiera szczegotowy
opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu kursu potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, proces walidacji jest prowadzony przez inng osobe anizeli proces ksztatcenia. Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu
zawiera informacje, dotyczaca walidaciji, ktéra realizowana jest przez osobe nie zwigzang z procesem ksztatcenia.

Program

Ustuga, tj. kurs ,Specjalista ds. dietetyki i odchudzania” umozliwia zdobycie podstawowych kompetencji zawodowych, ktére pomoga
uczestnikowi zdoby¢ odpowiednie kompetencje do samodzielnej pracy w zawodach zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz dietetyka.

Kurs daje solidne podstawy wiedzy dietetycznej dla kazdego, kto chce poszerzac¢ swojg wiedze i chce jg wykorzystac na potrzeby wiasne,
rodziny jak i pracy z klientem. Na kursie zostang poruszone najwazniejsze zagadnienia dajgce podstawy kompetenciji dietetycznych, m.in.
rola zywienia w zdrowiu cztowieka, czym sg jak i wptywaja sktadniki pokarmowe na organizm cztowieka, skuteczna praca z klientem
wymagajacym redukcji tkanki ttuszczowej, rodzaje i charakterystyka zastosowania najwazniejszych diet, suplementacja diety i jej
racjonalne zastosowanie w zywieniu cztowieka, podstawowe narzedzia i metody kompleksowej diagnozy w pracy dietetyka, holistyczne
podejscie do zdrowia i odzywiania.

Warunki organizacyjne:

e o forma zaje¢ - zdalna w czasie rzeczywistym,

e minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 6 osob, a maksymalna to 10 oséb,

e zajecia w ramach kursu obejmujg 32 godziny zegarowe tgcznie z walidacja,

e zajecia w ramach ustugi zdalnej w czasie rzeczywistym prowadzone sg na platformie Clickmeeting, ktéra umozliwia m.in. rozmowe
na zywo, chat, wspétdzielenie ekranu itp.

e ewentualne przerwy w trakcie zaje¢ nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zajec¢ trwajacych 4 godziny nie przewiduje sie stosowania przerw, natomiast w przypadku zaje¢ trwajgcych 8 godzin
przewiduje sie przerwe 30 - minutowa,

e czesc¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w spos6b warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatagczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktdra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

» walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

L.p. Szczegé6towa Tematyka Liczba Godzin

Organizacja pracy na stanowisku specjalista ds. dietetyki i odchudzania:

o dietetyk zawdd przysztosci - analiza szans, mozliwosci i zagrozen,
¢ dietetyk we wtasnym gabinecie,

e praca w poradni dietetyczne;j,

e wymagania prawne dotyczace prowadzenia ustug dietetycznych.

Holistyka na drodze do zdrowia, dobrego samopoczucia i prawidtowej wagi:

2. e zdrowy styl zycia, 4
e nawyki zywieniowe,
e psychodietetyka w pracy z klientem.



Wiedza z zakresu BHP na stanowisku specjalista ds. dietetyki i odchudzania:

e zagrozenia na stanowisku pracy specjalisty ds. dietetyki i odchudzania,

¢ obowiazki pracodawcy i pracownika,

e szacowanie ryzyka zawodowego,

e badania wstepne i okresowe dla oséb zatrudnionych na stanowisku specjalisty ds. dietetyki i odchudzania.

Zaburzenia odzywiania
Klasyfikacja zaburzen odzywiania:

¢ jadtowstret psychiczny,

e zartocznos$¢ psychiczna,

¢ zaburzenie odzywiania z napadami niekontrulowanego objadania sie,
¢ rola dietetyka w leczeniu zaburzen odzywiania.

Rodzaje diet i ich rola w odchudzaniu. Praktyka komponowania diet:

¢ rodzaje diet ze wzgledu na obowigzujgcg nomenklature, 6
¢ rodzaje diet, przeciwskazania i zagrozenia,
¢ rodzaje diet majace szczegdlny wptyw na redukcje masy ciata.

Sktadniki pokarmowe, charakterystyka i rola w zywieniu cztowieka:

¢ sktadniki pokarmowe i ich funkcje,

¢ weglowodany, biatka i ttuszcze,

e mikrosktadniki i makrosktadniki, witaminy i mineraty,
e znaczenie wody dla organizmu cztowieka.

Suplementacja diety. Suplementacja diety we wsparciu terapii otytosci:

¢ suplementacja diety — fakty i mity, 2
¢ suplementacja diety we wsparciu terapii otytosci,
¢ sktadniki suplementéw diety oraz ich przeznaczenie.

Walidacja. 2

Razem 32

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 11



Przedmiot / temat

zajec

Organizacja
pracy na
stanowisku
specjalista ds.
dietetyki i
odchudzania
(czat/rozmowa
na zywo).

Holistyka

na drodze do

zdrowia, dobrego

samopoczucia i

prawidtowej wagi

(czat/rozmowa
na zywo).

Wiedza z

zakresu BHP na
stanowisku
specjalista ds.
dietetyki i
odchudzania
(czat/rozmowa
na zywo).

Zaburzenia

odzywiania
(czat/rozmowa
na zywo).

Zaburzenia

odzywiania
(czat/rozmowa
na zywo).

Rodzaje

dietiichrolaw
odchudzaniu
praktyka
komponowania
diet
(czat/rozmowa
na zywo).

Rodzaje

dietiich rolaw
odchudzaniu
praktyka
komponowania
diet
(czat/rozmowa
na zywo).

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Pawet Rodak 19-05-2025
Pawet Rodak 26-05-2025
Pawet Rodak 02-06-2025
Pawet Rodak 02-06-2025
Pawet Rodak 09-06-2025
Pawet Rodak 16-06-2025
Pawet Rodak 23-06-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

18:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

18:00

20:00

20:00

20:00

18:00

Liczba godzin

04:00

04:00

02:00

02:00

04:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Sktadniki

pokarmowe,
charakterystyka i
rola w zywieniu
cztowieka
(czat/rozmowa
na zywo).

Pawet Rodak

Sktadniki

pokarmowe,
charakterystyka i
rola w zywieniu Pawet Rodak
cztowieka

(czat/rozmowa

na zywo).

Suplementacja
diety.
Suplementacja
diety we
wsparciu terapii
otytosci
(czat/rozmowa
na zywo).

Pawet Rodak

Walidacja

- Test

teoret
i .yczny z Pawet Rodak
wynikiem

generowanym
automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-06-2025 18:00
30-06-2025 16:00
07-07-2025 16:00
07-07-2025 18:00

Cena

2 880,00 PLN

2 880,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

18:00

20:00

Liczba godzin

02:00

04:00

02:00

02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Pawet Rodak

Wyksztatcenie, m.in.

- Politechnika Czestochowska-studia inzynierskie, kierunek: Zarzadzanie i Inzynieria Produkcji w
zakresie: Zarzadzanie i Bezpieczenstwo Pracy.

- Politechnika Czestochowska-studia uzupetniajgce magisterskie, kierunek: Zarzadzanie i Inzynieria
Produkciji.

Specjalnos$é: Doskonalenie Proceséw produkeyjnych i ustugowych.

- Wyzsza Szkota Zarzgdzania w Czestochowie - podyplomowe studia

pedagogiczne, kierunek: Nauczyciel Przedmiotéw Zawodowych.

- Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu - studia podyplomowe, kierunek: Psychodietetyka.

- Wyzsza Szkotg Nauk spotecznych w Lublinie - studia podyplomowe, kierunek: Kosmetologia i
odnowa biologiczna.

Staz pracy zwigzany z prowadzeniem szkolen, warsztatow i wyktadow, m.in.

- nauczyciel przedmiotéw zawodowych / ponad 10 lat pracy w ksztatceniu os6b dorostych /,

- Trener projektéw szkoleniowych, wspétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej / ponad 10 lat
pracy w zawodzie trenera, ponad 500 godzin szkolen /,

- Wyktadowca i zatozyciel CPS Centrum Projektéw Szkoleniowych, blisko 3000 wydanych
certyfikatéw w Polsce i zagranica / 4 lata pracy wyktadowcy, ponad 600 godzin dydaktycznych /.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnos¢:

e teczka A4,
¢ notatnik A4,
¢ dtugopis i otowek,

e podrecznik o tematyce z zakresu kursu,
e materiaty niezbedne do przeprowadzenia kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy posiadaja:

e ukonczone 18 lat,

e brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcoéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych

okolicznosci.

2. Warunkiem ukonczenia kursu jest obecnosé¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystagpienie do procesu walidacji.
3. Po zakoniczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.
4. Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd;j.



Warunki techniczne

Ustuga bedzie prowadzona na platformie ClickMeeting.
Wymagania, ktére muszg zostac spetnione:

¢ Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);
¢ 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);
¢ System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S.

Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartag na przegladarce, wymagane jest korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge
(Chromium), Yandex lub Opera.

Aby méc korzystaé z ustugi na niektérych urzadzeniach mobilnych, konieczne moze by¢ pobranie odpowiedniej aplikacji w iTunes App
Store lub Google Play Store.

Do korzystania z ustugi w petnym zakresie dZzwieku i obrazu, konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu
stuchawkowego, lub gtosnikdw podtagczonych do urzadzenia i rozpoznanych przez urzadzenie i nie powinny by¢ one jednoczesnie
uzywane przez zadng inng aplikacje.

Kontakt

0 Patrycja Laska
ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766



