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Studia Medycyny Osteopatycznej WOMA sg studiami medycznymi.

Medycyna Osteopatyczna jest samodzielng dyscypling opieki zdrowotnej, w ramach ktérej wykonuje sie leczenie
manualne u pacjentéw z rozpoznang dysfunkcjg somatyczna.

Medycyna Osteopatyczna stosuje leczenie w oparciu o zabiegi terapeutyczne zawarte w Miedzynarodowej Klasyfikaciji
Procedur Medycznych ICD — 9 nr 93.6 Leczenie osteopatyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Zna zaawansowane techniki
osteopatyczne, anatomie, fizjologie i
biomechanike

2. Rozumie mechanizmy powstawania
dysfunkcji w ciele

3. Uczestniczy w konsultacjach
dotyczacych pacjentéw z dysfunkcjami
somatycznymi zwigzanymi z innymi
chorobami

4. Prowadzi diagnostyki osteopatyczne
5. Przeprowadza kompleksowa
diagnoze i zastosowuje odpowiednie
techniki manualne

6. Samodzielnie dobiera i wykonuje
terapie osteopatyczng, dostosowang do
potrzeb pacjenta

7. Posiada kompetencje spoteczne
niezbedne do prawidtowego i
efektywnego wykonywania zadan
zawodowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

1. Zna i rozumie zakres: diagnozy
osteopatycznej z uwzglednieniem
dysfunkcji pierwotnych i wtérnych

2. Zna zasady wspétpracy ze
specjalistami i terapeutami
zajmujacymi sie opieka nad pacjentem
3. Diagnozuje we wspotpracy z innymi
specjalistami stan fizyczny lub
psychiczny pacjenta

4. Analizuje i interpretuje rzeczywistosé
przypadkéw klinicznych w celu oceny
umiejetnosci diagnozowania i
planowania terapii

5. Demonstruje umiejetnosci manualne,
takie jak palpacja, mobilizacje i
manipulacje

Prezentacja

6. Zna i rozumie podstawy z dziedziny:
anatomia normalna i patologiczna,
anatomia obrazowa, fizjologia z
patofizjologig, biomechanika i
patobiomechanika, biochemia,
biofizyka, kinezjologia, a takze ogodlna
teoria osteopatii

Prezentacja

7. Wspétpracuje przy realizacji zadan
zawodowych osteopaty

8. Ocenia zagrozenia zdrowotne i
podejmuje dziatania adekwatne do
poziomu ryzyka

9. Komunikuje sie z pacjentami w
spos6b otwarty, asertywny, tolerancyjny
i przyjazny

10. Przestrzega zasad zgodnych z etyka
zawodowa

11. Okresla granice kompetenc;ji
zawodowych osteopaty

Prezentacja



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Studia Medycyny Osteopatycznej WOMA rok 1 obejmujg tacznie 146 godzin zegarowych (194 godziny dydaktyczne). Zajecia odbywaja sie
w piatki, soboty i niedziele. Celem ksztatcenia jest poszerzanie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci fizjoterapeutdw oraz lekarzy medycyny
w zakresie diagnostyki oraz terapii osteopatycznej pacjentéw.

Warunkiem uczestnictwa jest ztozenie wymaganego kompletu dokumentéw oraz dokonanie optaty wpisowej
(https://woma.edu.pl/rekrutacja/)

Program ksztatcenia obejmuje:

1. Zakres zajec¢ teoretycznych:

- historia i filozofia osteopatii

- historia i filozofia osteopatii czaszkowej

- modele zdrowia i choroby

- embriologia

- biochemia

- histologia

- anatomia strukturalna (kregostup ledZzwiowy, miednica, korczyna dolna)
- anatomia trzewna (przetyk, zotagdek)

- neuroanatomia (splot ledZzwiowo-krzyzowy)

- radiologia (odcinek ledZwiowy, miednica, koriczyna dolna)

- biomechanika (odcinek ledzwiowy, miednica, konczyna dolna)
- patologia (staw krzyzowo-biodrowy, koriczyna dolna)

- semiologia (odcinek ledzwiowy, miednica, koriczyna dolna)

- Zywienie

- metodologia badarn naukowych

2. Zakres zaje¢ praktycznych

- badanie kliniczne

- diagnostyka osteopatyczna



- interpretacja wynikéw badan obrazowych (RTG, MR, TK)

- palpacja struktur w obrebie kregostupa ledZzwiowego, stawéw krzyzowo-biodrowych, stawdw biodrowych, stawéw kolanowych, stawéw
stopy

- mobilizacje w obrebie kregostupa ledZzwiowego, stawéw krzyzowo-biodrowych, stawdw biodrowych, stawéw kolanowych, stawdw stopy
- manipulacje w obrebie kregostupa ledzwiowego, stawéw krzyzowo-biodrowych, stawéw biodrowych, stawéw kolanowych, stawéw stopy
- techniki tkanek migkkich w obrebie kregostupa ledzwiowego

- palpacja trzewna (przetyk, zotadek)

- badanie neurologiczne oraz techniki neuromobilizacji

- uczestnictwo w Otwartej Klinice (terapia pacjentéw pod nadzorem dyplomowanych osteopatow)

Weryfikacja wiedzy oraz umiejetnosci studenta odbywa sie poprzez dwa egzaminy teoretyczne w potowie oraz na koniec roku
akademickiego oraz praktyczne podczas praktycznej sesji egzaminacyjnej.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 124

Przedmiot / temat

zajec Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin

[EEPA Medycyna
03-10-2025 08:00 09:50 01:50
osteopatyczna

Medycyna 03-10-2025 10:00 11:50 01:50
osteopatyczna

Techniki
03-10-2025 12:00 13:50 01:50
osteopatyczne

Techniki
03-10-2025 15:00 16:50 01:50
osteopatyczne

7l Techniki
echnikd 03-10-2025 17:00 18:50 01:50
osteopatyczne

Techniki 04-10-2025 08:00 09:50 01:50
osteopatyczne

Techniki
04-10-2025 10:00 11:50 01:50
osteopatyczne

P2 Techniki
04-10-2025 12:00 13:50 01:50
osteopatyczne

P73 Techniki
cenni 04-10-2025 15:00 16:50 01:50
osteopatyczne



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

osteopatyczne

EEEEED) Techniki

osteopatyczne

23D Techniki

osteopatyczne

IEFAP) Techniki
osteopatyczne

3D Techniki

osteopatyczne

3D Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

EEZEED) Techniki

osteopatyczne

B2 Techniki

osteopatyczne

JEPAP2Y Techniki
osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

EEEED) Techniki

osteopatyczne

B2 Techniki

osteopatyczne

PEPar Techniki
osteopatyczne

EE32) Techniki

osteopatyczne

G Techniki

osteopatyczne

Data realizacji zaje¢

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina rozpoczecia

17:00

08:00

10:00

12:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

Godzina zakoniczenia

18:50

09:50

11:50

13:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

Liczba godzin

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

osteopatyczne

EE3E) Techniki

osteopatyczne

PXEEPYY Techniki
osteopatyczne

PXPArY) Techniki
osteopatyczne

EXEED) Techniki

osteopatyczne

EBED Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

EXED Techniki

osteopatyczne

EZFED Techniki

osteopatyczne

FEPAr Techniki
osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

EZEED Techniki

osteopatyczne

EXFED Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

X3 Techniki

osteopatyczne

GEEED Techniki

osteopatyczne

Data realizacji zaje¢

26-10-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

05-12-2025

05-12-2025

Godzina rozpoczecia

12:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

08:00

10:00

Godzina zakonczenia

13:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

09:50

11:50

Liczba godzin

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

osteopatyczne

EE3ED) Techniki

osteopatyczne

33D Techniki

osteopatyczne

YEPAPY) Techniki
osteopatyczne

F3E) Techniki

osteopatyczne

G Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

XD Techniki

osteopatyczne

EXEED Techniki

osteopatyczne

PR Techniki
osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

EXEED) Techniki

osteopatyczne

Medycyna

osteopatyczna

egzamin (walidacja)

EEEED Techniki

osteopatyczne

EXEED) Techniki

osteopatyczne

EBED Techniki

osteopatyczne

Data realizacji zaje¢

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

10-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

16-01-2026

Godzina rozpoczecia

12:00

15:00

17:00

08:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

08:00

08:00

10:00

12:00

Godzina zakoniczenia

13:50

16:50

18:50

09:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:00

09:50

11:50

13:50

Liczba godzin

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

08:00

01:50

01:50

01:50



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

osteopatyczne

EXEE) Techniki

osteopatyczne

GIEED Techniki

osteopatyczne

SFAr) Techniki
osteopatyczne

[ZX2P2 Techniki
osteopatyczne

B Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

32D Techniki

osteopatyczne

XD Techniki

osteopatyczne

72228 Techniki
osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

GEEED Techniki

osteopatyczne

EEFED Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

Z¥Er7) Techniki
osteopatyczne

G Techniki

osteopatyczne

Data realizacji zaje¢

16-01-2026

16-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

Godzina rozpoczecia

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

Godzina zakoniczenia

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

Liczba godzin

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

osteopatyczne

EE3ED) Techniki

osteopatyczne

33D Techniki

osteopatyczne

pzZar?) Techniki
osteopatyczne

EZEEE) Techniki

osteopatyczne

23D Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

GEEED) Techniki

osteopatyczne

B2 Techniki

osteopatyczne

EEERPZY Techniki
osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

EZ3ED) Techniki

osteopatyczne

EX3ED Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

32 Techniki

osteopatyczne

EIEED Techniki

osteopatyczne

Data realizacji zaje¢

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina rozpoczecia

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

15:00

Godzina zakoniczenia

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:50

Liczba godzin

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

osteopatyczne

EEEED) Techniki

osteopatyczne

G233 Techniki

osteopatyczne

FEPArZ) Techniki
osteopatyczne

EZ3E) Techniki

osteopatyczne

EEEED Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

GZEED) Techniki

osteopatyczne

EEEED Techniki

osteopatyczne

AP Techniki
osteopatyczne

[EEPZ) Techniki
osteopatyczne

[ 1012 124 RN

osteopatyczne

232D Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

(B3R Techniki

osteopatyczne

EEEED) Techniki

osteopatyczne

Data realizacji zaje¢

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina rozpoczecia

17:00

08:00

10:00

12:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

Godzina zakonczenia

18:50

09:50

11:50

13:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

Liczba godzin

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

osteopatyczne

ECZEED) Techniki

osteopatyczne

ECZFEE) Techniki

osteopatyczne

EZEEED Techniki

osteopatyczne

[RFAPZ Techniki
osteopatyczne

EEEEEED) Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

EEEERED) Techniki

osteopatyczne

G5 Techniki

osteopatyczne

EEEEEED) Techniki

osteopatyczne

[EEFErZ) Techniki
osteopatyczne

EEEEEFD) Techniki

osteopatyczne

EEEEEED Techniki

osteopatyczne

Techniki

osteopatyczne

GBI Medycyna

osteopatyczna

egzamin (walidacja)

D 5o

egzaminacyjna
(walidacja)

Data realizacji zaje¢

15-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

02-05-2026

03-06-2026

Godzina rozpoczecia

12:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

15:00

17:00

08:00

10:00

12:00

08:00

08:00

Godzina zakonczenia

13:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:50

18:50

09:50

11:50

13:50

16:00

20:00

Liczba godzin

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

01:50

08:00

12:00



Przedmiot / temat

zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin

) s<sie
egzaminacyjna 04-06-2026 08:00 20:00 12:00
(walidacja)

D sesie
egzaminacyjna 05-06-2026 08:00 20:00 12:00
(walidacja)

EED sesie
egzaminacyjna 06-06-2026 08:00 20:00 12:00
(walidacja)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 16 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 16 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,07 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,07 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 6

126

O Alain Vermeersch

‘ ' Techniki strukturalne, fizjologia, palpacja i terapia trzewna, diagnostyka réznicowa
Czynny zawodowo osteopata, autor podrecznikéw do anatomii i patologii trzewnej
Flanders International College of Osteopathy (Antwerpia), Dresden International University
Fico Osteopathy Academy (Antwerpia, Warszawa) - nauczyciel przedmiotéw: anatomia trzewna,
patologia trzewna, semiologia, fizjologia, diagnostyka réznicowa. Prowadzacy kurséw
podyplomowych dla fizjoterapeutéw, osteopatéw i lekarzy.

226

Jorgen Quaghebeur



Wyktadowca w Uniwersytecie w Antwerpii.

Specjalizuje sie w zakresie zespotéw bélowych miednicy.

Autor wielu publikacji naukowych. Wspoétautor m.in.

,Diagnosis and Management in Patients with Chronic Pelvic Pain Syndrome”, Cambridge Scholars
Publishing, 2021.

326
Inge Schuermans

DO, Msc Ost., PT
Absolwentka FICO Osteopathy Academy w Antwerpii (2013)
Instruktor kurséw podyplomowych dla fizjoterapeutéw
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Pascal De Dene

O
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O
ﬁ DO BSc (Hons) Ost Med
O
)
O

Absolwent Miedzynarodowej Akademii Osteopatii (IAO) w Gandawie (Belgia) oraz Uniwersytetu
Westminster w Londynie (Wielka Brytania)

526

Michaél Trevels

DO, PT

626

Tom Ceyssens

‘ ' DO, PT

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw oraz dostepu do materiatéw w formie elektronicznej. Zajecia teoretyczne sg
nagrywane i zapisywane - uczestnicy maja staty dostep do wszystkich nagran.

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim (konsekutywne ttumaczenie na jezyk polski) oraz polskim.

Adres

ul. Okopowa 59
01-043 Warszawa

woj. mazowieckie



Zajecia odbywaja sie w siedzibie Warszawskiej Akademii Medycznej w nowoczesnym centrum edukacyjnym Vizja Park
w centrum Warszawy .

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

: Katarzyna Brzychcy

ﬁ E-mail kbrzychcy@wam.edu.pl

Telefon (+48) 602 422 922



