Mozliwo$¢ dofinansowania

Centrum Medyczne
Holy Healthy
Katarzyna
Smietowska

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie podstawowe i zaawansowane z
zastosowania kwasu hialuronowego w
zabiegach medycyny estetycznej.
Uwzgledniajac: modelowanie ust,
wolumetrie, redukcje zmarszczek.

Numer ustugi 2025/02/05/165944/2542363

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 18h

£ 23.04.2025 do 24.04.2025

Informacje podstawowe

5200,00 PLN
5200,00 PLN
288,89 PLN

288,89 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kosmetyczki, kosmetolodzy(wtasciciele i pracownicy salonéw
kosmetycznych). Inne osoby, ktére chcg zwiekszy¢ swoje kompetencje
zwigzane z zastosowaniem kwasu hialuronowego w zabiegach medycyny
estetycznej (modelowanie ust, wolumetrig, redukcje zmarszczek).
Szkolenie dla oséb, ktére posiadajg podstawowg wiedze z zakresu
zastosowania kwasu hialuronowego

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!

tel: 735 388 183

e-mail: kasia.smielowska@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem"

22-04-2025

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej realizacji zabiegéw z zastosowaniem kwasu
hialuronowego w zabiegach medycyny estetycznej w tym modelowanie ust, wolumetrig, redukcje zmarszczek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia anatomie twarzy i szyi, w tym
przebieg naczyn krwiono$nych oraz Wywiad swobodny
uktad miesniowy.

T Wyjas$nia réznice miedzy kwasem
Postuguje si¢ wiedzg dotyczaca hialuronowym usieciowanym a

zastosowania kwasu hialuronowego w L . Wywiad swobodny
. . nieusieciowanym oraz ich
medycynie estetycznej

zastosowanie.

Wskazuje mechanizmy starzenia sie
skory oraz role kwasu hialuronowego w Wywiad swobodny
ich redukgc;ji

Omawia etapy zabiegu — przygotowanie

pacjenta, dobor preparatu, procedura Wywiad swobodny
iniekciji
Omawia procedury zabiegowe i aspekty Identyfikuje mozliwe powiktania i
bezpieczenstwa zwigzane z wyjasnia sposoby ich leczenia, w tym Wywiad swobodny
zastosowaniem kwasu hialuronowego zastosowanie hialuronidazy

Omawia prowadzenie dokumentaciji
medycznej, zasady zgody pacjenta oraz Wywiad swobodny
regulacje RODO



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednia technike aplikaciji
kwasu hialuronowego w zaleznosci od
potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg modelowania ust,

" . . Obserwacja w warunkach
wolumetrii twarzy i redukcji zmarszczek

i . . ) symulowanych
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Wykonuje samodzielnie zabiegi z

zastosowaniem kwasu hialuronowego
Monitoruje efekty zabiegu i analizuje Obserwacja w warunkach

rezultaty w krétkim oraz dtugim okresie. symulowanych

Przekazuje pacjentowi zalecenia

dotyczace pielegnacji pozabiegowej Obserwacja w warunkach
oraz postepowania w przypadku symulowanych
ewentualnych powiktan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK, dokument potwierdza ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane efekty uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Szkolenie to kompleksowe potaczenie teorii i praktyki, ktére umozliwia uczestnikom opanowanie umiejetnosci niezbednych do pracy z
kwasem hialuronowym. Uczestnicy nauczg sie:

- Rozpoznawa¢ struktury anatomiczne i stosowac bezpieczne techniki iniekcji
- Wybiera¢ odpowiednie rodzaje kwasu hialuronowego w zaleznosci od potrzeb pacjenta

- Modelowa¢ usta, przywracac objetosé twarzy i redukowa¢ zmarszczki



- Reagowac¢ na ewentualne powiktania i stosowac hialuronidaze

- Prowadzi¢ dokumentacje medyczna zgodnie z przepisami oraz promowac swoje ustugi
Szkolenie zakoriczy sie wreczeniem certyfikatow, potwierdzajgcych zdobyte umiejgtnosci
Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: Sh

Godziny Praktyczne: 9h

Dzien | — Teoria i éwiczenia na fantomie

Blok teoretyczny (6 godzin)

9:00 - 10:30 Podstawy anatomii twarzy i szyi

* Oméwienie przebiegu naczyn krwionosnych
* Oméwienie uktadu miesniowego i jego roli w estetyce twarzy

10:30 - 12:00 Podstawy fizjologii skory i procesy starzenia

e Struktura skory i jej wtasciwosci
¢ Procesy starzenia i mechanizmy utraty objetosci

12:00 - 13:30 Dziatanie kwasu hialuronowego

¢ R6znice miedzy kwasem hialuronowym usieciowanym a nieusieciowanym
* Mechanizmy dziatania i zastosowanie w réznych obszarach twarzy

13:30 - 14:00 Przerwa obiadowa i dyskusja
Blok praktyczny (4 godziny)
14:00 - 17:00 Zastosowanie kwasu hialuronowego w zabiegach - pokaz i éwiczenia na fantomie

¢ Wolumetria twarzy — odbudowa utraconej objetosci

¢ Wypetnienie zmarszczek - najczesciej stosowane techniki

¢ Wypetnienie blizn — poprawa struktury skéry

¢ Powiekszenie i modelowanie ust - techniki podkreslenia konturu i objetosci

¢ Korekta nosa — zastosowanie kwasu hialuronowego w niechirurgicznej korekcie

Dzien Il - Powiktania, dokumentacja i praktyka na modelkach
Blok teoretyczny (3 godziny)
9:00 - 10:30 Niepozadane efekty zabiegow i zastosowanie hialuronidazy

¢ Powiktania po zabiegach - jak je rozpozna¢ i leczy¢
¢ Bezpieczenstwo stosowania kwasu hialuronowego
¢ Hialuronidaza — zastosowanie i procedura rozpuszczania kwasu hialuronowego

10:30 - 11:15 Dokumentacja medyczna i marketing w medycynie estetycznej

¢ Prawidtowe prowadzenie dokumentacji zabiegowej i zgody pacjenta
¢ Standardy ochrony danych osobowych (RODO)
¢ Strategie marketingowe i budowanie marki w branzy medycyny estetycznej

Blok praktyczny (5 godziny)
11:15 - 16:00 Cwiczenia praktyczne na modelkach - w tym przerwa 12:00 - 13:00 Przerwa obiadowa

e Samodzielna praca pod nadzorem instruktora

¢ Modelowanie ust, wolumetria, wypetnianie zmarszczek i blizn
* Analiza efektéw zabiegéw i wskazéwki do dalszej praktyki

¢ Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Dzien | Blok
teoretyczny-
Podstawy
anatomii twarzy i
szyi

Dokumentacja
medyczna i
marketing w
medycynie
estetycznej

Dziatanie

kwasu
hialuronowego

Blok
praktyczny -
Zastosowanie
kwasu
hialuronowego w
zabiegach -
pokaz i éwiczenia
na fantomie

@) Dzieri I -

Blok teoretyczny
- Niepozadane
efekty zabiegow i
zastosowanie
hialuronidazy

Dokumentacja
medyczna i
marketing w
medycynie
estetycznej

Blok

praktyczny -
Cwiczenia
praktyczne na
modelkach

Cwiczenia

praktyczne na
modelkach cd

Prowadzacy

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Katarzyna
Smietowska

Data realizacji
zajeé

23-04-2025

23-04-2025

23-04-2025

23-04-2025

24-04-2025

24-04-2025

24-04-2025

24-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

14:00

09:00

10:30

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

13:30

17:00

10:30

11:15

12:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

03:00

01:30

00:45

00:45

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

. Prowadzacy o, X
zajeé zajeé rozpoczecia
Walidacja Kamila E$ 24-04-2025 16:00

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Kamila ES

‘ ' mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doswiadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym miedzy innymi Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5

lat.

222

0 Katarzyna Smietowska

‘ . mgr pedagogiki, ratownik medyczny z 21-letnim doswiadczeniem klinicznym. Wieloletni zabiegowiec
w zabiegach medycyny estetycznej, wieloletni szkoleniowiec w tym migdzy innymi Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5

lat.

Informacje dodatkowe

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

288,89 PLN

288,89 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed szkoleniem otrzymuje skrypt szkoleniowy drogg mailowa, aby mégt sie zapoznaé z materiatem przed szkoleniem. W dniu

szkolenia otrzymuje skrypt w formie papierowej od instruktora.

Godzina
zakonczenia

16:45

Liczba godzin

00:45



Adres

ul. Dgbrowskiego 10
31-532 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w budynku wolnostojgcym, z wtasnym zapleczem parkingowym. Istnieje mozliwos¢ po
wczesniejszym ustaleniu korzystania z bazy noclegowe;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Kamila ES
ﬁ E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735388 183



