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FIZJOTERAPIA
JACEK TUZ

ok ok Kok 50/5

7 ocen

Mechaniczne Diagnozowanie i Terapia
metoda McKenziego- CZESC A : ODCINEK
LEDZWIOWY KREGOSLUPA. Zielone
kompetencije. Digitalizacja procesu
dokumentowania medycznego. Rozwoj
zielonych kompetenciji.

Numer ustugi 2025/02/05/135523/2542006

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 37h

5 25.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

2 950,00 PLN brutto
2 950,00 PLN netto

79,73 PLN brutto/h

79,73 PLN netto/h

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
¢ Fizjoterapeuci z prawem wykonywania zawodu na terenie RP
e Studenci ostatniego roku studiéw magisterskich z zakresu fizjoterapii
(potwierdzone dokumentem z uczelni)
Grupa docelowa ustugi o Lekarze z prawem wykonywania zawodu na terenie RP
e Studenci ostatniego roku studiéw z zakresu medycyny (potwierdzone
dokumentem).
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 37

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs koncentruje sie na przedstawieniu zasad Mechanicznego Diagnozowania i Terapii (MDT) w odcinku ledZzwiowym
kregostupa w kontekscie modelu biopsychospotecznego oraz na dokumentowaniu proceséw diagnostycznych i
terapeutycznych na nosnikach elektronicznych, minimalizacji odpaddéw i zanieczyszczeniu sSrodowiska oraz rozwija



"zielone umiejetnosci".
Szkolenie tgczy umiejetnosci medyczne z cyfrowymi, zasady diagnostyki i leczenia wg MDT z zielonymi kompetencjami i
zwieksza kompetencje spoteczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

WIEDZA:

- opisuje gtéwne czynniki
epidemiologiczne ZBK

- charakteryzuje gtéwne czynniki ryzyka
- uzasadnia i opisuje réznice pomiedzy
MDT a innymi sposobami leczenia

Test teoretyczny

UMIEJETNOSCI:

Bedzie umiat:

- przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad i
badanie przedmiotowe pacjenta

- klasyfikowa¢ objawy do odpowiednich
zespotéw klinicznych

- edukowaé w zakresie autoterapii Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- dobiera¢ i naucza¢ indywidualnie
dobranych éwiczen

- monitorowa¢ postepy i modyfikowaé
plan terapii

Uwazne uczestnictwo w kursie i jego
ukonczenie zapewni uczestnikowi
wstepna wiedze oraz podstawowe
umiejetnosci i zdolnosci w zakresie
Metody McKenziego, ktére bedzie mégt
zastosowac u pacjenta z objawami w
odcinku ledzwiowym kregostupa.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- jest zdolny do efektywnej komunikacji
z pacjentem

- umiejetnie motywuje pacjentéw do
autoterapii

- wykazuje empatie i zrozumienie dla
potrzeb pacjenta

- umiejetnie pracuje w zespole
interdyscyplinarnym

- posiada zdolnos$ci do edukac;ji
pacjenta

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Digitalizacje proces dokumentowania
medycznego w systemie MDT.
Wzmacnia zdolnosci cyfrowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

WIEDZA:
- zna przepisy regulujace zasady
dokumentowania medycznego

- potrafi je zastosowac¢ w praktyce przy

uzyciu narzedzi cyfrowych

- rozumie potrzebe samoedukacji w tym

zakresie

UMIEJETNOSCI:

- implementuje i informatyzuje proces
medyczny

- zarzadza zebranymi bazami danych,
szczegdlnie w zakresie oceny efektéw
terapii

- projektuje coraz lepsze ich
wykorzystywanie

- edukuje pacjenta przy ich
zastosowaniu

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- wspétpracuje i zacheca innych do
uzywania innych niz papierowe nosniki
energii

- adoptuje si¢ sam do zachodzacych
zmian

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czas: 37 godzin dydaktycznych/4 dni ( w tym sa wliczone przerwy)

PROGRAM KURSU :

1. Wprowadzenie i epidemiologia

2. Dowody naukowe dla MDT w kregostupie

3. MDT - Klasyfikacja i definicje poje¢

4. Zrozumienie czynnikéw oddziatywajgcych na bél i niesprawnos$é oraz ich zwigzek z klasyfikacjg MDT.
5. Rozwazania patoanatomiczne, ruch i obcigzenia kregostupa ledzwiowego w MDT

6.Wywiad i badanie przedmiotowe.

7. Ocena obrazu klinicznego.

8.Wprowadzenie do procedur MDT

9. Procedury MDT praktyka

10. Postepowanie w Zespole Derangement

11.Postgpowanie w Zespole Dysfunkcyjnym

12.Postepowanie w Zespole Posturalnym

13. Oméwienie wizyt kontrolnych

14. Zapobieganie nawrotom.

15. Digitalizacja procesu dokumentowania medycznego w systemie MDT. Wprowadzenie do zielonych kompetenc;ji.

e ¢ Obowigzek ustawowy prowadzenia dokumentacji w formie elektronicznej dla zawodéw medycznych.
¢ Historia dokumentacji w formie elektronicznej w Miedzynarodowym Instytucie McKenziego oraz decyzje zarzadu w zakresie
"zielonych umiejetnosci”
¢ Dostepne formy "zielonego" dokumentowania.
¢ Plany na przyszto$¢. Przekazanie kompetencji filom krajowym.
¢ Inne elementy "zielonych umiejetnosci' np. zarzadzanie odpadami, oszczednos$¢ zasobdw, redukcja zuzycia energii, uzywanie
produktéw ekologicznych, poszerzenie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

Planuje sie przeprowadzenie szkolenia w grupach od 16-32 oséb. Uczestnicy bedga siedzieli przy stotach terapeutycznych,
po 2-3 osoby przy kazdym.
Na pierwszej czesci kursu doktadnie przedstawimy podstawy koncepcji Mechanicznego Diagnozowania i Terapii (MDT)

w odniesieniu do odcinka ledzwiowego. Korzystajac z logicznego systemu oceny, nauczysz sie niezawodnie dzieli¢ swoich pacjentéw na
odpowiednie kategorie i na tej podstawie wyprowadzac¢ najskuteczniejsze leczenie.

Podstawowag zasadg jest: najpierw ustalamy, czy i co pacjenci moga zrobi¢ przy uzyciu wtasnej sity (ruch, pozycje statyczne). Tylko jesli to
konieczne, uzywamy procedur manualnych. To stopniowanie sity mechanicznej zapewnia bezpieczenstwo pracy

z pacjentem. Podczas kursu pacjenci beda badani "na zywo" przez instruktora i omawiani z grupa. Zaplanowano réwniez sesje kontrolne
tych pacjentéw.

Poznanie metody McKenziego daje jeszcze wiecej: pozwala zidentyfikowaé czynniki psychospoteczne i uwzglednic je
w postepowaniu. Ukierunkowane wykorzystanie komunikacji jest wazng czescig kurséw. Ma to trwaty pozytywny wptyw na
prace z pacjentami.

Z "zielonymi kompetencjami" uczestnik bedzie spotykat na kazdym kroku szkolenia.



Protokoty diagnostyczne beda prezentowane w formie wypetnialnego pliku pdf na komputerze, uczestnicy bedg zachecani do ich
réwnolegtego wypetniania, wizyty kontrolne bede prowadzone wedtug wymaganego schematu Miedzynarodowego Instytutu McKenziego,
ale w dostepnych na rynku polskim oprogramowaniach, ktére dajg mozliwo$¢ bezpiecznego i zgodnego z naturg $wiadczenia ustugi
medyczne;j.

Dodatkowo, duza czes¢ interakcji prowadzgcego z grupa bedzie wykorzystywata najnowsze technologie edukacyjne, co jest zgodne z
filozofie dyrektora ds. edukacji Miedzynarodowego Instytutu McKenziego oraz Komitetu Edukacyjnego Miedzynarodowego Instytutu
McKenziego w zakresie uzywania ekologicznych, zielonych technologii "wazne jest czego uczymy, ale réwnie wazne jest jak uczymy".

Beda stosowane technologie mentiometer oraz Kahoot.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie i
epidemiologia.
Dowody naukowe
dla MDT w
kregostupie. MDT
klasyfikacja i
definicje.

Badanie i Jacek Tuz 25-09-2025 09:00 18:00 09:00
leczenie a
dyskusja.
Prezentacja
procesu diag. i
terap.
Zapisywanie"ziel
one" praktyka.

Zrozumienie
czynnikéw
oddziatywajacyc
hnabdli
niesprawnos¢
oraz ich zwigzek
z klasyfikacja Jacek Tuz 26-09-2025 09:00 18:00 09:00
MDT. Rozwazania
patoanatomiczne
,ruchi
obcigzenia
kregostupa
ledZwiowego w
MDT.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Ocena

obrazu

klinicznego.

Wprowadzenie

do procedur MDT,

praktyka.Postepo Jacek Tuz 27-09-2025 09:00 18:00 09:00
wanie w Zespole

Derangement,

Procedury

zgieciowe i

boczne.

Postepowanie w
Zespole
Dysfunkcyjnym i
Posturalnym.Om
Sdwienie wizyt
kontrolnych.

. . Jacek Tuz 28-09-2025 09:00 12:45 03:45
Zapobieganie
nawrotom.
Zabawa
edukacyjna. Gra
w karty.
Progresja sity vs
sity alternatywne.
@3 Walidacja - 28-09-2025 12:45 13:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 79,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

Jacek Tuz

Jedyny licencjonowany Instruktor Miedzynarodowego Instytutu McKenziego w Polsce. Doktor nauk
o zdrowiu, magister fizjoterapii, uczestnik wielu szkolen podyplomowych m.in. metody Kaltenborna-
Evjentha, PNF, Lechnert-Schrott, jak réwniez FDM w ramach organizacji IFDMO (zdany egzamin na
stopien,FDM practitioner”). Od 1999 roku rozpoczat edukacje z zakresu systemu Mechanicznego
Diagnozowania i Terapii (metody McKenziego) uzyskujgc w 2000 roku stopien Terapeuty
Certyfikowanego Miedzynarodowego Instytutu McKenziego (Cred. MDT). W 2003 roku (Rzym) zdat
egzamin uzyskujgc Dyplom z zakresu Mechanicznego Diagnozowania i Terapii (Dip. MDT). Pod
koniec 2008 roku uzyskat prawo uczenia metody McKenziego na terenie Polski, a od roku 2015
uprawnienia do prowadzenia wszystkich stopni kursu podstawowego z zakresu MDT. Od roku 1998
prowadzi prywatng praktyke oraz jest twércg i pomystodawca projektu ,Fizjoterapia MDT” w
Tychach, w ktérym szczegdlnie wykorzystuje potencjat diagnostyczny metody McKenziego. Na
platformach cyfrowych oceniajg go kursanci, ale rowniez cztonkowie Komitetu Edukacyjnego
Miedzynarodowego Instytutu McKenziego. Uzywajgc narzedzi cyfrowych, nieustanie réznicuje,
definiuje, charakteryzuje, uzasadnia tresci, ktére przekazuje oraz modyfikuje ich sposéb przekazu. W
pracy wykorzystuje dwa oprogramowania elektroniczne, ktére majg zastosowanie do dokumentac;ji
medycznej. Na szkoleniach uzywa narzedzi cyfrowych w procesie diagnozowania i leczenia
pajentow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje:

e materiaty szkoleniowe

 zaswiadczenie w jezyku polskim (opcjonalnie na prosbe kursanta, w jez. angielskim)

e notatnik/dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: uczestnicy powinni znaé¢ anatomie

i fizjologie cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi
otrzymanymi na kursie oraz zapoznaé sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, 1 kozetka na trzech uczestnikow.

Adres

ul. Szyperska 14
61-754 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Konferencyjne Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail fizjoterapiamdt.rejestracja@gmail.com
Telefon (+48) 607 800 959

Aleksandra Korbel



