Mozliwo$¢ dofinansowania

B  Odkryj swoj kierunek rozwoju — praktyczne 3 500,00 PLN brutto
wykorzystanie Al i Chat GPT w zdobywaniu 3 500,00 PLN  netto
pracy lub zaktadaniu biznesu 116,67 PLN brutto/h

\
JAK OSIAGAC CELE

Jak Osiggac¢ Cele -
Ryszard Kral

18,888 ¢

© Torun / stacjonarna

® 30h

5 23.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

116,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/02/04/122217/2540958

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby bezrobotne w wieku 15+ lat, mieszkajace, uczace sie lub pracujgce
na terenie wojewddztwa kujawsko pomorskiego, ktére chca:

15

Odkry¢ swoje predyspozycje zawodowe lub potencjalne $ciezki
rozwoju,

Pozna¢ sposoby wykorzystania Internetu do budowania wizerunku i
kariery zawodowej

Zdoby¢ praktyczne umiejetnosci korzystania z narzedzi Al (m.in. Chat
GPT) w celu poszukiwania pracy,

Rozpocza¢ dziatalno$¢ gospodarcza opartg na wtasnych
kompetencjach i aktualnych trendach rynkowych.

21-05-2025

stacjonarna

30
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Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do:
- Okreslania wtasnych celéw zawodowych

- Praktycznego wykorzystania narzedzi cyfrowych i Al
- Budowania profesjonalnego wizerunku online

- Zwiekszenia szans na zatrudnienie lub rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Okreslenie wtasnych predyspozyciji i
kierunku rozwoju zawodowego

Tworzenie indywidualnego planu
rozwoju kariery lub wstepnego
biznesplanu

Praktyczne wykorzystanie narzedzi Al,
w tym ChatGPT, do tworzenia
dokumentéw aplikacyjnych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Analizuje i projektuje wtasny kierunek
rozwoju

Projektuje biznesplan lub indywidualny
plan kariery

Generuje tresci dokumentéw
aplikacyjnych, takich jak wnioski, oferty,
CV czy listy motywacyjne, przy uzyciu
Al,

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Kazdy uczestnik, ktory przejdzie walidacje otrzyma zaswiadczenie z opisem efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Szkolenie kierowane jest do oséb w wieku 15+ lat w tym bezrobotnych, mieszkajgcych, uczacych sie lub pracujacych na terenie
wojewo6dztwa kujawsko pomorskiego, ktérzy chca:

¢ Odkry¢ swoje predyspozycje zawodowe lub potencjalne Sciezki rozwoju,

e Pozna¢ sposoby wykorzystania Internetu do budowania wizerunku i kariery zawodowe;j

¢ Zdoby¢ praktyczne umiejetnosci korzystania z narzedzi Al (m.in. Chat GPT) w celu poszukiwania pracy,

¢ Rozpoczac¢ dziatalno$¢ gospodarczg opartg na wtasnych kompetencjach i aktualnych trendach rynkowych.

Szkolenie prowadzone w trybie ciggtym z ruchoma przerwa w trakcie zajec.
Szkolenie w matych grupach z naciskiem na prace warsztatowa.
|. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i ChatGPT

¢ Podstawowe pojecia sztucznej inteligencji — zastosowania w biznesie i codziennej pracy.
¢ Prezentacja narzedzia ChatGPT: zasady dziatania, przyktady wykorzystania w praktyce.
 Cwiczenia praktyczne: demonstracja dziatania ChatGPT, formutowanie zapytan generujacych przydatne informacje.

Il. Odkrywanie wiasnych pasji i kierunku rozwoju

¢ Metody samooceny — identyfikacja mocnych stron, umiejetnosci i zainteresowan.

e Warsztaty: okreslenie potencjalnych sciezek kariery lub pomystéw na wtasny biznes.

e Wykorzystanie narzedzi online (w tym ChatGPT) do analizy trendéw rynkowych i dopasowania kompetencji do potrzeb rynku.
« Cwiczenia: testy i kwestionariusze, burza mézgéw w grupach, konsultacje z wykorzystaniem ChatGPT.

lll. Planowanie kariery i rozwdéj wtasnego biznesu przy wsparciu Al

e Tworzenie indywidualnego planu rozwoju zawodowego lub zarysu biznesplanu.
¢ Analiza rynku i identyfikacja mozliwosci rozwoju — wykorzystanie danych i narzedzi online.
 Cwiczenia: opracowanie wtasnego planu lub wstepnego biznesplanu z pomoca ChatGPT, konsultacje w grupach, feedback.

IV. Praktyczne narzedzia poszukiwania pracy i budowania wizerunku online

e Tworzenie i optymalizacja CV oraz listow motywacyjnych z wykorzystaniem ChatGPT.

» Budowanie profesjonalnego wizerunku w Internecie (profile na LinkedIn.).

¢ Przygotowanie do rozmoéw kwalifikacyjnych — symulacje i ¢wiczenia praktyczne.

 Cwiczenia: warsztaty pisania dokumentéw aplikacyjnych, éwiczenia na platformach spotecznosciowych, symulowane rozmowy
kwalifikacyjne.

V. Wykorzystanie Al w rozwijaniu wtasnej dziatalnosci

e Generowanie pomystéw na biznes i opracowywanie strategii przy uzyciu ChatGPT.
e Badanie rynku, tworzenie strategii marketingowej i planowanie dziatan biznesowych.
« Cwiczenia: praca nad wstepnym biznesplanem, prezentacja pomystéw w grupach, konsultacje i dyskusije.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do sztucznej Anna Jakubczak 23-05-2025 09:00 15:00 06:00
inteligencji i

ChatGPT



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Odkrywanie
witasnych pasiji i Anna Jakubczak 23-05-2025 15:00 19:00 04:00

kierunku rozwoju

Planowanie

kariery i rozwoj

wlasnego Anna Jakubczak 24-05-2025 10:00 20:00 10:00
biznesu przy

wsparciu Al

Praktyczne
narzedzia

poszukiwania

pracy Anna Jakubczak 25-05-2025 09:00 14:00 05:00

budowania
wizerunku online

Wykorzystanie Al

W rozwijaniu Anna Jakubczak 25-05-2025 15:00 19:00 04:00
wilasnej
dziatalnosci

@1 Walidacja - 25-05-2025 19:00 20:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Anna Jakubczak



Jako trener mentalny podczas rejséw’ szkoleniowych wspieram w wewnetrznym wzroscie i
o chwytaniu wiatru w zagle. Wspieram w realizacji celéw Pomoge Ci w definiowaniu jasnych i

N osiggalnych celéw, dostosowanych do indywidualnych potrzeb. Razem opracowujemy strategie,
ktdre utatwig ich realizacje krok po kroku. Odkrywam naturalne zasoby Pomagam dostrzec Ciiw
petni wykorzysta¢ Twoje ukryte talenty i predyspozycje. Razem pracujemy nad ich rozwinieciem,
abys$ mogt osiggac cele w sposdéb bardziej zgodny z Twoimi mocnymi stronami i naturalnym
potencjatem. Zakotwiczam poczucie wartosci i samoswiadomos¢ Zyskujesz trwate poczucie
wiasnej wartosci i zrozumienie swoich emocji. Uczysz sie lepiej zarzgdzaé sobg w réznych
sytuacjach zyciowych. Rozwijam umiejetnos¢ autoprezentacji Dowiesz sie, jak skutecznie
prezentowad sie na scenie i w réznych sytuacjach, od rozméw kwalifikacyjnych po wystgpienia
publiczne na konferencjach. Trenujemy pewnos¢ siebie i spojnos¢ komunikaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja.

Adres

ul. Grunwaldzka 38
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Ryszard Kral
ﬁ E-mail jakosiagaccele@gmail.com

Telefon (+48) 690 972 472



