
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Jak Osiągać Cele -
Ryszard Kral

    

Skuteczny personal branding z
wykorzystaniem narzędzi AI i wystąpień
publicznych
Numer usługi 2025/02/04/122217/2540954

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

116,67 PLN brutto/h

116,67 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 06.06.2025 do 08.06.2025

Kategoria Biznes / Marketing

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób planujących odejście z etatu i
założenie własnej firmy, freelancerów, przyszłych przedsiębiorców oraz
menedżerów chcących wykorzystać AI i strategię biznesową w praktyce.
Nie są wymagane wcześniejsze doświadczenie ani specjalistyczna
wiedza.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 05-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Szkolenie przygotowuje uczestnika do zarządzania marką osobistą, przygotowania profesjonalnych wystąpień
publicznych , oraz przygotowuje do stosowania narzędzi AI w rozwoju własnej działalności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie skierowane jest do osób planujących odejście z etatu i założenie własnej firmy, freelancerów, przyszłych przedsiębiorców oraz
menedżerów chcących wykorzystać AI i strategię biznesową w praktyce. Nie są wymagane wcześniejsze doświadczenie ani
specjalistyczna wiedza.

Szkolenie w małych grupach max 12 osób w trakcie szkolenia. Szkolenie prowadzone w trybie ciągłym z ruchomą przerwą w trakcie
wyznaczonych godzin.

Dzień pierwszy (10:00 - 20:00) - AI w biznesie i praca z przekonaniami

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje AI do
automatyzacji i optymalizacji biznesu

Uczestnik identyfikuje obszary do
automatyzacji przy pomocy AI

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik stosuje skuteczne techniki
wystąpień publicznych i prezentacji
biznesowych

Uczestnik definiuje metody
przygotowywania skutecznych
wystąpień publicznych i networkingów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik projektuje biznesplan i
strategię startu własnej firmy,

Uczestnik planuje techniki pozwalające
na ustrukturyzowanie własnego biznesu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i jej zastosowania w biznesie
Automatyzacja procesów i narzędzia AI
Praca z przekonaniami i mentalne blokady w biznesie
Ćwiczenia praktyczne: identyfikacja i zmiana ograniczających przekonań

Dzień drugi (09:00 - 19:00) - Strategia startu własnej firmy

Analiza rynku i badanie konkurencji
Modele biznesowe i sposoby monetyzacji
Planowanie finansowe i minimalizacja ryzyka
Ćwiczenia praktyczne: opracowanie strategii własnego biznesu

Dzień trzeci (09:00 - 19:00) - Wystąpienia publiczne i narzędzia biznesowe

Sztuka autoprezentacji i storytellingu w biznesie
Techniki angażowania odbiorców i kontrolowanie stresu
Kluczowe narzędzia wspierające rozwój biznesu: CRM, analityka, automatyzacja marketingu
Ćwiczenia praktyczne: prezentacja własnej koncepcji biznesowej
Walidacja i podsumowanie szkolenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Personal
branding z AI

Anna Jakubczak 06-06-2025 10:00 20:00 10:00

2 z 3  Wystąpienia
publiczne w
biznesie

Anna Jakubczak 07-06-2025 10:00 20:00 10:00

3 z 3  Strategia
startu własnej
firmy

Anna Jakubczak 08-06-2025 10:00 20:00 10:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Ryszard Kral

Manager z wieloletnim stażem w zarządzaniu dużymi organizacjami. Certyfikowany Mentor.
Założyciel wydawnictwa i autor narzędzia rozwojowego "Celownik".
Z wykształcenia socjolog.
Zawodowo:
Założyciel firmy szkoleniowo doradczej.
Dyrektor największej w regionie firmy transportowej.
Warehouse i Site Manager w DHL Supply Chain.
Kierownik logistyki w Leroy Merlin.
Kierownik magazynów w Stena Recycling.
Osobiście:
Ironman, ultramatończyk, skoczek spadochronowy, certyfikowany nurek.
Ryszard Kral


2 z 2

Anna Jakubczak

Jako trener mentalny podczas rejsów’ szkoleniowych wspieram w wewnętrznym wzroście i
chwytaniu wiatru w żagle.

Wspieram w realizacji celów

Pomogę Ci w definiowaniu jasnych i osiągalnych celów, dostosowanych do indywidualnych potrzeb.
Razem opracowujemy strategie, które ułatwią ich realizację krok po kroku.

Odkrywam naturalne zasoby

Pomagam dostrzec Ci i w pełni wykorzystać Twoje ukryte talenty i predyspozycje. Razem pracujemy
nad ich rozwinięciem, abyś mógł osiągać cele w sposób bardziej zgodny z Twoimi mocnymi
stronami i naturalnym potencjałem.

Zakotwiczam poczucie wartości i samoświadomość

Zyskujesz trwałe poczucie własnej wartości i zrozumienie swoich emocji. Uczysz się lepiej
zarządzać sobą w różnych sytuacjach życiowych.

Rozwijam umiejętność autoprezentacji

Dowiesz się, jak skutecznie prezentować się na scenie i w różnych sytuacjach, od rozmów
kwalifikacyjnych po wystąpienia publiczne na konferencjach. Trenujemy pewność siebie i spójność
komunikacji.

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacje, skrypty przykładowych wystąpień

Adres
ul. Grunwaldzka 38

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Ryszard Kral

E-mail jakosiagaccele@gmail.com

Telefon (+48) 690 972 472


