Mozliwo$¢ dofinansowania

Bezpieczny senior w sieci — madrosc¢, 2 500,00 PLN brutto
ﬁ spokoj i odwaga w cyfrowym Swiecie. 2500,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/02/04/12632/2540849 312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h

Keystone Consulting @ Katowice / stacjonarna
Sp.zo.0.

& Ustuga szkoleniowa

W 4975 (© gh
153 oceny B 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie jest skierowane do 0séb starszych i seniordéw, ktorzy:

1. Chca korzystac z internetu, ale obawiajg sie zagrozen zwigzanych z
technologia.
2. Chca nauczy¢ sie, jak chroni¢ swoje dane osobowe i unika¢ oszustw.
3. Pragna lepiej rozumie¢ zasady dziatania internetu, aby wykorzystywac
go w codziennym zyciu.
Grupa docelowa ustugi 4. Chca czué sie pewniej i bezpieczniej podczas korzystania z
komputera, telefonu czy innych urzadzen.

To szkolenie jest doskonatym wyborem zaréwno dla oséb poczatkujgcych
w korzystaniu z internetuy, jak i tych, ktére chcag uporzadkowaé swoja
wiedze i zwiekszyé swoje

bezpieczenstwo w sieci.

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest edukacja oséb starszych w zakresie bezpiecznego i Swiadomego
korzystania z internetu. Wyposaza uczestnikow w wiedze i praktyczne umiejetnosci
pozwalajgce unika¢ zagrozen w sieci, takich jak oszustwa, wytudzenia danych, czy
manipulacje emocjonalne. Ponadto, program wspiera rozwijanie pewnosci siebie w
$wiecie cyfrowym, umozliwiajgc korzystanie z internetu w sposéb bezpieczny,

$wiadomy i komfortowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy:
1.Zrozumieja znaczenie obecnosci w
sieci oraz korzysci i zagrozenia z nig
zwigzane.

2.Beda swiadomi wptywu postepu
technologicznego na zycie codzienne i
sposoby adaptacji do zmian.
3.Rozpoznajg zagrozenia zwigzane z
bezpieczenstwem w internecie i beda
potrafili stosowaé podstawowe zasady
ochrony danych.

4. Naucza sie identyfikowa¢ oraz
reagowac na zagrozenia takie jak
spoofing, phishing, smishing i vishing.
5.Zdobeda umiejetno$¢é podejmowania
$wiadomych decyzji i budowania
schematéw postepowania w sytuacjach
zagrozenia.

6.Beda potrafili zarzadza¢ emocjami w
kontekscie cyberzagrozen i unikaé
dziatan pod wptywem paniki.
7.Poznaja dostepne Zrdédta informaciji i
pomocy w przypadku cyberatakéw lub
oszustw internetowych.

8.Zwieksza swojg pewnos¢ siebie w
korzystaniu z internetu, rozwijaniu
kompetenc;ji cyfrowych i komunikaciji
online.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Zrozumienie znaczenia obecnosci w
sieci oraz korzysci i zagrozen z nig
zwigzanych

2. Swiadomos$é wptywu postepu
technologicznego i sposobdéw adaptacji
do zmian

3. Rozpoznawanie zagrozen w sieci i
stosowanie zasad ochrony danych

4. Identyfikacja oraz reakcja na
zagrozenia (spoofing, phishing,
smishing, vishing)

Test teoretyczny

5. Tworzenie i stosowanie schematéw
postepowania w sytuacjach zagrozenia
6. Zarzadzanie emocjami w sytuacjach
cyberzagrozen

7. Znajomos¢ zrodet informacji i miejsc
wsparcia w przypadku cyberzagrozen

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. "Strach ma wielkie oczy" (Wprowadzenie do tematu)

1.1. Co nas popycha do obecnosci w sieci?

Omowienie korzysci z obecnosci w internecie.

Dyskusja: Jakie sg Wasze gtéwne powody korzystania z internetu?

1.2. Postep technologiczny i ewolucja technologii — jak za tym nadazy¢?

2."Jak sobie poscielisz, tak sie wy$pisz" (Swiadomosé i bezpieczeristwo w sieci)
2.1. Budowanie $wiadomosci w sieci — walka dobra ze ztem

2.2. Co to znaczy bezpieczenstwo w sieci i jak je sobie zapewni¢?

3. "Gdyby kdzka nie skakata, toby nézki nie ztamata" (O zagrozeniach w sieci)
3.1. Prawdziwe historie — przyktady oséb dotknietych oszustwami w sieci
Dyskusja: Jakie emocje budzg te historie? Czy uczestnicy mieli podobne do$wiadczenia?
3.2. Warsztaty zachowan

Symulacje: co zrobi¢, gdy otrzymasz podejrzanego e-maila lub telefon?

3.3. Budowa schematéw postepowania w sytuacjach podejrzanych

4. "Ztos¢ pieknosci szkodzi, a panika rozumowi" (Emocje i zagrozenia w sieci)
4.1. Emocje a dziatanie — jak nie straci¢ gtowy?

4.2. Spoofing, phishing, smishing, vishing — ,fishing”? Idziemy na ryby?

4.3. Warsztaty emocji

5. "Pod dobrg opieka nawet wilk nie straszny" (Gdzie szuka¢ pomocy i informacji)
5.1. Jak samemu znalez¢ informacje o zagrozeniach i ich zapobieganiu?

5.2. Gdzie i kiedy szuka¢ pomocy w nagtych sytuacjach?

5.3. Wazne adresy i telefony

6. "Nie taki diabet straszny, jak go malujg" (Zakonczenie z optymizmem)

6.1. Rozwdj osobisty w sieci

6.2. Kontakt z innymi

6.3. Warsztat: Co nowego chcielibyscie pozna¢ w sieci, ale boicie sie zacza¢?

7. Podsumowanie



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Anna Malinowska

Trenerka zarzgdzania projektami, ryzykiem i kryzysami.

Absolwentka Politechniki Slgskiej oraz CEDEP, doswiadczona menedzerka i trenerka z ponad 20-
letnim do$wiadczeniem w zarzadzaniu projektami, jakoscig, ryzykiem i kryzysami, gtéwnie w branzy
motoryzacyjnej na poziomie korporacyjnym. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu zarzadzania
zmiang, problemami oraz ryzykiem, a takze w ksztattowaniu postaw przywoédczych i doskonaleniu
umiejetnosci zarzadzania zespotami w sytuacjach kryzysowych.

Prowadzi warsztaty i szkolenia dla menedzeréw, lideréw oraz specjalistow, przekazujgc wiedze w
sposoéb praktyczny, oparty na realnych przyktadach oraz wtasnych doswiadczeniach z zarzadzania
globalnymi projektami i wielomilionowymi budzetami.

Dodatkowo specjalizuje sie w tematyce cyberbezpieczenstwa, podkreslajgc znaczenie ochrony
danych, bezpiecznych praktyk online i zarzgdzania ryzykiem zwigzanym z cyfrowym $rodowiskiem
pracy. Wspiera organizacje w budowaniu $wiadomosci zagrozen cybernetycznych oraz
wprowadzaniu polityk bezpieczenstwa IT, minimalizujgc ryzyko atakéw i naruszen danych.

W swoim dorobku trenerskim ma ponad 1000 godzin szkolen przeprowadzonych w firmach, w
ktorych pracowata oraz dla przedstawicieli réznych branz — od przemystu, przez finanse, po sektor
ustugowy. Jest réwniez mentorka i certyfikowanym coachem, wspierajgcag rozwoj kompetenc;ji



liderskich i strategicznego podej$cia do zarzadzania.
Wyréznia sie zdolnoscig do przekazywania wiedzy w sposob inspirujgcy i angazujacy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty trenera, skrypt, wystane w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy.

Karta ustugi zawiera stawke VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z pézn. zm.) w zwigzku z tym ta
karta dotyczy podmiotéw ktére maja dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku prosimy o kontakt z realizatorem ustugi.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest 80% frekwencja.
Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godzina = 45 minut

Uczestnik otrzymuje odpowiednie Zaswiadczenie/Certyfikat informujace o ukoriczeniu szkolenia Bezpieczny senior w sieci — madrosé,
spokdj i odwaga w cyfrowym Swiecie.

Adres

ul. Kormoranéw 1
40-521 Katowice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail anna.wiatrowska@keystone.com.pl

Telefon (+48) 663 992 525

Anna Wiatrowska



