Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS FRYZJERSKI "MASAZ SHIATSU" - 1 968,00 PLN brutto
Maja Gromotka 1600,00 PLN netto
G@K Numer ustugi 2025/02/03/12648/2538946 123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
"AVANTI"
PRZEDSIEBIORSTW
O HANDLOWO-
USLUGOWE GLOS- .
KRAWCZYK ) Zory / stacjonarna

OKTAWIAN; GLOS- & Ustuga szkoleniowa
KRAWCZYK ALICJA ® 16h

T () 24.03.2025 do 24.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) . o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do fryzjeréw, barberéw, masazystéw oraz

wiascicieli salonéw fryzjerskich i gabinetéw SPA, ktérzy chca poszerzyé
Grupa docelowa ustugi . . Y J. . g. L Y q. P Y .

swojg oferte o innowacyjne zabiegi relaksacyjne i pielegnacyjne w oparciu

o techniki Shiatsu oraz japonskie rytuaty pielegnacyjne

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 21-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Poznanie techniki masazu Shiatsu i jej zastosowania w zabiegach pielegnacyjnych skéry gtowy.

Zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie doboru odpowiednich kosmetykow do skoéry gtowy oraz wioséw.
Nauka tgczenia masazu Shiatsu z terapig skéry gtowy i pielegnacjg wtoséw dla osiggniecia maksymalnych efektéw.
Umiejetnos¢ doboru trychologicznych szczotek do codziennej pielegnacji skory gtowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wykona¢ Masaz uczestnik rozréznia Masaz shiatsu od . .
. . i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
shiatsu masazu skéry gtowy

Potrafi definiowaé réznego rodzaju
problemy zwigzane ze stresem oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
skérne.

Uczestnik zna i stosuje réznego rodzaju
rozwigzania HEADSPA

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje o walidacji, ktéra zostata przeprowadzona, w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

1. Wprowadzenie do masazu Shiatsu w pielegnacji skéry gtowy i wtosow
+ Demonstracja techniki masazu Shiatsu w zabiegach na skére gtowy.

+ Omowienie jego zalet, wskazan i przeciwwskazan.



* Praktyczna nauka masazu Shiatsu w potgczeniu z pielegnacjg skéry gtowy.

2. HEADSPA - terapia skory gtowy i pielegnacja wtoséw z zastosowaniem réznych technologii
« Etapy wykonania zabiegéw HeadSpa.

+ Omowienie i dziatania opatentowanej technologii masazu.

+ Praktyczne wykonanie zabiegu Headspa na modelce potgczone z masazem Shiatsu.
3. Trychologiczne szczotki — wsparcie w pielegnacji skéry gtowy

+ Omowienie rodzajéw i dziatania trychologicznych szczotek.

+ Technika stosowania szczotek podczas mycia i masazu skory gtowy.

* Praktyczne zastosowanie szczotek w zabiegach pielegnacyjnych.

4. Rekonstrukcja wtoséw - unikalna technologia odbudowy wtosa

* Przedstawienie wyjatkowosci sktadu i dziatania réznych kosmetykéw do Headspa

+ Etapy wykonania zabiegu rekonstrukcji wtoséw.

* Praktyczna cze$¢: wykonania zabiegu Headspa na modelce.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

(=5 Teoria Maja Gromotka 24-03-2025 09:00 11:00 02:00

Masazu

Wskazania/przec

iwskazania Maja Gromotka 24-03-2025 11:00 13:00 02:00
wykonania

masazu

Wykonanie
masazu przez Maja Gromotka 24-03-2025 13:00 15:00 02:00
instruktora

Wykonywanie

. Maja Gromotka 24-03-2025 15:00 20:45 05:45
masazu przez
uczestnikow
Walidacja - 24-03-2025 20:45 21:00 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1968,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maja Gromotka

‘ ' Maja Gromotka to doswiadczony fryzjer, ktéry taczy sztuke stylizacji wtoséw z holistycznym
podejsciem do zdrowia i relaksu. Jego specjalizacjg jest masaz Shiatsu — technika wywodzgaca sie z
medycyny wschodniej, ktéra pomaga w redukcji stresu, napie¢ migsniowych i poprawie ogélnego
samopoczucia klientéw.

Dzieki unikalnemu potgczeniu fryzjerstwa i terapii manualnej, Maja stworzyta innowacyjne podejscie
do pielegnacji, oferujac nie tylko profesjonalne ciecia i stylizacje, ale takze wyjgtkowe doswiadczenie
relaksacyjne. W salonie klienci moga do$wiadczy¢é masazu Shiatsu jako integralnej czesci rytuatu
HEADSPA - kompleksowej terapii, ktéra poprawia kondycje skory gtowy, stymuluje mikrokrazenie i
wzmacnia wtosy.

Regularnie szkoli sie u najlepszych mistrzéw Shiatsu, nieustannie rozwijajgc swoje umiejetnosci, by
zapewnié swoim klientom najwyzszy poziom ustug. Jej misjg jest tgczenie piekna i zdrowia w jedna
spojna filozofie, gdzie fryzjerstwo nie koiczy sie na stylizacji, ale staje sie forma terapii dla ciata i
umystu.

Dzieki swojej pasji i zaangazowaniu, Maja zdobyta uznanie zaréwno w $wiecie fryzjerstwa, jak i

terapii wellness, przyciggajac klientow poszukujgcych kompleksowej pielegnacji i gtebokiego
relaksu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W przypadku kiedy ustuga trwa powyzej 4 godzin uczestnikom przystuguje przerwa 15 minutowa.
Materiaty dydaktyczne zostang przekazane uczestnikom w formie skryptu.

"Walidacja podczas samodzielnego éwiczenia kursanta, przeprowadzona w formie obserwac;ji"

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowy zapis na ustuge w systemie Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: paragraf 3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. - czyli ustugi
ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Uwaga: Z powoddéw losowych Akademia zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora w ostatniej chwili.

Adres

ul. Kosciuszki 15
44-240 Zory

woj. $laskie

"GAAK" Akademia fryzjerska, Najlepsza akademia fryzjerska w Polsce ktérej korzenie zapoczatkowane w 1935 roku.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail avantiglos@gmail.com

Telefon (+48) 606 888 990

Oktawian Glos-Krawczyk



