Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - Japoniski Lifting Twarzy 4 059,00 PLN brutto
+warsztat Tapingu estetycznego- szkolenie 3300,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/02/03/166474/2538060 123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

© Michatowice / stacjonarna

Akademia Spa

) & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Tomasik

® 33h
Kok Kk Kk 9 08.04.2025 do 10.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

wiadciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 07-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido. Uczestnik zdobedzie zaréwno wiedze
teoretyczng, jak i praktyczng dotyczgcg technik masazu, co umozliwi mu ich samodzielne stosowanie. Bedzie takze w
stanie samodzielnie okresla¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu Kobido oraz udziela¢ na ten temat rzetelnych
informaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza: Opisuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu

Wiedza: Wyjasnia mechanizm dziatania
masazu tkanek gtebokich

Wiedza: Charakteryzuje techniki
drenazu limfatycznego i ich
zastosowanie

Umiejetnosci: Wykonuje masaz tkanek
gtebokich zgodnie z zasadami
technicznymi

Umiejetnosci: Przeprowadza masaz
drenazowy konczyn dolnych i twarzy

Umiejetnosci: Wykonuje kompleksowa
sesje masazu dostosowang do potrzeb
pacjenta

Kompetencje spoteczne: Utrzymuje
profesjonalny kontakt z pacjentem

Kompetencje spoteczne: Dostosowuje
sesje masazu do potrzeb i oczekiwan
pacjenta

Kryteria weryfikacji

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do masazu podczas
ustnego egzaminu teoretycznego.

Formutuje poprawne odpowiedzi na
pytania dotyczace wptywu masazu
tkanek gtebokich na migsénie i powiezie
podczas testu pisemnego.

Opisuje réznice w technikach masazu
drenazowego oraz ich wptyw na
organizm podczas symulowanego
wywiadu z pacjentem

Wykonuje masaz tkanek gtebokich na
modelu, stosujgc poprawne techniki
ruchéw powolnych i precyzyjnych,
zgodnie z oceng instruktora.

Pokazuje prawidtowe techniki drenazu
na wyznaczonych czesciach ciata,
zgodnie z wytycznymi i przeptywem
limfy, oceniane podczas ¢éwiczen
praktycznych.

Przeprowadza catq sesje masazu,
uwzgledniajac wywiad, techniki
relaksacyjne, terapeutyczne i
zakonczenie, oceniane przez
instruktora.

Stosuje wtasciwe formy komunikaciji
(np. empatyczne podejscie, aktywne
stuchanie) podczas symulowanego
wywiadu z pacjentem, oceniane przez
instruktora.

Analizuje potrzeby pacjenta na
podstawie wywiadu i proponuje
odpowiednig strukture masazu, co
potwierdzajg pozytywne opinie pacjenta
w trakcie symulacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wspotpracuje z innymi uczestnikami
X . szkolenia, dzielac sie zadaniami i
Kompetencje spoteczne: Pracuje w L i L. ; X
L, udzielajgc wsparcia podczas éwiczen Wywiad swobodny
zespole podczas ¢éwiczen praktycznych .
praktycznych, oceniane przez

instruktora.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci oraz informuje o przebiegu
szkolenia ze wskazaniem na czes$¢ szkoleniowg i sprawdzajaca efekty uczenia.

Program

Dzien | szkolenia:
Czesc Teoretyczna

1. Wskazania i przeciwwskazania do masazu
e Wskazania:
 a) Problemy miesniowo-szkieletowe (napiecia, bdle).
 b) Stres, nadmierna nerwowos¢, trudnosci z relaksacja.
¢ ) Obrzeki, zastoje limfatyczne.
 d) Potrzeba poprawy elastycznosci skéry i napiecia migsni.
 e) Rekonwalescencja po kontuzjach.
e Przeciwwskazania:
* a) Ostre stany zapalne, goraczka.
 b) Choroby skory (rany, infekcje).
e c) Cigza (niektore techniki).
 d) Nowotwory.
e e) Zakrzepica i problemy z krazeniem.
« f) Niektdre choroby serca i uktadu oddechowego.

2. Sesja i skutecznos¢ terapii
e Struktura sesji: Przygotowanie, masaz wtasciwy, zakofczenie.



e Czestotliwos¢ i dlugosé terapii.
¢ Kluczowe aspekty komunikacji z pacjentem.
3. Efekty i dziatanie poszczegdlnych etapéw masazu
¢ Relaksacja: Redukcja napiecia, poprawa samopoczucia.
e Poprawa krgzenia: Zwiekszenie przeptywu krwi i limfy.
e Lifting: Zwiekszenie napigcia skéry, poprawa elastycznosci.
e Drenaz: Redukcja obrzekéw, detoksykacja organizmu.
e Akupresura: Wptyw na punkty energetyczne i poprawa homeostazy.

Czesc Praktyczna

1. Nauka etapu Masazu Tkanek Gtebokich

e Teoria: Mechanizm dziatania na gtebokie warstwy miesni i powiezi.

e Techniki: Ruchy powolne, precyzyjne, z wykorzystaniem przedramion, kciukéw i dtoni.
« Cwiczenia praktyczne:

* a) Lokalizacja i analiza napig¢.

 b) Techniki rozluzniania i uwalniania miesni.

Dzien Il -
Dalsza czes¢ praktyczna
1. Nauka czesdci relaksujacej

e Teoria: Dziatanie relaksacyjne i antystresowe.

¢ Techniki: Ptynne, powolne ruchy w kierunku serca.

« Cwiczenia praktyczne:

¢ a) Masaz klasyczny relaksacyjny.

¢ b) Rytm i nacisk — dostosowanie do potrzeb pacjenta.

2. Nauka czes$ci drenazu limfatycznego

e Teoria: Funkcja uktadu limfatycznego i zasady drenazu.

e Techniki: Delikatne, powierzchowne ruchy, zgodne z przeptywem limfy.
o Cwiczenia praktyczne:

e a) Twarz

* b) Techniki odprowadzania limfy do weztéw chtonnych.

3. Nauka czesci liftingujacej

e Teoria: Zasady i efekty liftingu masazowego twarzy.

e Techniki: Ugniatanie, delikatne rozcigganie skory, stymulacja punktéw miesniowych.
« Cwiczenia praktyczne:

» a) Masaz twarzy, szyi i dekoltu.

» b) Wykorzystanie kosmetykéw wspomagajacych (olejki, kremy).

4. Nauka czesci Akupresury

e Teoria: Zasady medycyny chinskiej, punkty akupresurowe.
e Techniki: Nacisk punktowy, masaz punktowy.

« Cwiczenia praktyczne:

* a) Praca z mapg punktéw akupresurowych.

 b) Techniki relaksacyjne i terapeutyczne.

Dzien Il
Dalsza czes¢ praktyczna
1. Wykonywanie petnej sesji masazu

e Omowienie procesu: Przygotowanie, kontakt z pacjentem, sesja wtasciwa, zakorczenie.
« Cwiczenia praktyczne:

 a) Planowanie sesji masazu w zaleznos$ci od potrzeb pacjenta.

b) Praktyka kompleksowej terapii.



2. Wykonywanie tapingu

e Teoria: Podstawy kinesiotapingu i jego zastosowanie.
¢ Rodzaje tasm i ich wtasciwosci.

e Techniki aplikacji:

¢ a) Stymulacja mig$niowa.

¢ b) Redukcja obrzekdw.

e c) Stabilizacja stawdw.

o Cwiczenia praktyczne: Aplikacja tasm

3. Walidacja

Zakonczenie

Na warsztatach Tapingu poznacie Panstwo najskuteczniejsze aplikacje tasm dla
najczesciej wystepujacych problemow, z ktérymi zmagaja sie Wasi klienci- 6 aplikacji np. :

e Problemy napieciowe w obszarze migs$ni zucia
e Obrzekéw w okolicach twarzy i oczu

¢ Napieé¢ mimicznych

e Pracy z obszarem bruzdy nosowo-wargowej

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,
grupa docelowa obejmuje:

e wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
e pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu
e o0soby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
"y Prowadzacy y . P
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czes$é

Tomasz Tomasik 08-04-2025 10:00 12:15
teoretyczna

Liczba godzin

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania,

przeciwskazania
do masazu .
Sesja,
skuteczno$é
Terapii. Efekty,
Dziatanie
poszczegolnych
etapéw masazu.
Czesé
Praktyczna
Nauka etapu
Masazu Tkanek
Glebokich Nauka
czesci
relaksujacejcz |

Przerwa

Wskazania,
przeciwskazania
do masazu .
Sesja,
skutecznosé
Terapii. Efekty,
Dziatanie
poszczegdlnych
etapéw masazu.
Czesé
Praktyczna
Nauka etapu
Masazu Tkanek
Glebokich Nauka
czesci
relaksujacej cz I

Nauka
czes$¢ drenazu
limfatycznego
Nauka czesci
liftingujacej cz |

Przerwa

Nauka
czes$é drenazu
limfatycznego
Nauka czesci
liftingujacej cz Il

Warsztat

Tapingu

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

08-04-2025

08-04-2025

08-04-2025

09-04-2025

09-04-2025

09-04-2025

09-04-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

15:00

15:15

09:00

13:00

13:15

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

18:15

13:00

13:15

17:00

20:00

Liczba godzin

02:45

00:15

03:00

04:00

00:15

03:45

03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Nauka

czesci
Akupresury
Wykonywanie
petnej ses;ji
masazu cz |

Tomasz Tomasik

Przerwa

Tomasz Tomasik

Nauka

czesci

Akupresury . Tomasz Tomasik
Wykonywanie

petnej sesji

masazucz Il

Walidacja
(wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Tomasz Tomasik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-04-2025 09:00
10-04-2025 13:00
10-04-2025 13:15
10-04-2025 15:00

Cena

4 059,00 PLN

3300,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:00

15:15

Liczba godzin

04:00

00:15

01:45

00:15



- Specjalista masazy Spa z wieloletnim doswiadczeniem w branzy wellness i terapii manualnych.
Tworca autorskich programéw i technik masazy dedykowanych profesjonalnym obiektom Spa,
dostosowanych do potrzeb wspétczesnych klientéw poszukujgcych relaksu, regeneracji i
holistycznego podejscia do zdrowia. Zatozyciel renomowanej szkoty masazu Akademia Spa, ktéra
zdobyta uznanie zaréwno w Polsce, jak i za granicg, jako osrodek ksztatcacy najwyzszej klasy
terapeutéw Spa. Prowadzacy jest cztonkiem klubu ,Ludzie Masazu”, prestizowego srodowiska
zrzeszajgcego ekspertéw i pasjonatéw terapii manualnych. Jako autor publikacji dla branzowego
magazynu Beauty Inspiration, dzieli si¢ swojg wiedzg w zakresie japonskich technik masazu oraz roli
terapeutéw Spa, inspirujgc profesjonalistéw do poszerzania swoich kompetencji i rozwoju w tej
dynamicznie rozwijajacej sie branzy. W 2018 roku jako pierwszy wprowadzit na polski rynek masaz
Kobido, ktdry szybko zyskat popularnos¢ dzieki swoim spektakularnym efektom liftingujgcym i
relaksacyjnym. Od tego czasu jest niekwestionowanym autorytetem w zakresie japonskich technik
masazu, ktadac nacisk na ich tradycyjne aspekty oraz adaptacje do wspotczesnych standardéow
wellness. Trener aktywnie dziatajgcy w branzy przez ostatnie 5 lat, stale rozwijajgcy swoje
umiejetnosci i dostosowujacy oferte szkoleniowa do zmieniajgcych sie potrzeb rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

¢ Na prosbe uczestnikdéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.
¢ Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zostaé potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. 11 Listopada 65a
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Kontakt

Aleksandra Brukiewa

E-mail info@akademia-spa.pl



N Telefon (+48) 889 109 396



