kurs DNS wg Kolara modut B (Dynamic 2 490,00 PLN brutto

Neuromuscular Stabilization) 2490,00 PLN netto
138,33 PLN brutto/h

138,33 PLN netto/h
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Medical Moment © warszawa / stacjonarna

Urszula Gérecka- & Ustuga szkoleniowa
Fligiel ® 18h
*hk kW 9 26.05.2025 do 28.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, lekarzy (szczegoélnie pediatrzy,
Grupa docelowa ustugi y) joterap y ( g p Y.

ortopedzi)
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Cel

Cel edukacyjny

Celem jest zrozumienie podstawowych zasad kinezjologii rozwojowej, z naciskiem na rozwéj w pierwszym roku zycia,
kluczowe kamienie milowe w rozwoju cztowieka

Przedstawia trzy poziomy kontroli sensomotorycznej w ocenie czynnosciowe;j i leczeniczej

Demonstracja zwigzek miedzy rozwojem w pierwszym roku zycia a patologig narzadu ruchu w wieku dorostym
Wprowadzenie nowej terminologii odnoszacej sie do rehabilitacji, takiej jak funkcjonalna centracja stawoéw,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:

- definiuje zasady i zatozenia koncepciji
DNS

- charakteryzuje wzorce ruchowe i
techniki

UMIEJETNOSCI:

- przeprowadza wywiad z pacjentem
zgodnie z zasadami DNS

- planuje terapie zgodnie z zasadami
DNS

- prowadzi terapie z pacjentem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- nawiazuje kontakt z pacjentem

- praca w zespole terapeutycznym,

- przestrzega zasad etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo opisuje filozofie metody
DNS

- rozréznia wzorce i techniki stosowane
W pracy z pacjentem

- prowadzi wywiad z uwzglednieniem
wszystkich wytycznych

- ocenia stan pacjenta

- okresla cele i metody pracy

- argumentuje wybor terapii

- demonstruje znajomos¢ technik,
wzorcow i praktyczne ich zastosowanie,
- ocenia postepy pacjentow
wykorzystujac testy funkcjonalne

- prowadzi wywiad z pacjentem

- komunikuje si¢ z innymi osobami w
zespole

- dokonuje samooceny wykonanych
zadan

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Efekty ksztatcenia opisane sg w suplemencie wydawanym do certykatu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdeniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji

Program

Harmonogram kursu: modut B



Dzien 1 Pigtek

9.00 - 10.30 Kinezjologia rozwojowa i ontogeneza; przeglad podstawowych zasad.
10.30 — 10.45 Przerwa kawowa.

10.45 - 12.30 Prymitywne odruchy, reakcje posturalne i aktywnos¢ posturalna w pierwszym roku zycia. Ocena funkcjonalna w pierwszym
roku zycia — demonstracja niemowlat i demonstracja wideo. Rozréznij rozwdj fizjologiczny i patologiczny; centralne zaburzenie
koordynaciji; okresli¢ wiek rozwojowy. Wtasciwe dziecko — obstuga.

12.30 - 13.30 Lunch.

13.30 — 15.00 Aktywne ¢wiczenia DNS w pozycji lezgcej — przeglad i zaawansowane modyfikacje. Synergia miesni w pozycjach DNS na
plecach / ontogenetycznych.

15.00 - 15.15 Przerwa kawowa.

15.15 — 17.00 Aktywne ¢wiczenia DNS w pozycji lezacej — warsztat.

Dzien 2 Sobota

9.00 - 10.30 Aktywne éwiczenie DNS w pozycjach lezacych — przeglad i zaawansowane modyfikacje. Synergia miesni w podatnych
pozycjach DNS / ontogenetycznych.

10.30 - 10.45 Przerwa kawowa.

10.45 - 12.30 Aktywne ¢éwiczenia DNS w pozycjach lezacych — warsztat.

12.30 - 13.30 Lunch.

13.30-15.00 Dyspraksja rozwojowa, DCD, funkcja kory — teoria, demonstracja wideo i praktyczne rezultaty.
15.00 - 15.15 Przerwa kawowa.

15.15 — 17.00 Warsztaty: pozycje na plecach i na brzuchu - cd.

Dzien 3 Niedziela

8.30 — 10.30 Aktywne ¢éwiczenia DNS w pozycji lezacej na boku — wprowadzenie na podstawowe miesnie synergie. Mozliwe modyfikacje
treningu wzorca lokomotorycznego po tej samej stronie oraz postep.

10.30 - 10.45 Przerwa kawowa

10.45 — 12.30 Aktywne ¢wiczenie DNS w pozycji lezacej na boku — blat. Zaawansowane ,wyzsze” pozycje ontogenetyczne do aktywnego
¢wiczenia. Edukacja pacjenta.

12.30 - 13.30 Lunch
13.30 - 15.00 Techniki mobilizacji i relaksacji oparte na DNS. Koricowa recenzja i dyskusja na temat DNS.

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych (1 godzina zegarowa to 60 minut) i wynosi 18h, co stanowi 24 godzin
dydaktycznych (45 min). W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 3 godzin zegarowych w ciggu 3 dni. Przerwy w czasie kursu
dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 138,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 138,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Veronika Cmolikova

MPT jest absolwentkg Uniwersytetu Palackiego w Otomuricu w 2007 roku. Od dwdch lat praktykuje
MPT w Lipova Spa. W tym okresie byta wspét-nauczycielka

kursy z medycyny manualnej - mobilizacje i techniki tkanek miekkich - zgodnie z

techniki profesora Karela Lewita.

0d 2009 roku Veronika praktykuje w Klinice Rehabilitacji i Medycyny Fizycznej na Wydziale
Szpital w Motol w Pradze, pod kierunkiem profesora Pavela Kolara. Od poczatku

swojej pracy w Motol pomagata w prowadzeniu kurséw z zakresu Dynamicznej Stabilizacji
Nerwowo-Miesniowej, w zgodnie z metodami profesora Kolara. Dwa lata pdzniej (w 2011) Julia
uzyskata certyfikat instruktor w DNS: pierwszy i jedyny instruktor ze Stowacji. Oprécz tego w tym
czasie ona studiowat metody profesora Karela Lewita.

Veronika ma bogate doswiadczenie w leczeniu pacjentéw neurologicznych, narzadu ruchu i
ortopedii:

pracowata na oddziale urazéw rdzenia kregowego od 2009 do 2015 roku. Nadal leczy zaréwno
dorostych, jak i dzieci

z r6znymi diagnozami. Julia w swojej codziennej pracy tgczy wiedze z réznych dziedzin
uczeszczata na rézne kursy: Diagnostyka i leczenie zaburzen czynnosciowych w

Uktad miesniowo-szkieletowy (2007); Koncepcja S-E-T (2009); Stymulacja sensoryczna (2010);
Taping medyczny

Koncepcja (2010); Lokomocja czworonozna w profilaktyce i leczeniu czynnosciowych



Zaburzenia uktadu osiowego (2011), Kinezjologia rozwojowa w diagnostyce i leczeniu
Niemowleta (2014) i manipulacje powieziowe wedtug Stecco (2018).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt autorstwa instruktora prowadzgcego szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. Wymagane jest
zapoznanie sie i zaakceptowanie regulaminu swiadczenia ustug szkoleniowych przez rme Medical Moment. W tym celu nalezy wypetni¢
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.medicalmoment.pl Link do formularza: https://medicalmoment.pl/kursy-i-
szkolenia/kurs/pnf-podstawowy W formularzu w zaktadce "Uwagi" nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie donansowany ze $rodkéw BUR oraz
poda¢ petne dane do faktury. Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez
organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR

Informacje dodatkowe

Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz
wyzywieniem. - Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 - W zaleznosci od wymogéw Operatoréw i
kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Adres

ul. Dzwonkowa 62/62
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala w petni wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki
terapeutyczne. Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikéw , toalety.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail zientala.ola@gmail.com

Telefon (+48) 791 830 828

Aleksandra Zientala



