
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Tarnowska Szkoła
Wyższa Akademia
Nauk Stosowanych

    

Mezoterapia mikroigłowa w połączeniu z
peelingami medycznymi i kwasami
Numer usługi 2025/01/31/9545/2533593

1 250,00 PLN brutto

1 250,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 28.06.2025 do 28.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kosmetolodzy.

Kosmetyczki.

Studenci, absolwenci studiów z obszaru nauk medycznych,
kosmetycznych.

Kurs jest świetnym wyborem dla osób chcących podnieść swoje
kwalifikacje, wyróżnić się na rynku beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień kursy, kursy doszkalające



Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie kursantów do wykonywania zabiegów kosmetologicznych z zakresu mezoterapii mikroigłowej twarzy,
szyi, dłoni, oraz zastosowanie najnowocześniejszych peelingów chemicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi zaplanować i wdrożyć procedury
higieny w gabinecie zgodnie z zasadami
BHP.

Stosuje samodzielnie zasady higieny i
BHP podczas zabiegu.

Prezentacja

Zna podstawowe zasady
mezoterapii mikroigłowej.

Samodzielnie analizuje wypełniony
formularz przez uczestnika pod kątem
kompletności i poprawności zawartych
informacji.

Prezentacja

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania do zabiegu oraz
powikłania po zabiegowe dotyczące
kwasów oraz mezoterapii mikroigłowej.

Omawia przeciwwskazania do zabiegu
jak ( ciąża, laktacja) wskazania (
zanieczyszczenie skory twarzy,
przebarwienia), powikłania ( poparzenie
kwasami).

Prezentacja

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie
preparaty z uwzględnieniem
potencjalnych skutków ubocznych.

Prezentacja

Przygotowuje klienta do zabiegu.
Prowadzi proces usuwania makijażu,
oczyszczania oraz dezynfekcji w
obszarze przeznaczonym do zabiegów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje i rozpoznaje zasady
komunikacji z klientem.

Stosuje zasady prawidłowej
komunikacji interpersonalnej w
kontaktach z klientem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie poszukuje rozwiązań
podnoszących jakość realizowanych
przez siebie zadań.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia jaki preparat zastosować do
konkretnego zabiegu i rodzaju skóry
oraz jaki efekt z jego użyciem zostanie
uzyskany.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Część I - teoretyczna.

1. Zasady BHP i środki ostrożności przy wykonaniu zabiegu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg oczyszczania twarzy
peelingami chemicznymi wraz z
mezoterapia mikroigłową.

Omawia i przygotowuje kompleksowe
karty pacjenta, uwzględniającej
wszystkie istotne informacje w
kontekście świadczenia usług
kosmetycznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje rodzaj skóry, omawia
zasadność danego zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia i dobiera odpowiedni kwas oraz
sposób pracy mezoterapią mikroigłowa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zarządza odpadami.

Rozpoznaje rodzaje odpadów w tym
medycznych, minimalizuje ich wpływ na
środowisko poprzez właściwą
utylizację.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Edukuje klientów.
Informuje klientów o zaleceniach
pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



2. Cel zabiegu oraz uzyskiwany efekt.

3. Ocena oczekiwań klientów.

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu Mezoterapii mikroigłowej w połączeniu z peelingami medycznymi i kwasami.

5. Przygotowanie stanowiska do zabiegu.

6. Przygotowanie klienta do zabiegu.

7. Zasady dezynfekcji zapewniającej bezpieczne środowisko pracy.

8. Rodzaje urządzeń i produkty potrzebne do wykonania zabiegu.

9. Charakterystyka kosmetyków i kwasów stosowanych podczas zabiegu.

10. Zalecenie po zabiegowe.

Przerwa.

Część II - praktyczna.

1. Pokaz zabiegu Mezoterapii mikroigłowej w połączeniu z peelingami medycznymi i kwasami na modelce przez szkoleniowca.

2. Wykonanie zabiegu Mezoterapii mikroigłowej w połączeniu z peelingami medycznymi i kwasami na modelce przez kursanta. Ocena
samodzelnej pracy kursanta - walidacja.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Zasady BHP
i środki
ostrożności przy
wykonaniu
zabiegu. Cel
zabiegu oraz
uzyskiwany
efekt. Ocena
oczekiwań
klientów.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu
Mezoterapii
mikroigłowej.

- 28-06-2025 09:00 09:45 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 6

Przygotowanie
stanowiska do
zabiegu.
Przygotowanie
klienta do
zabiegu. Zasady
dezynfekcji
zapewniającej
bezpieczne
środowisko
pracy.

- 28-06-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 6  Rodzaje
urządzeń i
produkty
potrzebne do
wykonania
zabiegu.
Charakterystyka
kosmetyków i
kwasów
stosowanych
podczas zabiegu.
Zalecenie po
zabiegowe.

- 28-06-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 6  Przerwa - 28-06-2025 11:15 11:45 00:30

5 z 6  Pokaz
zabiegu
Mezoterapii
mikroigłowej w
połączeniu z
peelingami
medycznymi i
kwasami na
modelce przez
szkoleniowca.

- 28-06-2025 11:45 12:30 00:45

6 z 6  Wykonanie
zabiegu
Mezoterapii
mikroigłowej na
modelce przez
kursanta. Ocena
samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

- 28-06-2025 12:30 14:00 01:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Organizator
szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia do zajęć w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie realizowane jest w trybie 6 godzin dydaktycznych, co odpowiada 5 godzinom zegarowym, włączając 30 - minutową przerwę.
Cena nie obejmuje dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia uczestnika.

Adres
ul. Ignacego Mościckiego 27/B

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt

Katarzyna Baran

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



 E-mail uczelnia@tszw.edu.pl

Telefon (+48) 146 571 055


